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�قر�آ�نِ مجید�: سب سے عظیم نعمت
ققر�آ�نِ مجید ا�للہ تعا�لیٰ کی جا�نب سے ا�نسا�نیت کو عطا کی گئی سب سے عظیم نعمت ہے�۔�ہد�ا�یتکی ا�بد�ی کتا�ب ا�و�ر مکمل 
�ضا�بط��ۂ حیا�ت�۔ یہ ہر بیما�ر�ی کا علا�ج ہے�، خو�ا�ہ و�ہ ر�و�حا�نی ہو یا جسما�نی�، ا�و�ر ا�یسا نو�ر ہے جو با�طل کی تا�ر�یکیو�ں میں
�حق کے ر�ا�ستے کو ر�و�شن کر�تا ہے�۔ یہ ا�للہ کا حقیقی عبد بننے کے سفر کو و�ا�ضح کر�تا ہے�۔ یہ بر�کتو�ں ا�و�ر د�ا�ئمی حکمتو�ں 

�کی کتا�ب ہے�، خبر�د�ا�ر کر�نے و�ا�لی بھی ا�و�ر خو�ش خبر�ی سنا�نے و�ا�لی بھی�۔

��ۂ حیا�ت ق�ش
ن
�قر�آ�نِ مجید�: د�نیا ا�و�ر آ�خر�ت کے لیے �

�قر�آ�نِ مجید و�ہ د�ستو�ر ہے جسے ا�للہ تعا�لیٰ نے ہمیں ا�پنی طر�ف ر�ہنما�ئی د�ینے کے لیے نا�ز�ل فر�ما�یا�۔ ا�للہ تعا�لیٰ ا�پنے 
�ہی کلا�م میں�، ممکنہ حد تک گہر�ے ا�و�ر بلیغ ا�ند�ا�ز میں�، ہمیں بتا�تا ہے کہ و�ہ کو�ن ہے�۔ قر�آ�نِ مجید ا�نسا�نی و�جو�د ا�و�ر 

�کا�ئنا�ت کے ا�سر�ا�ر کو آ�شکا�ر کر�تا ہے�۔ یہ و�ا�ضح کر�تا ہے کہ ہم کو�ن ہیں�، کہا�ں سے آ�ئے ہیں�، ہما�ر�ا مقصد کیا ہے 
�ا�و�ر ہما�ر�ی آ�خر�ی منز�ل کیا ہے�، ا�و�ر ہمیں اُ�س ذ�ا�ت کی یا�د د�ہا�نی کر�و�ا�تا ہے جس نے ہمیں و�جو�د بخشا�ہے ا�و�ر جس

�کی طر�ف ہمیں لو�ٹنا ہے�۔

�قر�آ�نِ مجید ا�نبیا�ء علیہم ا�لسلا�م کے و�ا�قعا�ت بیا�ن کر�تا ہے�۔�ا�ن کی عبا�د�ت�، ا�للہ کے سا�منے بند�گی�، ا�ن کی د�عو�تی
�کو�ششیں�، ا�پنی قو�مو�ں کی طر�ف سے پیش آ�نے و�ا�لی آ�ز�ما�ئشیں ا�و�ر ا�ن کا ثا�بت قد�م ر�ہنا�۔ یہ سب و�ا�قعا�ت 

�ہما�ر�ے ا�یما�ن کو مضبو�ط کر�تے ہیں�، ہما�ر�ے ا�ند�ر�مشکلا�ت بر�د�ا�شت کر�نے کا حو�صلہ پید�ا کر�تے ہیں�، ا�و�ر ہمیں 
�قر�با�نی و ا�خلا�ص کے سا�تھ ا�للہ کا پیغا�م پھیلا�نے کی تر�غیب د�یتے ہیں�۔


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�قر�آ�نِ مجید ہما�ر�ی آ�خر�ی منز�ل کو نما�یا�ں کر�تا ہے�۔ یہ مو�ت کے لمحا�ت�، قیا�مت کے د�ن کی ہو�لنا�کیو�ں�، جہنم کے
�عذ�ا�ب ا�و�ر جنت کی د�ا�ئمی نعمتو�ں کو نہا�یت مؤ�ثر ا�ند�ا�ز میں بیا�ن کر�تا ہے�۔ قر�آ�نِ مجید کا تقر�یباً ہر د�و�سر�ا صفحہ ہمیں

�ہما�ر�ے ا�نجا�م کی یا�د د�ہا�نی کر�و�ا�تا ہے�۔ ا�ن آ�یا�ت میں غو�ر و فکر کر�نا آ�خر�ت پر ہما�ر�ے ا�یما�نکو مضبو�ط کر�تا ہے 
�ا�و�ر ہمیں د�نیا کے فر�یب سے بچا�کر آ�خر�ت سنو�ا�ر�نے کے لیے کو�شا�ں ر�ہنے پر یکسو ر�کھتا ہے�۔

�قر�آ�نِ مجید�: حتمی ر�ہنما

�قر�آ�نِ مجید کی تلا�و�ت کا بنیا�د�ی مقصد ہد�ا�یت حا�صل کر�نا ا�و�ر ا�س کی تعلیما�ت کے مطا�بق ز�ند�گی گز�ا�ر�نا ہے�،�تا�کہ
�ہما�ر�ی تلا�و�ت ہما�ر�ے ا�یما�ن کو مضبو�ط کر�ےا�و�ر ا�للہ تعا�لیٰ سے ہما�ر�ی محبت ا�و�ر ہیبت میں ا�ضا�فہ کا با�عث بنے�۔ ا�للہ
�تعا�لیٰ فر�ما�تے ہیں�:�“�.�.�.�ا�و�ر جب اُ�ن کے سا�منے اُ�س کی آ�یا�ت پڑ�ھی جا�تی ہیں تو اُ�ن کا ا�یما�ن بڑ�ھ جا�تا ہے” �)�2�:�8�(�۔

�ا�س مقصد کے حصو�ل کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ ہم قر�آ�نِ مجید کی تلا�و�ت تد�بّر )�گہر�ے غو�ر و فکر�( کے سا�تھ
�کر�یں�، ا�و�ر ا�پنے د�ل�، د�ما�غ ا�و�ر ز�با�ن کو ہم آ�ہنگ ر�کھیں�۔ ہمیں چا�ہیے کہ قر�آ�ن کو ا�للہ تعا�لیٰ کی طر�ف سے ا�یک
ا�و�ر ہما�ر�ی کمز�و�ر�یو�ں کی تشخیص ہے�۔ قر�آ�نِ مجید ہما�ر�ی  �ذ�ا�تی پیغا�م سمجھ کر پڑ�ھیں�۔�جو ہما�ر�ی کو�تا�ہیو�ں کا آ�ئینہ 
��ۂ ر�ا�ہ ہے�۔�ہمیں چا�ہیے کہ خلو�ص ا�و�ر عا�جز�ی کے سا�تھ ا�پنی ز�ند�گی میں ا�س کی ر�ہنما�ئی کی ضر�و�ر�ت کو ق�ش

ن
�کا�میا�بی کا �

�پہچا�نتے ہو�ئے ا�س کی طر�ف ر�جو�ع کر�یں�۔

با�ر�ے میں بیا�ن فر�ما�تے ہیں�:”�.�.�.�سب سے ا�للہ تعا�لیٰ قر�آ�نِ مجید کے  نا�م ہے�۔  د�ل کی تبد�یلی کا  �حقیقی ہد�ا�یت 
�بہتر�ین کلا�م�… جس سے اُ�ن لو�گو�ں کی کھا�لیں کا�نپ ا�ٹھتی ہیں جو ا�پنے ر�ب سے ڈ�ر�تے ہیں�، پھر اُ�ن کی کھا�لیں

�ا�و�ر د�ل ا�للہ کے ذ�کر سے نر�م ہو جا�تے ہیں�۔ یہی ا�للہ کی ہد�ا�یت ہے�.�.�.“  )�3�2�:�9�3�(�۔

�لہٰذ�احقیقی ہد�ا�یت محض علم حا�صل کر�نے کا نا�م نہیں�، بلکہ یہ ا�یک با�طنی تبد�یلی ہے�جو عا�جز�ی سے شر�و�ع ہو�کر نر�می 
ا�و�ر ا�و�ر ا�س د�ل تک پہنچتی ہے جو ا�للہ کے لیے و�قف ہو�چکا ہے�۔ ا�س کے لیے تد�بّر کے سا�تھ  �پر ختم ہو�تی ہے 

�خلو�ص و تو�جہ سے قر�آ�نِ مجید کی تلا�و�ت نہا�یت ضر�و�ر�ی ہے�۔
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 �قر�آ�نِ مجید نے صحا�بۂ کر�ا�م کو بد�ل د�یا

�قر�آ�نِ مجید نے مفلس عر�ب بد�و�ؤ�ں کو بد�ل کر ر�کھ د�یا�، ا�و�ر ا�نہیں غر�بت ا�و�ر بے قا�عد�گی سے ا�ٹھا کر عا�لمی ا�قتد�ا�ر 
�ا�و�ر ا�ثر و ر�سو�خ تک پہنچا د�یا�۔ جو کبھی محض ا�و�نٹ چر�ا�نے و�ا�لے تھے�، و�ہ و�سیع سلطنتو�ں کے حکمر�ا�ن بن گئے�، ا�و�ر

�فا�ر�س و ر�و�م کے با�د�شا�ہو�ں کی طا�قت کو بھی پیچھے چھو�ڑ د�یا�۔ یہ حیر�ت ا�نگیز تبد�یلی قر�آ�نِ مجید کی ہد�ا�یت ہی کا نتیجہ
�تھی�۔ آ�ج بھی قر�آ�نِ مجید میں ا�یسی گہر�ی تبد�یلی لا�نے کی و�ہی قو�ت مو�جو�د ہے�۔ 

�قر�آ�نِ مجید کے ذ�ر�یعے نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم نے بہتر�ین جما�عت کی تر�بیت فر�ما�ئی�—�ا�یسی جما�عت جو پختہ ا�یما�ن�، ا�للہ
�ا�و�ر ا�س کے ر�سو�ل صلى الله عليه وسلم سے گہر�ی محبت�، ا�و�ر ا�حسا�ن کے شو�ق سے متصف تھی�۔ قر�آ�نِ مجید نے ا�ن کے د�لو�ں�، 

�ذ�ہنو�ں�، کر�د�ا�ر�و�ں ا�و�ر پو�ر�ی ز�ند�گی کو بد�ل د�یا�۔

�یہ تبد�یلی یکا�یک نہیں آ�ئی�۔ بلکہ د�ر�حقیقت قر�آ�نِ مجید تئیس بر�س کے عر�صے میں نا�ز�ل ہو�ا تا�کہ صحا�بہ کر�ا�مؓؓ ا�سے 
�سمجھ سکیں�،�ا�سے ا�پنے ا�ند�ر ا�تا�ر سکیں ا�و�ر ا�سی کے مطا�بق ا�پنا کر�د�ا�ر تشکیل د�ے سکیں�۔ ا�بو عبد ا�لر�حمن ا�لسلمی نے 

�فر�ما�یا�: ”�جو لو�گ ہمیں قر�آ�ن سکھا�یا کر�تے تھے�—�جیسے عثما�ن بن عفا�نؓؓ ا�و�ر عبد�ا�للہ بن مسعو�دؓؓ و�غیر�ہ�—�ا�نہو�ں 
�نے ہمیں بتا�یا کہ جب و�ہ نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم سے د�س آ�یا�ت سیکھ لیتے تو ا�س و�قت تک آ�گے نہ بڑ�ھتے جب تک ا�ن 
�آ�یا�ت میں مو�جو�د علم ا�و�ر عمل د�و�نو�ں کو نہ سیکھ لیتے�۔�“ و�ہ کہتے تھے�: “�”�یو�ں ہم نے قر�آ�ن�، علم ا�و�ر عمل سب ا�یک

 �سا�تھ سیکھا�۔�“
�قر�آ�نِ مجید کو حفظ کر�نے و�ا�لے صحا�بہ کر�ا�مؓؓ کی تعد�ا�د ز�یا�د�ہ نہ تھی�، مگر و�ہ سب قر�آ�ن کے سا�تھ جیتے ا�و�ر سا�نس 

 �لیتے تھے�۔ ا�ن کی سب سے بڑ�ی فکر یہ تھی کہ جو کچھ سیکھا ہے�، ا�س پر عمل کر�یں�۔ عبد�ا�للہ بن مسعو�دؓؓ نے فر�ما�یا�:
 ” قر�آ�ن کے ا�لفا�ظ کو یا�د کر�نا ہمیں مشکل لگتا ہے�، لیکن ا�س پر عمل کر�نا ہمیں آ�سا�ن معلو�م ہو�تا ہے�۔ ا�و�ر جو لو�گ

�ہما�ر�ے بعد آ�ئیں گے�، ا�ن کے لیے قر�آ�ن کو یا�د کر�نا آ�سا�ن ہو�گا�، مگر ا�س پر عمل کر�نا مشکل ہو�گا�۔�“
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�ا�بد�ی حقیقت

�ا�یسے د�و�ر میں جب خیا�لا�ت ا�و�ر معلو�ما�ت پر تیز�ی سے مصنو�عی ذ�ہا�نت ا�و�ر چند بڑ�ے میڈ�یا ا�د�ا�ر�و�ں کا غلبہ بڑ�ھ ر�ہا 
�ہے�، جھو�ٹی خبر�یں ا�و�ر بیا�نیے تیز�ی سے پھیلتے ہیں�، جس سے ا�نتشا�ر ا�و�ر ا�لجھن پید�ا ہو�تی ہے�۔ قر�آ�نِ مجید�، جسے 

�ا�لفر�قا�ن�—�حق و با�طل میں فر�ق کر�نے و�ا�لا�کہا جا�تا ہے�، سچ ا�و�ر جھو�ٹ میں تمیز کے لیے حتمی معیا�ر فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔
�جب فر�یب بڑ�ھتا جا ر�ہا ہو تو قر�آ�نِ مجید کی طر�ف ر�جو�ع کر�نے کی ا�ہمیت پہلے سے کہیں ز�یا�د�ہ بڑ�ھ جا�تی ہے�۔

�قر�آ�نِ مجید مطلق حق ہے�۔ یہ ا�للہ تعا�لیٰ کا�ا�یک معجز�ہ�، ہما�ر�ی عز�ت ا�و�ر ہما�ر�ی قو�ت کا سر�چشمہ ہے�۔ یہ ا�ن لو�گو�ں 
�کو بد�ل د�یتا ہے جو خو�د کو ا�س کے لیے و�قف کر د�یتے ہیں�، ا�و�ر ا�نہیں ر�بّا�نی بند�ے بنا د�یتا ہے�۔ ا�س کی قو�ت ا�س 

�کے گہر�ے معا�نی میں ہے�—�جو د�لو�ں کو بید�ا�ر کر�تے ہیں�، ذ�ہنو�ں کو کھو�لتے ہیں ا�و�ر ر�و�ح کی پر�و�ر�ش کر�تے 
�ہیں�، ا�و�ر ا�یک و�ا�ضح قر�آ�نی تصو�رِ حیا�ت عطا کر�تے ہیں�۔
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�قر�آ�نِ مجید ثا�بت�، کا�مل ا�و�ر لا�ز�و�ا�ل ہے�۔ یہ فتنو�ں کے ز�ما�نے میں ہما�ر�ی پنا�ہ گا�ہ ہے�۔ قر�آ�نی نقطۂ نظر ا�پنا�نے سے 
�ہم د�نیا کو و�حی کی عینک سے د�یکھتے ہیں�، جو ز�ند�گی کے مسا�ئل میں ہما�ر�ے لیے و�ضا�حت ا�و�ر حل فر�ا�ہم کر�تا ہے�۔

�قر�آ�نِ مجید حق ا�و�ر با�طلکی ا�ز�لی کشمکش کو بیا�ن کر�تا ہے�—�حضر�ت آ�د�مؑؑ ا�و�ر شیطا�ن کے تصا�د�م سے لے کر�، ا�نبیا�ء 
�علیہم ا�لسلا�م ا�و�ر ا�ن کی قو�مو�ں کی جد�و�جہد تک�، ا�و�ر ہما�ر�ے محبو�ب نبی صلى الله عليه وسلم کے د�و�ر تک�۔ نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ا�و�ر 

�آ�پ کے صحا�بہؓؓ نے حق کو پھیلا�نے میں شد�ید مخا�لفت کا سا�منا کیا�، ا�و�ر ا�س پو�ر�ی جد�و�جہد کے د�و�ر�ا�ن قر�آ�نِ مجید 
�مسلسل نا�ز�ل ہو�تا ر�ہا تا�کہ ا�للہ تعا�لیٰ کے ا�ن پسند�ید�ہ بند�و�ں کی ر�ہنما�ئی کر�تا ر�ہے�، ا�نہیں سہا�ر�ا د�ے ا�و�ر ا�ن کو 

�بنیا�د�ی ا�سبا�ق سکھا�ئے�۔ قر�آ�نِ مجید مسلسل د�شمنو�ں کی سا�ز�شو�ں ا�و�ر منا�فقو�ں کی خیا�نت سے خبر�د�ا�ر کر�تا ہے�۔ چو�نکہ 
�یہ معر�کہ قیا�مت تک جا�ر�ی ر�ہے گا�، ا�س لیے قر�آ�نِ مجید ہما�ر�ا مستقل ر�ہنما ہے�، جو ہمیں ا�س طر�ح کی آ�ز�ما�ئشو�ں کا
�سا�منا کر�نے کے لیے تیا�ر کر�تا ہے ا�و�ر یہ یقین د�لا�تا ہے کہ ا�گر�چہ با�طل کبھی کبھا�ر غا�لب د�کھا�ئی د�یتا ہے�، مگر آ�خر�ی 

�ا�و�ر حتمی فتح متقیو�ں ہی کی ہو�گی�۔

�قر�آ�نِ مجید شیطا�ن کے ہتھکنڈ�و�ںکو بے نقا�ب کر�تا ہے ا�و�ر ز�ند�گی میں پیش آ�نے و�ا�لی مختلف آ�ز�ما�ئشو�ں کو نما�یا�ں 
�کر�تا ہے�۔ جتنا ز�یا�د�ہ ہم ا�س کی تعلیما�ت میں ڈ�و�بتے ہیں�، ا�تنا ہی ہم ز�ند�گی کے ا�متحا�نا�ت�، شر ا�و�ر فتنو�ں کا مقا�بلہ

�کر�نے کے لیے بہتر طو�ر پر تیا�ر ہو جا�تے ہیں�۔

�قر�آ�نِ مجید یقین ا�و�ر ثا�بت قد�می حا�صل کر�نے کے عظیم تر�ین ذ�ر�ا�ئع میں سے ا�یک ہے�۔ ا�للہ تعا�لیٰ فر�ما�تے ہیں�:      
�” �کہہ د�یجئے�: ا�سے ر�و�حُُ ا�لقد�س )�جبر�ئیل�( تمہا�ر�ے ر�ب کی طر�ف سے حق کے سا�تھ لے کر آ�ئے ہیں تا�کہ

�ا�یما�ن و�ا�لو�ں کو مضبو�ط کر�ے�، ا�و�ر ا�للہ کے فر�ما�ں بر�د�ا�ر�و�ں کے لیے ہد�ا�یت ا�و�ر خو�ش خبر�ی ہو�“)�2�0�1�:�6�1�(�۔

�قر�آ�نِ مجید�: د�ل کے لیے ز�ند�گی ا�و�ر نو�ر

�قر�آ�نِ مجید د�ل کو ز�ند�گی بخشتا ہے�، ر�و�ح کو ز�ند�ہ کر�تا ہے ا�و�ر ا�سے ا�للہ تعا�لیٰ کی طر�ف کیے جا�نے و�ا�لے سفر 
�کے لیے تیا�ر کر�تا ہے�۔ قر�آ�نِ مجید بیما�ر د�ل کے لیے سب سے مؤ�ثر علا�ج ہے�۔ ا�س کا نو�ر تا�ر�یکیو�ں کو چیر کر 



��

�شکو�ک و شبہا�ت کو ختم کر د�یتا ہے�۔ تز�کیۂ نفس کا کو�ئی بھی ر�ا�ستہ جو قر�آ�نِ مجید کو نظر ا�ند�ا�ز کر�ے�، ا�د�ھو�ر�ا ہے�،
�کیو�نکہ یہ قر�آ�ن ہی و�ہ نسخہ ا�لٰہی ہے جو د�لو�ں کو پا�ک ا�و�ر منو�ر کر�نے کے لیے نا�ز�ل کیا گیا ہے�۔ ا�للہ تعا�لیٰ ا�س کے 

�با�ر�ے میں فر�ما�تے ہیں�:�“�.�.�.�یہ د�لو�ں کی بیما�ر�یو�ں کے لیے شفا�، ہد�ا�یت ا�و�ر ا�یما�ن و�ا�لو�ں کے لیے ر�حمت ہے�” 
)�7�5�:�0�1�(�۔

�قر�آ�نِ مجید کے سا�تھ با�قا�عد�ہ تعلق ا�یما�ن کو مضبو�ط کر�تا ہے�۔ جب ا�یما�ن کی جڑ�یں گہر�ی ہو�تی ہیں�۔�تو د�ل د�نیو�ی 
�خو�ا�ہشا�ت پر غا�لب آ جا�تا ہے ا�و�ر ا�د�نیٰ فتنو�ں سے آ�ز�ا�د ہو جا�تا ہے�۔ یہی و�ہ و�قت ہو�تا ہے جب د�ل حقیقتاً بید�ا�ر 

�ہو�تا ہے ا�و�ر ز�ند�ہ ہو ا�ٹھتا ہے�۔ ا�یک نہا�یت خو�بصو�ر�ت د�عا میں نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ہمیں سکھا�تے ہیں کہ ہم ا�للہ تعا�لیٰ
�سے یہ د�عا کر�یں کہ قر�آ�نِ مجید ہما�ر�ے د�لو�ں کی ز�ند�گی ا�و�ر نو�ر بن جا�ئے�:

ْ ْ ، وََذََهََابََ هََمِّيْ� ءََ حُُزْْنِيْ�
ا

ْ ، وََنُوُْْرََ صََدْْرِيِْْ ، وَجَََلَا بِيْ�
ْ
لْ
َ
قُُرْْآنََ رََبِيِْْعََ قَ

ْ
ْعََلََ الْ نْْ تَجْ�

َ
أَ

�”�قر�آ�نِ مجید کو میر�ے د�ل کی بہا�ر�، میر�ے سینے کا نو�ر�، میر�ے غم کو د�و�ر کر�نے و�ا�لا ا�و�ر میر�ی پر�یشا�نی کو ختم کر�نے 
�و�ا�لا بنا د�ے�“ )�مسند ا�حمد�(�۔

�ر�بیع�‘ ا�س با�ر�ش کو کہتے ہیں جو بہا�ر میں ز�مین کو ز�ند�گی بخشتی ہے�۔ ا�س د�عا میں ہم ا�للہ تعا�لیٰ سے د�ر�خو�ا�ست کر�تے 
�ہیں کہ و�ہ قر�آ�نِ مجید کے ذ�ر�یعے ہما�ر�ے د�لو�ں کو ز�ند�ہ کر�ے�، جیسے بہا�ر کی با�ر�ش ز�مین کو ز�ند�گی ا�و�ر نشو�و�نما عطا
�کر�تی ہے�۔ ہم یہ بھی د�عا کر�تے ہیں کہ و�ہ قر�آ�نِ مجید کو نو�ر ا�و�ر ر�و�شنی کا ذ�ر�یعہ بنا د�ے�، تا�کہ با�طل کی تا�ر�یکیو�ں

�میں ہمیں  و�ضا�حت ملے ا�و�ر نیکی کا ر�ا�ستہ ہما�ر�ے لیے�ر�و�شن ہو�جا�ئے�۔

�”�میں نے ا�للہ کی کتا�ب کے سا�تھ مسلسل تعلق سے بڑ�ھ کر کسی چیز کو عقل ا�و�ر ر�و�ح کی غذ�ا�، جسم کی 
�حفا�ظت�، ا�و�ر کا�میا�بی کی ضما�نت بنتے ہو�ئے نہیں د�یکھا�۔�“

ا�بن تیمیہ  —�
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�يََّدَّّبَّرُُّوْْا كََْ مُُبََارَكٌٌَ لِّ
�

اَهُُ إِلَِيْ
�

نْزََْلْنَ
َ
 كِِتَاَبٌٌ أَ

َابِِ
�

لْبَ
َ �
ولُوُ الْأَ

ُ
َتََذََكَّّرََ أُ آيَاَتِهِِِ وََ�لِيَ

کی  آپ  نے  ہم  جسے  ہے  کتاب  بابرکت  ایک  ”یہ   

و  غور  میں  آیات  کی  اس  ہ  و تاکہ  کیا،  نازل  طرف 
“ کریں۔  حاصل  نصیحت  والے  عقل  ور  ا کریں،  فکر 

(3�8�:�2�9�) 
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�تد�بّر�: قر�آ�ن پر غو�ر و فکر
�قر�آ�نِ مجید کا بنیا�د�ی مقصد یہ ہے کہ ا�س کے پیغا�م سے ر�ہنما�ئی حا�صل کی جا�ئے�، ا�س کے ذ�ر�یعے ا�پنی ز�ند�گی

�میں تبد�یلی لا�ئی جا�ئے�، ا�و�ر ا�س کی تعلیما�ت کے مطا�بق ز�ند�گی گز�ا�ر�ی جا�ئے�۔ محض قر�آ�ن کی تلا�و�ت کر�نا یا ا�س 
�کے ا�لفا�ظ حفظ کر لینا کا�فی نہیں�۔ ا�گر�چہ یہ د�و�نو�ں ا�عما�ل نہا�یت ا�ہم ہیں�، لیکن ا�ن کے سا�تھ سا�تھ  قر�آ�ن پہ غو�ر و 

�تد�بر کر�نا ا�و�ر قر�آ�ن کو ا�پنی ز�ند�گی میں نا�فذ کر�نے کا خلو�صِ نیت کے سا�تھ عز�م کر�نا بھی لا�ز�م ہے�۔

�”�ہم د�یکھتے ہیں کہ آ�ج مسلما�نو�ں کی ا�کثر�یت نے خو�د کو )�قر�آ�ن کے�( ا�لفا�ظ د�ہر�ا�نے ا�و�ر جنا�ز�و�ں�، 
�قبر�ستا�نو�ں ا�و�ر گھر�و�ں میں ا�سکو خو�ش ا�لحا�نی سے پڑ�ھنے تک محد�و�د کر لیا ہے�، ا�و�ر مصا�حف کو ا�ٹھا�ئے
�پھر�نے یا گھر�و�ں میں ر�کھ چھو�ڑ�نے پر ا�کتفا کر�لیا ہے�۔ ا�و�ر ا�یسا لگتا ہے کہ و�ہ فر�ا�مو�ش کر بیٹھے ہیں —
�کہ قر�آ�ن سے جُڑ�ی سب سے بڑ�ی نعمت و فضل  د�ر�حقیقت ا�س کی آ�یا�ت میں غو�ر و فکر کر�نا�، ا�سے سمجھنے
�کی کو�شش کر�نا�، ا�سکی تعلیما�ت کے مطا�بق ا�پنی کر�د�ا�ر سا�ز�ی کر�نا ، ا�س کے ا�حکا�ما�ت پر عمل کر�نا ا�و�ر ا�س 

�کی مما�نعتو�ں سے بچنا ہے�۔ “

 ا�لز�ر�قا�نی  —�
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�ا�ہل ا�لقر�آ�ن بننے کی کو�شش کر�یں

�ا�س کا فہم حا�صل کر�یں

�ا�س کو حفظ کر�یں

�ا�س پر تد�بر کر�یں�ا�س کی تلا�و�ت کر�یں

�ا�س کی طر�ف د�عو�ت د�یں

�ا�س کی تعلیما�ت پر عمل کر�یں

�ا�للہ جل جلاله  فر�ما�تے ہیں�:  �”�کیا یہ لو�گ قر�آ�ن میں غو�ر نہیں کر�تے�؟ ا�گر یہ ا�للہ کے سو�ا کسی ا�و�ر کی طر�ف سے ہو�تا 
�تو ا�س میں بہت ز�یا�د�ہ ا�ختلا�ف پا�تے�” )�2�8�:�4�(  ا�و�ر�”�یہ ا�یک با�بر�کت کتا�ب ہے جسے ہم نے آ�پ کی طر�ف
�نا�ز�ل فر�ما�یا�، تا�کہ و�ہ ا�س کی آ�یا�ت میں غو�ر و فکر کر�یں�، ا�و�ر عقل و�ا�لے نصیحت حا�صل کر�یں�“  )�9�2�:�8�3�(�۔ 

�ا�ما�م قر�طبی  لکھتے ہیں�:�” یہ آ�یت قر�آ�ن کے معا�نی کو جا�ننے کے و�ا�جب و لا�ز�م  ہو�نے پر د�لیل ہے�۔ یہ ا�س
�با�ت کی بھی د�لیل ہے کہ آ�ہستہ ا�و�ر ٹھہر ٹھہر کر تلا�و�ت کر�نا تیز ر�فتا�ر�ی کے سا�تھ تلا�و�ت کر�نے سے بہتر ہے�، 

�کیو�نکہ تیز ر�فتا�ر میں  تلا�و�ت کر�تے ہو�ئے د�ر�ست طو�ر پر تد�بّر کر�نا�ممکن نہیں ہو�تا�۔�“

 ا�لسعد�ی  نے و�ضا�حت کی�:�”�ا�للہ تعا�لیٰ نے ا�پنے بند�و�ں کو حکم د�یا ہے کہ و�ہ ا�س کی کتا�ب میں غو�ر کر�یں�، ا�س
�کے معا�نی پر تد�بر کر�یں�، ا�و�ر ا�س کے ا�صو�لو�ں ا�و�ر ا�سبا�ق میں گہر�ا�ئی سے فکر کر�یں�، ا�و�ر ا�س عظیم مقصد کے حصو�ل 

 �قر�آ�ن سے تعلق 
�جو�ڑ�یں
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�کے لیے جو کچھ بھی ضر�و�ر�ی ہو ا�س پر عمل کر�یں�۔ ا�للہ کی کتا�ب میں تد�بر کر�نا�حکمت و  د�ا�نا�ئی ا�و�ر تما�م علو�م کی کنجی 
�ہے�۔ یہ ہر خیر کا سر�چشمہ ا�و�ر تما�م علو�م کا منبع ہے�۔ یہ د�ل میں ا�یما�ن کو بڑ�ھا�تا ہے ا�و�ر ا�سے مضبو�طی سے  د�ل میں

�ر�ا�سخ کر د�یتا ہے�۔

�قر�آ�ن بند�ے کو ا�پنے ر�ب کی معر�فت عطا کر�تا ہے�؛ کہ کما�ل کی تما�م صفا�ت ا�سی کے لیے ہیں�، ا�و�ر و�ہ ہر نقص ا�و�ر
�کمی سے پا�ک ہے�۔ یہ ا�س ر�ب کی طر�ف لے جا�نے و�ا�لے ر�ا�ستے کو و�ا�ضح کر�تا ہے�، ا�س ر�ا�ستے پر چلنے و�ا�لو�ں 

�کی صفا�ت بیا�ن کر�تا ہے ا�و�ر یہ و�ضا�حت بھی کر�تا ہے کہ  آ�خر�ت میں�، ا�پنے ر�ب تک پہنچے پر�، ا�ن لو�گو�ں کو کیا
�حا�صل ہو�گا�۔

�یہ حقیقی د�شمن کے با�ر�ے میں خبر�د�ا�ر�کر�تا ہے�، عذ�ا�ب کی طر�ف لے جا�نے و�ا�لے ر�ا�ستے کو و�ا�ضح کر�تا ہے�، ا�س 
�ر�ا�ستے پر چلنے و�ا�لو�ں کی صفا�ت بیا�ن کر�تا ہے�، ا�و�ر یہ بھی بتا�تا ہے کہ ا�نہیں کس طر�ح عد�ل کے سا�تھ سز�ا د�ی 

�جا�ئے گی�۔ بند�ہ جتنا ز�یا�د�ہ قر�آ�ن میں غو�ر و فکر کر�تا ہے�، ا�تنا ہی ا�س کے علم�، نیک ا�عما�ل ا�و�ر بصیر�ت میں ا�ضا�فہ
�ہو�تا ہے�۔�“

�ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم ا�و�ر سلفِِ صا�لحین کے لیے تد�بّر کو�ئی ا�یسا عمل نہ تھا جو صر�ف ر�مضا�ن تک محد�و�د ہو�؛ بلکہ یہ ا�ن کا 
�طر�زِ ز�ند�گی تھا�۔ یہ ا�ن کی عبا�د�ت کا لا�ز�می حصہ ا�و�ر ا�ن کی نما�ز کا بنیا�د�ی عنصر تھا�۔
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�غو�ر کر�یں�: قر�آ�ن ا�و�ر آ�پ 
• �آ�پ قر�آ�ن کے ساھت انےپن تعلق کو کس طر�ح بیا�ن کرںی گے�؟	
• ے ہیں�؟	

ت �بھ� بج آ�پ قر�آ�ن کی تلا�و�ت کرےت ہیں�، یاکی ا�س کے افالف�ظ آ�پ کے ذہن میں �چُ
• یاکی ا�س کے معاین آ�پ کے د�ل میں اےترت ہیں�؟	
• یاکی ا�س کا حُسن و خوصوبص�ریت آ�پ کو مسحو�ر کر دتایت ہے�؟	
• رق�آ�ن آ�پ کے لیے کیا معنی رتاکھ ہے�؟	

�”�قر�آ�ن کی تلا�و�ت ا�و�ر ا�س میں تد�بر کر�نا ، ا�ن عظیم تر�ین نفلی ا�عما�ل میں سے ہے جن کے
�ذ�ر�یعے ا�للہ کی محبت حا�صل کی جا�تی ہے ۔ “
 ا�بن ر�جب  —�

�ا�یک مر�تبہ ا�بو بکر�ؓ �نے نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم سے عر�ض کیا�: “�یا ر�سو�ل ا�للہ�، آ�پ بو�ڑ�ھے ہو گئے ہیں�۔�” آ�پ  صلى الله عليه وسلم�نے 
س�ا�ء�لو�ن ا�و�ر ا�ذ�ا ا�لشمس کوّ�ر�ت نے مجھے بو�ڑ�ھا کر د�یا 

�فر�ما�یا�: ”�)�قر�آ�ن کی سو�ر�تو�ں�( ہو�د�، ا�لو�ا�قعہ�، ا�لمر�سلا�ت�، عمّّ �ی�ت
�ہے�“ )�تر�مذ�ی�(�۔

�ا�ما�م منا�و�ی  نے و�ضا�حت کی کہ ا�ن سو�ر�تو�ں نے نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم پر ا�س لیے ا�ثر ڈ�ا�لا کیو�نکہ ا�ن میں قیا�مت
�کے د�ن کی ہو�لنا�کیو�ں ا�و�ر سا�بقہ ا�متو�ں پر آ�نے و�ا�لے عذ�ا�بو�ں کی تفصیلا�ت مو�جو�د ہیں�۔ یہ ا�ثر ا�تنا شد�ید تھا کہ   
�آ�پ صلى الله عليه وسلم پر قبل ا�ز و�قت بڑ�ھا�پا طا�ر�ی ہو گیا�، کیو�نکہ آ�پ کو ا�ند�یشہ تھا کہ کہیں ا�یسے ہی عذ�ا�ب آ�پ کی ا�مت

�پر نہ آ جا�ئیں�۔

ا�سکی تلا�و�ت کر�لینا کا�فی نہیں ہے�۔ ا�لحا�نی سے  یا خو�ش   �پس قر�آ�ن کو محض بر�کت کے حصو�ل کے لیے پڑ�ھ لینا 
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و�ا�ضح کر�تی ہے کہ قر�آ�ن با�ت کو  ا�س  لا�ز�م ہے�۔ مذ�کو�ر�ہ حد�یث  ا�و�ر غو�ر و فکر کے سا�تھ پڑ�ھنا  ا�سے تد�بر   بلکہ 
�صر�ف نبی  صلى الله عليه وسلم کے د�ل میں د�ا�خل نہیں ہو�ا�، بلکہ ا�س کا ا�ثر ا�تنا گہر�ا تھا کہ ا�س نے آ�پ صلى الله عليه وسلم کو جسما�نی طو�ر

�پہ بھی متا�ثر کیا�۔

�آ�پ کے د�ل کو تد�بّر کی ضر�و�ر�ت کیو�ں ہے�؟

�مد�ا�ر�ج ا�لسا�لکین میں ا�بن ا�لقیم بیا�ن کر�تے ہیں کہ ا�للہ کی طر�ف سفر میں سا�لک ا�یک سو ر�و�حا�نی مقا�ما�ت سے 
�گز�ر�تا ہے�۔ و�ہ و�ضا�حت کر�تے ہیں کہ قر�آ�ن کو تد�بر کے سا�تھ پڑ�ھنا ا�ن تما�م ر�و�حا�نی کیفیا�ت کو پید�ا کر�نے کی 

�طا�قت ر�کھتا ہے�۔

�و�ہ لکھتے ہیں�: “�د�ل کے لیے قر�آ�ن کو غو�ر و فکر ا�و�ر تد�بر کے سا�تھ پڑ�ھنے سے ز�یا�د�ہ نفع بخش کو�ئی چیز نہیں ہے�۔�”
�یہ عمل ہمیں ر�و�حا�نی سفر کے تما�م مر�ا�حل ا�و�ر مقا�ما�ت سے گز�ا�ر د�یتا ہے�—�یہ ا�للہ کی محبت ا�و�ر ا�س سے ملا�قا�ت کی 

�تڑ�پ کا سبب بنتا ہے�، ہما�ر�ے ا�ند�ر ا�للہ تعا�لیٰ کا خو�ف ا�و�ر ا�س کی ذ�ا�ت سے ا�مید  پید�ا کر�تا ہے�، بند�ے کو تو�بہ کی 
�طر�ف متو�جہ کر�تا ہے ا�و�ر اُ�س ر�ب پر تو�کل کر�نا�سکھا�تا ہے�۔ یہ بند�ے کو مکمل طو�ر پر ا�للہ سبحا�نہ و تعا�لیٰ کے تا�بع
�ہو�نا�، ا�پنے تما�م معا�ملا�ت کو ا�س کے سپر�د کر�نا ا�و�ر ا�س کے فیصلے پر ر�ا�ضی ر�ہنا سکھا�تا ہے�۔  یہ بند�ے میں صبر ا�و�ر 
�شکر کے جذ�با�ت پید�ا کر�تا ہے ا�و�ر ا�ن تما�م ا�و�صا�ف کے حصو�ل کا ذ�ر�یعہ بنتا ہے جو د�ل کو ز�ند�ہ کر�تے ہیں ا�و�ر�ا�سے

�کا�مل بنا�تے ہیں�۔ ا�سی طر�ح یہ ا�ن منفی صفا�ت ا�و�ر ا�عما�ل سے ر�و�کتا ہے جو د�ل کو خر�ا�ب کر�تے ہیں�۔

�ا�گر لو�گ جا�ن لیں کہ تد�بر کے سا�تھ قر�آ�ن کی تلا�و�ت میں کیا کچھ پو�شید�ہ ہے�، تو و�ہ ہر چیز کو چھو�ڑ کر ا�سی میں
�مشغو�ل ہو جا�ئیں�۔ جب کو�ئی تد�بر کے سا�تھ تلا�و�ت کر�تا ہے ا�و�ر ا�یسی آ�یت پر پہنچتا ہےجس کے ذ�ر�یعے ا�سے 
�ا�پنے د�ل کا علا�ج د�ر�کا�ر ہو�تا ہے�،تو و�ہ ا�سے با�ر با�ر د�ہر�ا�تا ہے�۔ یہا�ں تک کہ و�ہ ا�سے سو مر�تبہ د�ہر�ا سکتا ہے�، بلکہ
�پو�ر�ی ر�ا�ت بھی�، جیسا کہ نبی صلى الله عليه وسلم ا�و�ر سلفِِ صا�لحین کے با�ر�ے میں منقو�ل ہے�۔ چنا�نچہ تد�بر ا�و�ر غو�ر و فکر کے

�سا�تھ قر�آ�ن کی ا�یک آ�یت پڑ�ھنا�، بغیر کسی تد�بر کے پو�ر�ا قر�آ�ن پڑ�ھنے سے بہتر ہے�۔
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�یہ د�ل کے لیے ز�یا�د�ہ نفع بخش ہے�، ا�یما�ن میں ا�ضا�فے کا ز�یا�د�ہ با�عث بنتا ہے�، ا�و�ر ا�یما�ن ا�و�ر قر�آ�ن کی مٹھا�س 
�چکھنے کا ذ�ر�یعہ ہے�۔ یہی سلفِِ صا�لحین کی عا�د�ت تھی کہ ا�ن میں سے کو�ئی ا�یک ہی آ�یت کو پو�ر�ی ر�ا�ت د�ہر�ا�تا ر�ہتا

�یہا�ں تک کہ صبح ہو جا�تی�۔ ا�سی طر�ح منقو�ل ہے کہ ر�سو�لِ ا�للہصلى الله عليه وسلم نے ا�یک آ�یت کو د�ہر�ا�تے ہو�ئےصبح کر
�د�ی�۔ تد�بر کے سا�تھ قر�آ�ن کی تلا�و�ت د�ل کی ا�صلا�ح کی کنجی ہے�۔

�ا�بو ذ�ر�ؓ �سے ر�و�ا�یت ہے کہ�: ”�نبی ا�کر�م صلى الله عليه وسلم�ا�یک آ�یت پڑ�ھتے ا�و�ر ا�سے د�ہر�ا�تے ر�ہے یہا�ں تک کہ صبح ہو گئی�۔ 
�و�ہ آ�یت یہ تھی�: ’�ا�گر تو ا�نہیں عذ�ا�ب د�ے تو و�ہ تیر�ے ہی بند�ے ہیں�، ا�و�ر ا�گر تو ا�نہیں بخش د�ے تو بے شک تو ہی

�غا�لب�، حکمت و�ا�لا ہے�‘ )�8�1�1�:�5�(�“ )�ا�بن ما�جہ�(�۔

�”�قر�آ�ن کو ا�س طر�ح بکھیر کر�نہ پڑ�ھو جیسے نا�قص کھجو�ر�یں بکھیر د�ی جا�تی ہیں�، ا�و�ر نہ ا�سے 
�ا�س طر�ح تیز�ی سے پڑ�ھو جیسے شعر پڑ�ھا جا�تا ہے�۔ ا�س کے عجا�ئبا�ت پر ٹھہر�و�، ا�س کے
 �ذ�ر�یعے د�لو�ں کو متا�ثر ہو�نے د�و�، ا�و�ر تمہا�ر�ی فکر محض سو�ر�ت کے آ�خر تک پہنچنا نہ ہو�۔ “ 

 عبد�ا�للہ بن مسعو�د  —�

�تد�بر�: قر�آ�ن کے ا�سر�ا�ر کو د�ر�یا�فت کر�نے کا ر�ا�ستہ

�ا�للہ کی کتا�ب کے سا�تھ طو�یل و�قت گز�ا�ر�نا ا�و�ر ا�س میں غو�ر و فکر کر�نا ہمیں ا�س کے گہر�ے معا�نی ا�و�ر پو�شید�ہ 
�حکمتو�ں کو د�ر�یا�فت کر�نے میں مد�د د�یتا ہے�۔
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�ا�بنِ عا�شو�ر لکھتے ہیں�:

 ”�تد�بر سے مر�ا�د غو�ر و فکر ا�و�ر سو�چ بچا�ر ہے�، جس کے ذ�ر�یعے ا�نسا�ن مقصو�د معا�نی و مفہو�م تک پہنچتا ہے�۔ یہ کیفیت 
�ا�سی کلا�م میں پید�ا ہو�تی ہے جو مختصر ہو مگر معنی کے ا�عتبا�ر سے جا�مع ہو�؛ جتنا ز�یا�د�ہ ا�نسا�ن غو�ر کر�تا ہے�، ا�تنے�ہی 

�ز�یا�د�ہ معا�نی و�ہ د�ر�یا�فت کر�تا ہے جو�کہ ا�س پر پہلے ظا�ہر نہ تھے�۔�“

�” ا�و�ر جو شخص غو�ر و فکر ا�و�ر تد�بر نہیں کر�تا�، ا�و�ر ا�س با�ب میں ا�للہ کی مد�د سے محر�و�م ر�ہتا ہے�، 
 �و�ہ ا�س عظیم ا�لمر�تبہ قر�آ�ن میں مذ�کو�ر حیر�ت ا�نگیز ا�سر�ا�ر�و�ں  سے نا�و�ا�قف ہی ر�ہتا ہے�۔ “

 ا�ما�م ر�ا�ز�ی  —�

�تد�بر ا�و�ر قر�آ�ن کے سا�تھ ‘�جینے�’کا تصو�ر 

�تد�بر محض قر�آ�ن سے حیر�ت ا�نگیز نکا�ت ا�خذ کر�نے کا نا�م نہیں ہے�، بلکہ ا�س کا بر�ا�ہِ ر�ا�ست نتیجہ ا�للہ کے ا�حکا�ما�ت 
�ا�و�ر ا�س کے محبو�ب صلى الله عليه وسلم کی سنت پر عمل کی صو�ر�ت میں ظا�ہر ہو�نا چا�ہیے�۔

�ا�ما�م ا�لآ�جر�ی  قر�آ�ن کے سا�تھیکی کیفیت بیا�ن کر�تے ہو�ئے فر�ما�تے ہیں�:

 ”�جب و�ہ کسی سو�ر�ت کی تلا�و�ت شر�و�ع کر�تا ہے تو ا�س کی فکر یہ ہو�تی ہے کہ ’�میں ا�س سے کب نصیحت حا�صل
�کر�و�ں گا�؟‘’‘ �ا�و�ر ا�س کا مقصد یہ نہیں ہو�تا کہ ‘�میں سو�ر�ت کب مکمل کر�و�ں گا�؟�’ بلکہ ا�س کا مقصد یہ ہو�تا ہے 

�کہ�’�’�میں ا�للہ کا پیغا�م کب سمجھو�ں گا�؟ میں کب ا�پنے آ�پ کو ر�و�کو ں گا�؟ میں کب سبق حا�صل کر�و�ں گا�؟‘ �’�کیو�نکہ 
�قر�آ�ن کی تلا�و�ت عبا�د�ت ہے�، ا�و�ر عبا�د�ت غفلت کے سا�تھ ا�د�ا نہیں کی جا سکتی�۔�“
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�کبھی کبھی ہم صر�ف ا�س با�ت پر تو�جہ د�یتے ہیں کہ ہما�ر�ے بچے قر�آ�ن حفظ کر لیں�، لیکن ہم ا�نہیں قر�آ�ن کے 
�پیغا�م ا�و�ر معا�نی سے ر�و�شنا�س کر�و�ا�نے ا�و�ر ا�ن میں ا�س کی محبت پید�ا کر�نے کی ا�ہمیت کو نظر ا�ند�ا�ز کر د�یتے ہیں�۔ 

�حسن بصر�ی�فر�ما�تے ہیں�:

 ”�یقیناً غلا�م ا�و�ر بچے قر�آ�ن پڑ�ھتے ہیں لیکن ا�نہیں ا�س کے معنی کا علم نہیں ہو�تا�۔ ا�نہو�ں نے ا�س کے حر�و�ف تو یا�د 
�کر لیے�، مگر ا�س کے ا�حکا�ما�ت کو ضا�ئع کر د�یا�، یہا�ں تک کہ ا�ن میں سے کو�ئی کہتا ہے�:�‘�’�ا�للہ کی قسم�! میں نے پو�ر�ا

�قر�آ�ن پڑ�ھ لیا ہے ا�و�ر ا�یک حر�ف بھی نہیں چھو�ڑ�ا�۔�’�‘ ا�للہ کی قسم�! ا�س نے پو�ر�ا قر�آ�ن ہی چھو�ڑ د�یا�!کیو�نکہ ا�س 
�کے ا�خلا�ق ا�و�ر ا�عما�ل پر قر�آ�ن کا کو�ئی ا�ثر نہیں�۔ ا�للہ کی قسم�! با�ت یہ نہیں کہ ا�س کے حر�و�ف یا�د کر لیے جا�ئیں ا�و�ر

�ا�س کے ا�حکا�ما�ت کو چھو�ڑ د�یا جا�ئے�۔�“

”�ا�ے قر�آ�ن کے حا�ملو�ں�! د�یکھو قر�آ�ن نے تمہا�ر�ے د�لو�ں میں کیا بو�یا ہے�؟ کیو�نکہ قر�آ�ن
 �د�لو�ں کی بہا�ر ا�و�ر ا�ن کی آ�ب پا�شی ہے�۔�“
ما�لک بن د�ینا�ر  — 
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حاصل  قرب  کا  اللہ  سکے  ہو  قدر  "جس 
کلام  کے  اس  تم  کہ  لو  جان  ور  ا کرو،  کوشش  کی  کرنے 
ذریعے  کے  چیز  محبوب  دوسری  کسی  کر  بڑھ  سے 
کرسکتے۔" نہیں  حاصل  قرب  کا   اس 

خباب
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�تد�بر کے لیے عملی نکا�ت
�د�ر�ست ما�حو�ل کا ا�نتخا�ب

�ا�یک پُر�سکو�ن ا�و�ر خا�مو�ش جگہ کا ا�نتخا�ب کر�یں تا�کہ آ�پ کا ذ�ہن ا�و�ر د�ل یکسو ہو کر قر�آ�ن کی طر�ف متو�جہ ہو 
�سکیں�۔ ا�یسا و�قت منتخب کر�یں جب آ�پ جسما�نی یا ذ�ہنی طو�ر پر تھکے ہو�ئے نہ ہو�ں�۔ تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن گفتگو یا 

�ٹ کر د�یں یا کسی د�و�سر�ے کمر�ے میں ر�کھ د�یں تا�کہ 
ل�ی�ن

�فو�ن چیک کر�نے سے پر�ہیز کر�یں�۔ ا�پنے فو�ن کو سا�ئ
�آ�پ  پو�ر�ی تو�جہ کے سا�تھ تلا�و�ت کر سکیں�۔

�د�عا کر�یں

�ا�للہ سے د�عا کر�یں کہ و�ہ آ�پ کا د�ل�، قر�آ�ن کو سمجھنے ا�و�ر ا�س سے فا�ئد�ہ ا�ٹھا�نے کے لیے�، کھو�ل د�ے�۔ گڑ�گڑ�ا کر
�د�عا  ما�نگیں کہ و�ہ آ�پ کے د�ل کو قر�آ�ن کے نو�ر سے منو�ر کر�ے�۔ ا�للہ تعا�لیٰ فر�ما�تا ہے�:

�” .�.�.�ا�للہ جسے چا�ہتا ہے ا�پنے لیے چن لیتا ہے�، ا�و�ر جو ا�س کی طر�ف ر�جو�ع کر�ے ا�سے ا�پنی طر�ف ہد�ا�یت د�یتا 
�ہے” )�3�1�:�2�4�(�۔

�ا�للہ اُ�ن لو�گو�ں کو ہد�ا�یت د�یتا ہے جو ا�خلا�ص�، عا�جز�ی�، تو�بہ ا�و�ر ا�طا�عت کے سا�تھ ہد�ا�یت طلب کر�تے ہیں�۔ 
�مسلسل د�عا کر�نے کا عمل د�ل کو قر�آ�ن کے لیے کھو�لنے کی کنجی ہے�۔

�ا�للہ کی پنا�ہ طلب کر�یں

�تو�جہ و حا�ضر قلبی کے سا�تھ ا�ستعا�ذ�ہ پڑ�ھیں�، کیو�نکہ شیطا�ن پو�ر�ی کو�شش کر�ے گا کہ آ�پ تد�بر کے سا�تھ
�قر�آ�ن نہ پڑ�ھ سکیں�۔ ا�بن تیمیہ فر�ما�تے ہیں�:

1�

2�

3�
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”�قر�آ�ن پڑ�ھنے و�ا�لے کو حکم د�یا گیا ہے کہ و�ہ ملعو�ن شیطا�ن سے ا�للہ کی پنا�ہ ما�نگے�، کیو�نکہ ا�للہ کے ا�حکا�م  کے
�مطا�بق قر�آ�ن کی تلا�و�ت کر�نے سے د�ل میں ا�یما�ن کی عظمت  پید�ا ہو�تی ہے�، ا�و�ر د�ل کے�یقین�، سکو�ن ا�و�ر شفا 

�میں ا�ضا�فہ ہو�تا ہے�۔�“

�ا للہ کی ہیبت سے ا�پنے د�ل کو بھر لیں 

�قر�آ�ن سے حقیقی فا�ئد�ہ ا�ٹھا�نے کے لیے ا�پنے د�ل میں ا�للہ کا خو�ف پید�ا کر�یں ا�و�ر ا�پنے د�ل کو ا�س کی ہد�ا�یت قبو�ل 
�کر�نے کے لیے آ�ما�د�ہ ر�کھیں�۔ یہ کیفیت ا�للہ کے کلا�م کو آ�پ کے د�ل میں گہر�ا�ئی تک ا�تا�ر د�ے گی ا�و�ر آ�پ کی 

�ز�ند�گی بد�ل د�ے گی�۔ ا�للہ تعا�لیٰ ہمیں بتا�تا ہے کہ قر�آ�ن سے سب سے ز�یا�د�ہ فا�ئد�ہ و�ہی لو�گ ا�ٹھا�تے ہیں جو ا�للہ 
�ر�ب ا�لعز�ت  سے ڈ�ر�تے ا�و�ر ا�س کا�تقو�ی ا�ختیا�ر کر�تے  ہیں�: ”�پس قر�آ�ن کے ذ�ر�یعے نصیحت کر�و اُ�سے جو 

�میر�ی و�عید سے ڈ�ر�تا ہے�“�)�5�4�:�0�5�(�۔

�یہ تصو�ر کر�یں کہ آ�پ سے کو�ن مخا�طب ہے

�ا�ما�م غز�ا�لی نصیحت کر�تے ہیں کہ جب آ�پ قر�آ�ن کی تلا�و�ت شر�و�ع کر�یں تو ا�س ذ�ا�ت کی عظمت کو ا�پنے 
�ذ�ہن میں تا�ز�ہ کر�یں جو آ�پ سے خطا�ب کر ر�ہی ہے�۔ جو ا�لفا�ظ آ�پ پڑ�ھ ر�ہے ہیں و�ہ کسی ا�نسا�ن کا نہیں بلکہ 

�ر�ب ا�لعا�لمین کا کلا�م ہے�۔

�”�میں نے ا�پنے نفس سے کہا�: ’�ا�ے نفس�! قر�آ�ن ا�س طر�ح پڑ�ھ جیسے تم نے ا�سے بر�ا�ہِ ر�ا�ست ا�للہ 
 �سے سُنا ہو جب ا�س نے ا�سے فر�ما�یا تھا�۔�‘ پھر میں نے )�قر�آ�ن کی تلا�و�ت کی�( مٹھا�س محسو�س کی�۔�“

سلیما�ن بن میمو�ن  —�
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�ا�سے ا�پنی ز�ند�گی سے جو�ڑ�یں

�ا�بن ا�لقیم  فر�ما�تے ہیں�:

�”�ا�گر تم قر�آ�ن سے فا�ئد�ہ ا�ٹھا�نا چا�ہتے ہو تو جب قر�آ�ن پڑ�ھا جا�ئے تو ا�پنے د�ل کو حا�ضر�ر�کھو�، ا�پنی سما�عت کو متو�جہ
�کر�و�، ا�و�ر یہ محسو�س کر�و کہ ا�للہ تعا�لیٰ تم سے بر�ا�ہِ ر�ا�ست خطا�ب کر ر�ہا ہے�، کیو�نکہ یہ ا�س ر�ب کا خطا�ب ہے

مھ�ا�ر�ے لیے جو ا�س کے ر�سو�ل صلى الله عليه وسلم کی ز�با�ن مبا�ر�ک کے ذ�ر�یعے تم تک پہنچا�۔ ا�للہ تعا�لیٰ فر�ما�تا ہے�:�’ بے
�ت

�شک ا�س میں نصیحت ہے ا�س کے لیے جس کے پا�س د�ل ہو�، یا جو تو�جہ کے سا�تھ سنے جبکہ ا�س کا د�ل حا�ضر ہو
‘)�7�3�:�0�5�(�۔�“

�ا�ما�م غز�ا�لی  فر�ما�تے ہیں�:

 ”�آ�د�می کو چا�ہیے کہ قر�آ�ن کی ہر آ�یت کو ا�یسے�سمجھے کہ ا�سی سے خطا�ب ہو ر�ہا ہے�۔ چنا�نچہ جب و�ہ کسی حکم یا مما�نعت 
�کو سنے تو یہ سمجھے کہ و�ہی مخا�طب ہے جسے حکم د�یا جا ر�ہا ہے یا ر�و�کا جا ر�ہا ہے�۔ جب و�ہ کسی و�عد�ے یا و�عید کو سنے تو
�بھی ا�سے یہی سمجھنا چا�ہیے کہ ا�س سے خطا�ب کیا جا�ر�ہا ہے�۔ ا�و�ر جب و�ہ گز�شتہ ا�قو�ا�م ا�و�ر ا�نبیا�ء عل�یھم ا�لسلا�م کے
�و�ا�قعا�ت سنے تو یہ سمجھے کہ ا�ن و�ا�قعا�ت کا مقصد محض قصہ گو�ئی نہیں ہے�، بلکہ ا�س سب کا ا�صل مقصد یہ ہے کہ

�بند�ہ عبر�ت حا�صل کر�ے ا�و�ر ا�ن و�ا�قعا�ت کے مضا�مین سے ا�پنی ضر�و�ر�ت کے مطا�بق سبق ا�خذ کر�ے�۔�“

�تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن قر�آ�ن کو ا�پنی مو�جو�د�ہ حا�لت سے جو�ڑ�نے کی کو�شش کر�یں�۔ قر�آ�ن کے پیغا�م کا تعلق ا�پنی
�ز�ند�گی ا�و�ر ا�پنے تجر�با�ت سے جو�ڑ�نے کی کو�شش کر�یں�۔ ا�پنے آ�پ سے سو�ا�ل کر�یں�:

• �الہلل تعایٰل مججھ سے کیا فرام راہ ہے�؟	
•  �الہلل تعایٰل مججھ سے کیا کرےن کا مطالببہ کر راہ ہے�؟	
•  یںمی قر�آ�ن کو انیپن زیگدن میں کیسے ناذف کر سکتا ہو�ں�؟	
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Two rakʿahs with 
contemplation are better 

than standing up for 
the entire night with an 

inattentive heart. 
– ʿAbdullāh b. ʿAbbās k

�ا�و�پر مذ�کو�ر آ�یت ا�یک صحت مند ا�و�ر سلیم قلب کی ا�ہمیت کی طر�ف بھی ا�شا�ر�ہ کر�تی ہے�۔ قر�آ�ن آ�پ کو ا�سی و�قت 
�فا�ئد�ہ پہنچا�سکتا�ہے جب ا�سے ا�یک مو�ز�و�ں بر�تن د�ستیا�ب ہو�: یعنی ا�یک پا�ک د�ل )�قلب ا�طہر�(�- آ�پ کے د�ل 

�کو شر�ک�، گنا�ہو�ں ا�و�ر ا�مر�ا�ضِ قلب )�جیسے حسد�، تکبر�، بغض ا�و�ر نفا�ق�( سے پا�ک ہو�نا چا�ہیے�۔

�”�تم سے پہلے لو�گ قر�آ�ن کو ا�پنے ر�ب کا خط سمجھتے تھے�؛ و�ہ ر�ا�ت میں ا�س پر غو�ر و فکر کر�تے ا�و�ر د�ن 
�میں ا�سے د�ہر�ا�تے تھے�۔�“
حسن بصر�ی  —�

�تصو�ر قا�ئم کر�یں

�جو ا�لفا�ظ آ�پ پڑ�ھ ر�ہے ہیں ا�ن پر گہر�ا�ئی سے غو�ر کر�یں ا�و�ر ا�ن کے معا�نی کو ا�پنے ذ�ہن میں مجسم کر�نے کی کو�شش 
�کر�یں�۔ مثا�ل کے طو�ر پر�، جب جز عم میں جہنم کی کیفیتو�ں کا ذ�کر آ�ئے تو ا�ن منا�ظر کا تصو�ر کر�یں�۔ ا�س مقصد 

�کے لیے جہا�ں ضر�و�ر�ت ہو آ�یا�ت کو با�ر با�ر د�ہر�ا�ئیں�۔

�جذ�بہ محسو�س کر�یں ا�و�ر آ�یت کو د�ہر�ا�ئیں 

�قر�آ�ن ا�س لیے نا�ز�ل کیا گیا ہے کہ ہم ا�س سے ہد�ا�یت حا�صل کر�یں ا�و�ر ا�للہ�، ا�س کے ر�سو�ل صلى الله عليه وسلم ا�و�ر آ�خر�ت 
�پر ہما�ر�ے ا�یما�ن میں ا�ضا�فہ ہو�۔ ا�للہ تعا�لیٰ فر�ما�تا ہے�:

 “�ا�و�ر جب ا�س کی آ�یا�ت ا�ن پر پڑ�ھی جا�تی ہیں تو ا�ن کا ا�یما�ن بڑ�ھ جا�تا ہے�” )�2�:�8�(�۔

�چنا�نچہ جب جنت کے با�ر�ے میں کو�ئی آ�یت پڑ�ھیں تو ا�پنے د�ل میں جنت کی طلب ا�و�ر شو�ق کو بڑ�ھتا ہو�ا محسو�س 
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�کر�یں�۔ جب یہ ا�ثر محسو�س ہو تو ا�س آ�یت کو د�ہر�ا�تے ر�ہیں�۔

 ا�سی طر�ح جب جہنم کے با�ر�ے میں کو�ئی آ�یت پڑ�ھیں تو ا�پنے د�ل میں خو�ف محسو�س کر�یں�۔

�جب یہ کیفیت پید�ا ہو تو آ�یت کو با�ر با�ر پڑ�ھتے ر�ہیں�، یہا�ں تک کہ آ�پ کی آ�نکھو�ں سے آ�نسو جا�ر�ی ہو جا�ئیں�۔

 ا�و�ر جب ا�للہ کی عظمت کے با�ر�ے میں کو�ئی آ�یت پڑ�ھیں تو ا�س کے سا�منے حیا ا�و�ر ہیبت محسو�س کر�یں�۔ ا�س
�آ�یت کو د�ہر�ا�تے ر�ہیں یہا�ں تک کہ ا�س کا ا�ثر آ�پ کے د�ل میں ا�تر جا�ئے�۔

�تر�ا�و�یح میں آ�خر�ی مر�تبہ سو�ر�ۂ یو�سف سننے کا و�قت یا�د کر�نے کی کو�شش کر�یں�۔ کیا آ�پ نے محسو�س کیا کہ جب
�ا�ما�م نے ا�س قصے کی آ�خر�ی آ�یا�ت تلا�و�ت کیں تو لو�گ سسکیا�ں لے ر�ہے تھے ا�و�ر جیبو�ں میں ٹشو تلا�ش کر ر�ہے

�تھے�؟ ا�گر�چہ ہما�ر�ا ا�یما�ن کمز�و�ر ہے ا�و�ر ہمیں ا�ن کہا�نیو�ں پر ز�یا�د�ہ آ�سا�نی سے ر�و�نا آ�تا ہے جو ہما�ر�ے د�لو�ں کو چھو 
�لیتی ہیں�، مگر ا�صو�ل ا�یک ہی ہے�۔

�چا�ہے آ�پ کی تلا�و�ت میں کو�ئی د�ل کو چھو لینے و�ا�لا  و�ا�قعہ ہو یا ا�للہ کی عظمت بیا�ن کر�نے و�ا�لی کو�ئی آ�یت�، ا�سے 
�خو�د  پر جذ�با�تی ا�ثر ڈ�ا�لنے د�یں�۔ ا�سے ا�پنے د�ل کو چیر�نے ا�و�ر ضر�ب لگا�نے د�یں�۔

 �“�ا�ے ا�بنِ آ�د�م�! تمہا�ر�ا د�ل کیسے نر�م ہو�گا جب تمہا�ر�ی و�ا�حد فکر سو�ر�ت کے آ�خر تک پہنچنا ہو�؟�”
ا�لحسن ا�لبصر�ی  —�
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�ما�لک بن د�ینا�ر  یہ آ�یت تلا�و�ت کیا کر�تے تھے�:

�”�ا�گر ہم ا�س قر�آ�ن کو کسی پہا�ڑ پر نا�ز�ل کر د�یتے تو تم د�یکھتے کہ و�ہ ا�للہ کے خو�ف سے د�ب جا�تا ا�و�ر پھٹ 
�جا�تا�…�“�)�1�2�:�9�5(

 پھر کہتے�، ”�میں تمہیں ا�للہ کی قسم د�ے کر کہتا ہو�ں�، کو�ئی بند�ہ قر�آ�ن پر حقیقی ا�یما�ن نہیں لا�تا مگر یہ کہ ا�س کا د�ل کھل 
�جا�تا ہے )�پھٹ جا�تا ہے�(�۔�“

�آ�یا�ت کا ا�ثر قبو�ل کر�تے ہو�ئے ا�ن کے مطا�بق عمل  کر�یں

�ر�سو�لِ ا�للہ صلى الله عليه وسلم کی پیر�و�ی کی کو�شش کر�یں کہ نفل نما�ز�و�ں میں جن آ�یا�ت کی آ�پ تلا�و�ت کر ر�ہے ہو�ں�، ا�ن 
�آ�یا�ت میں مو�جو�د پیغا�م و ا�حکا�م کے مطا�بق عمل کر�یں�۔ جب آ�پ کسی ر�حمت و�ا�لی آ�یت پر پہنچیں تو ر�ک جا�ئیں 
�ا�و�ر ا�للہ سے ا�س کی ر�حمت ما�نگیں�۔ جب عذ�ا�ب و�ا�لی آ�یت آ�ئے تو ر�ک جا�ئیں ا�و�ر ا�للہ سے ا�س کی پنا�ہ طلب 

�کر�یں�۔ ا�و�ر جب کسی ا�یسی آ�یت پر پہنچیں جس میں د�عا کی جا سکتی ہو تو ر�ک کر ا�للہ سے د�عا کر�یں�۔

�عو�ف بن ما�لکؓؓ نے کہا�، ”�میں ا�یک ر�ا�ت ر�سو�لِ ا�للہ صلى الله عليه وسلم کے سا�تھ نما�ز کے لیے کھڑ�ا ہو�ا�۔ آ�پ صلى الله عليه وسلم نے 
�سو�ر�ۂ بقر�ہ کی تلا�و�ت شر�و�ع کی�۔ جب آ�پ کسی ر�حمت کی آ�یت پر پہنچتے تو ر�ک جا�تے ا�و�ر د�عا کر�تے�، ا�و�ر جب 

�عذ�ا�ب کی آ�یت پر پہنچتے تو ر�ک کر ا�للہ کی پنا�ہ ما�نگتے�“ )�ا�بو د�ا�ؤ�د�(�۔

�مسر�و�ق�نے کہا�، ”�عا�ئشہؓؓ نے یہ آ�یت تلا�و�ت کی�:

ُ اَرَّلحِِيمُُ بَرُّ�
ْ
ُ عََلَيَْنَْاَ وََوََقََانَاَ عََذََابََ السََّمُُومِِ إَِِنَّا كُُنََّا مِِن قََبْلُُْ نَدَْْعُُوهُُ إِِهَُُنَّ هُُوََ الْ فََمَََنَّ اللّٰهُ�

�’�پس ا�للہ نے ہم پر ا�حسا�ن فر�ما�یا ا�و�ر ہمیں جھلسا د�ینے و�ا�لی آ�گ کے عذ�ا�ب سے بچا لیا�۔ ہم ا�س سے پہلے ا�سی کو 
�پکا�ر�تے تھے�۔ بے شک و�ہی نہا�یت مہر�با�ن�، بہت ر�حم فر�ما�نے و�ا�لا ہے ‘�)�7�2�:�2�5�(�۔
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�پھر ا�نہو�ں نے کہا�، ‘�ا�ے ا�للہ�! ہم پر ا�حسا�ن فر�ما ا�و�ر ہمیں جھلسا د�ینے و�ا�لی آ�گ کے عذ�ا�ب سے بچا لے�۔�’�“

 ا�عمش�، جو ا�س ر�و�ا�یت کے ر�ا�و�یو�ں میں سے ا�یک ہیں�، سے پو�چھا گیا کہ کیا ا�نہو�ں نے یہ با�ت نما�ز میں کہی تھی�؟
�ا�نہو�ں نے جو�ا�ب د�یا�، “�جی ہا�ں�” )�تفسیر ا�بنِ کثیر�(�۔

�عمر بن ا�لخطا�بؓؓ کے چہر�ے پر ز�یا�د�ہ ر�و�نے کی و�جہ سے د�و سیا�ہ لکیر�یں تھیں�۔ ا�یک مر�تبہ و�ہ ر�ا�ت کے و�قت مد�ینہ
�کی نگر�ا�نی کر ر�ہے تھے کہ ا�یک گھر کے پا�س سے گز�ر�ے ا�و�ر ا�یک شخص کو ا�پنی نما�ز میں یہ تلا�و�ت کر�تے سنا�:

�“�و�ا�لطو�ر�” )�1�:�2�5�(�، یہا�ں تک کہ و�ہ ا�س آ�یت تک پہنچا�:

–�8�(�۔  “�یقیناً تمہا�ر�ے ر�ب کا عذ�ا�ب ضر�و�ر و�ا�قع ہو کر ر�ہے گا�— ا�سے کو�ئی ٹا�لنے و�ا�لا نہیں�” )�7�:�2�5

عمرؓؓ نے کہا�، “�ر�بِ کعبہ کی قسم�! یہ قسم سچی ہے�!�” و�ہ ا�پنی سو�ا�ر�ی سے ا�تر�ے ا�و�ر د�یو�ا�ر سے ٹیک لگا لی�۔ کچھ د�یر و�ہیں 
�ر�ہے�، پھر گھر و�ا�پس لو�ٹ آ�ئے�۔ ا�س کے بعد ا�یک مہینے تک بیما�ر ر�ہے�۔ لو�گ ا�ن کی عیا�د�ت کے لیے آ�تے�،

�مگر ا�ن کی بیما�ر�ی کی و�جہ نہ جا�ن پا�تے�۔

 �“�جو قر�آ�ن سے محبت کر�تا ہے و�ہ ا�للہ ا�و�ر ا�س کے ر�سو�ل صلى الله عليه وسلم سے محبت کر�تا ہے�۔�”
�—  عبد�ا�للہ بن مسعو�دؓؓ

�قر�آ�ن کا مطا�لعہ کر�یں

–�9( �کو حا�صل کر�نے کے لیے آ�پ کو قر�آ�ن کے معا�نی ا�و�ر ا�س کے پیغا�م کو سیکھنے ا�و�ر �ا�و�پر بیا�ن کر�د�ہ )�نکا�ت �1
�سمجھنے کی کو�شش کر�نا ہو�گی�۔ ا�س کے چند طر�یقے یہ ہیں

• رق�آ�ن کے معاین سیکھیں�۔ ا�س موضو�ع پر بہت سے د�ر�و�س�، بیتاکتیں�، �ایپپس ا�و�ر ویڈوی�ز مووج�د ہیں�۔ حتیٰ ہک 	
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Al-Fuḍayl b. ʿIyāḍ r said, 
“If you are not able to perform 

qiyām at night and fast in the day, 
then know that you are deprived 

and shackled by your sins.”

�اکی سا�د�ہ ترجممہ پڑ�ھ لینا بھی بالککل نہ پڑنےھن سے بہتر ہے�۔
•  یبرع زاب�ن سیکھیں�۔ یہ آ�پ کے لیے قر�آ�ن کے معاین سمجھنے کا  �د�ر�و�ا�ز�ہ کھو�ل د�ے گی�۔	
•  رق�آ�ن کی کلاوس�ں میں شرتک کرںی�۔ دنی کے دیگگر علو�م کے ساھت قر�آ�ن کا مطاعہلع کر کے انےپن علم میں 	

کرںی�۔ �اہفاض 
•  معتتبر تفسیر�ی د�ر�و�س سنیں�۔	
•  معتتبر تفسیر�ی کتابییں پڑیںھی�۔ ا�ن میں سے بعض کا ا�ر�د�ویںمی ترجممہ بھی ہو چکا ہے�۔	

�جب بھی آ�پ قر�آ�ن کے ا�لفا�ظ میں غو�ر و فکر کر�یں تو ہمیشہ ا�س با�ت کا خا�ص خیا�ل ر�کھیں کہ
�ا�پنی خو�ا�ہشا�ت ا�و�ر میلا�نِ قلب کے مطا�بق ا�للہ سبحا�نہ و تعا�لیٰ  کی کتا�ب کی تفسیر کر�نے یا بغیر 

�علم کے ا�للہ تعا�لیٰ کے کلا�م کے با�ر�ے میں با�ت کر�نے کے جا�ل میں نہ پھنسیں�۔

�جب آ�پ کسی آ�یت کے معا�نی کا مطا�لعہ کر لیں ا�و�ر ا�س کے سیا�ق و سبا�ق ا�و�ر ا�س کے ا�سبا�ق کو سمجھ لیں�، تو ا�گر پہلے 
�سے یا�د نہ ہو تو ا�سے حفظ کر�یں�۔ ا�س کے بعد ا�ن آ�یا�ت کی تلا�و�ت ا�پنی نما�ز میں کر�یں�—�خصو�صاً تہجد میں�۔ ا�ن
�شا�ء ا�للہ آ�پ ا�پنی نما�ز کی مٹھا�س میں نما�یا�ں فر�ق محسو�س کر�یں گے�۔ یا�د ر�کھیں�: )�1�( قر�آ�ن کی آ�یا�ت کو ا�پنی ذ�ا�تی
�ز�ند�گی سے جو�ڑ�یں�)�2�(�آ�یا�ت کی تلا�و�ت کر�تے ہو�ئے ا�ن سے متعلق تصو�ر قا�ئم کر�یں�، ا�و�ر )�3�( آ�یا�ت سے

�متا�ثر ہو�کر عمل کر�یں
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”�کتنا گہر�ا ا�فسو�س ا�و�ر کتنی بڑ�ی محر�و�می ہے ا�س شخص کے لیے جو ا�پنی ز�ند�گی علم کے حصو�ل میں گز�ا�ر
�د�ے�، مگر ا�س د�نیا سے ا�س حا�ل میں ر�خصت ہو کہ نہ ا�س نے قر�آ�ن کی حقیقتو�ں کو سمجھا ہو ا�و�ر نہ ہی 

 �ا�س کا د�ل کبھی ا�س کے ا�سر�ا�ر ا�و�ر معا�نی کے سا�تھ حقیقی طو�ر پر جڑ�ا ہو�۔�“
ا�بن ا�لقیم  —�

�مگر میں تو عا�لم نہیں ہو�ں�…�؟

�کچھ لو�گو�ں میں یہ غلط فہمی پا�ئی جا�تی ہے کہ تد�بر صر�ف علما تک محد�و�د ہے�۔ یہ د�ر�ست نہیں�۔ قر�آ�ن میں کا�فر�و�ں کی
�مذ�مت کی گئی ہے کہ و�ہ تد�بر نہیں کر�تے�۔ ا�للہ تعا�لیٰ نے فر�ما�یا�:

 “�کیا و�ہ قر�آ�ن میں غو�ر و فکر نہیں کر�تے�، یا ا�ن کے د�لو�ں پر تا�لے لگے ہو�ئے ہیں�؟�”

�لہٰذ�ا�، بحیثیتِِ مو�من�، ہما�ر�ے پا�س تد�بر نہ کر�نے کا کو�ئی عذ�ر نہیں�۔ تد�بر ہما�ر�ی ز�ند�گیو�ں کے لیے ا�و�ر ا�للہ کے
�سا�تھ مضبو�ط تعلق قا�ئم کر�نے کے لیے نہا�یت ضر�و�ر�ی ہے�۔

”�شیطا�ن کی چا�لو�ں میں سے ا�یک یہ ہے کہ و�ہ ا�للہ کے بند�و�ں کو قر�آ�ن میں غو�ر و فکر )�تد�بر�( سے
 �ر�و�کتا ہے�، کیو�نکہ و�ہ جا�نتا ہے کہ ہد�ا�یت تد�بر ہی کے ذ�ر�یعے حا�صل ہو�تی ہے�۔�“

ا�بن ہبیر�ہ  — 
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تلاوت  کی  قرآن  جو  پر  شخص  اس  ہوں  ن  حیرا ”میں 
کی  اس  ہ  و جانتا۔  نہیں  معنی  کے  اس  لیکن  ہے  کرتا 

ہے؟“ سکتا  ہو  اندوز  لطف  کیسے  سے  تلاوت 

r امام طبری
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�سکو�ن ا�و�ر خو�بصو�ر�تی کے سا�تھ تلا�و�ت
�قر�آ�ن پر غو�ر و فکر کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ ا�س کی تلا�و�ت سکو�ن�، یکسو�ئی ا�و�ر پو�ر�ے د�ل کے سا�تھ کی جا�ئے�۔ 

�تر�تیل کے سا�تھ تلا�و�ت کر�یں

د�یا  حکم  کا  کر�نے  تلا�و�ت  سا�تھ  کے  ‘�تر�تیل�’  نے  تعا�لیٰ  ا�للہ  کو  صلى الله عليه وسلم  نبی  میں  با�ر�ے  کے  تلا�و�ت  کی  �قر�آ�ن 
)�4�:�3�7�(�۔ تر�تیل سے مر�ا�د آ�ہستگی ا�و�ر سکو�ن کے سا�تھ پڑ�ھنا�، ہر لفظ کو و�ا�ضح ا�د�ا کر�نا�، ا�و�ر حد�و�د سے تجا�و�ز نہ کر�نا 
�ہے�۔ ا�س طر�ح کی تلا�و�ت ا�س با�ت کو یقینی بنا�تی ہے کہ ز�با�ن�، د�ل�، ا�عضا ا�و�ر جو�ا�ر�ح آ�پس میں کا�مل ہم آ�ہنگ
�ہو�ں�۔ تر�تیل کے سا�تھ تلا�و�ت کر�نے کے لیے تجو�ید سیکھنے کی کو�شش کر�نا ضر�و�ر�ی ہے�۔ تر�تیل کے سا�تھ تلا�و�ت 

�کر�نے سے آ�پ کو تد�بر کر�نے میں بھی مد�د ملے گی�۔

�قتا�د�ہ ر�و�ا�یت کر�تے ہیں کہ ا�نس بن ما�لکؓؓ سے پو�چھا گیا�: “�نبی صلى الله عليه وسلم کی تلا�و�ت کیسی ہو�ا کر�تی تھی�؟�” 
�ا�نہو�ں نے جو�ا�ب د�یا�: ”�و�ہ کھینچ کر پڑ�ھتے تھے�۔ پھر ا�نہو�ں نے�بِِسْْمِِ ا�للهِِ ا��لرََّحْْمٰنِٰ�ِ ا��لرََّحِِ�يْْمِِ کی تلا�و�ت کی�، بسم ا�لله

�کو کھینچ کر پڑ�ھا�، ا�لر�حمن کو کھینچ کر پڑ�ھا ا�و�ر ا�لر�حيم کو کھینچ کر پڑ�ھا�۔�“ )�بخا�ر�ی�(

�ہر آ�یت کے آ�خر میں ٹھہر�نا نہا�یت ضر�و�ر�ی ہے�، کیو�نکہ ا�س سے پڑ�ھے جا�نے و�ا�لے ا�لفا�ظ پر غو�ر کر�نے کے 
�لیے منا�سب و�قت ملتا ہے�۔ ا�مِ سلمہؓؓ بیا�ن کر�تی ہیں کہ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم سو�ر�ۂ ا�لفا�تحہ کی تلا�و�ت کو جد�ا جد�ا کر کے

�پڑ�ھتے تھے ا�و�ر ہر آ�یت کے آ�خر میں ٹھہر�تے تھے )�ا�بو د�ا�ؤ�د�(�۔
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حفصہؓؓ بیا�ن کر�تی ہیں�:

 ”�میں نے ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کو نفل نما�ز بیٹھ کر پڑ�ھتے ہو�ئے نہیں د�یکھا�، یہا�ں تک کہ آ�پ کی
�و�فا�ت سے ا�یک سا�ل پہلے�۔ ا�س کے بعد آ�پ نفل نما�ز بیٹھ کر پڑ�ھتے تھے�۔ آ�پ سو�ر�ت کو آ�ہستگی 

�ا�و�ر و�ضا�حت کے سا�تھ پڑ�ھتے تھے�، یہا�ں تک کہ و�ہ بظا�ہر ا�ن سو�ر�تو�ں سے بھی طو�یل معلو�م ہو�تی 
 �تھی جو حقیقت میں ا�س سے ز�یا�د�ہ لمبی تھیں�۔�“

 )�مسلم�(

�کبھی کبھی ہم کسی سو�ر�ت کو مکمل کر�نے کے لیے بہت تیز ر�فتا�ر�ی کے سا�تھ تلا�و�ت کر�تے ہیں�۔ ا�سی طر�ح 
�ر�مضا�ن میں تر�ا�و�یح کی نما�ز�و�ں میں ‘�ا�نتہا�ئی تیز ر�فتا�ر�’ تلا�و�ت بھی د�یکھی جا�تی ہے�۔ تا�ہم یہ سنت کے خلا�ف ہے

�ا�و�ر قر�آ�ن کے مقا�صد کے حصو�ل میں مد�د�گا�ر نہیں�۔قر�آ�ن کے پیغا�م کو جذ�ب کر�نے ا�و�ر ا�للہ کے کلا�م پر غو�ر
�کر�نے کے لیے آ�ہستہ تلا�و�ت نہا�یت ضر�و�ر�ی ہے�۔ ا�گر آ�پ قر�آ�ن کے ذ�ر�یعے ا�پنے ا�یما�ن کو مضبو�ط کر�نا 

�چا�ہتے ہیں تو بعض آ�یا�ت کو د�ہر�ا�نا بھی بہت ا�ہم ہے�۔ لیکن ا�گر مقصد صر�ف کسی سو�ر�ت�، پا�ر�ے یا پو�ر�ے قر�آ�ن 
�کے ا�ختتا�م تک پہنچنا ہو�، تو یہ سب ممکن نہیں ر�ہتا�۔

�ا�یک مر�تبہ ا�یک شخص عبد�ا�للہ بن مسعو�دؓؓ کے پا�س آ�یا ا�و�ر کہا�: ”�میں ا�یک ر�کعت میں تما�م مفصل سو�ر�تیں پڑ�ھ لیتا
“�)�کیا تم ا�سے�( شا�عر�ی کی طر�ح جلد�ی جلد�ی پڑ�ھتے ہو�؟ بے شک کچھ لو�گ �ہو�ں�۔�“ ا�س پر عبد�ا�للہؓؓ نے فر�ما�یا�: 

سل�ی�و�ں سے نیچے نہیں ا�تر�تا�۔ فا�ئد�ہ تب ہو�تا ہے جب و�ہ د�ل میں
ہ�ن �قر�آ�ن کی تلا�و�ت کر�تے ہیں مگر و�ہ ا�ن کی �

�د�ا�خل ہو ا�و�ر ا�س میں گہر�ا�ئی سے ر�ا�سخ ہو جا�ئے�۔ نما�ز میں بہتر�ین ا�عما�ل ر�کو�ع ا�و�ر سجد�ہ ہیں�۔ مجھے ا�چھی طر�ح
�معلو�م ہے و�ہ مشا�بہ سو�ر�تیں جنہیں ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم ا�یک ر�کعت میں جمع کر کے پڑ�ھا کر�تے تھے�: ہر ر�کعت

�میں د�و سو�ر�تیں�۔�“ )�مسلم�(
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�یں گے جیسے 
�ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:�”�میر�ی ا�مت میں ا�یسے لو�گ پید�ا ہو�ں گے جو قر�آ�ن کو ا�س طر�ح �پ�ی�ئ

�د�و�د�ھ پیا جا�تا ہے�۔�“ )�طبر�ا�نی�(

�ا�س حد�یث کی و�ضا�حت کر�تے ہو�ئے ا�ما�م منا�و�ی  لکھتے ہیں�:

�”�و�ہ ا�پنی ز�با�نو�ں سے تیز�ی کے سا�تھ تلا�و�ت کر�یں گے�، ا�س کے معا�نی میں غو�ر کیے بغیر ا�و�ر ا�س کے ا�حکا�م پر
�تد�بر کیے بغیر�۔ بلکہ و�ہ ا�ن کی ز�با�نو�ں سے ا�سی طر�ح گز�ر جا�ئے گا جیسے د�و�د�ھ پیتے و�قت جلد�ی سے گز�ر جا�تا 

�ہے�۔“

�ا�پنی آ�و�ا�ز کو خو�بصو�ر�ت بنا�ئیں

�قر�آ�ن کی تلا�و�ت کر�تے و�قت ا�پنی آ�و�ا�ز کو خو�بصو�ر�ت بنا�نے کی کو�شش کر�یں�، کیو�نکہ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے
�فر�ما�یا�: “�قر�آ�ن کو ا�پنی آ�و�ا�ز�و�ں سے خو�بصو�ر�ت بنا�ؤ�۔�” )�ا�بو د�ا�ؤ�د�(

�آ�پ صلى الله عليه وسلم نے یہ بھی فر�ما�یا�: “�جو شخص قر�آ�ن کو خو�ش ا�لحا�نی سے نہیں پڑ�ھتا�، و�ہ ہم میں سے نہیں ہے�۔�” )�ا�بو
�د�ا�ؤ�د�(

�کیا آ�پ نے کبھی سو�چا ہے کہ نبی صلى الله عليه وسلم کی تلا�و�ت سننا کیسا ہو�تا ہو�گا�؟ آ�پ کے صحا�بی بر�ا�ء بن عا�ز�بؓؓ کہتے ہیں�:

ُ�و�نِ کی تلا�و�ت کر�تے ہو�ئے سنا�، ا�و�ر میں نے 
ّ��تِّ�ينِ�ِ وَ�ا�لزَّّيْ�ْ�تُ

�”�میں نے ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کو عشا�ء کی نما�ز میں وَ�ال
�کسی کو بھی آ�پ صلى الله عليه وسلم سے ز�یا�د�ہ خو�بصو�ر�ت آ�و�ا�ز ا�و�ر تلا�و�ت و�ا�لا نہیں سنا�۔�“ )�بخا�ر�ی�(

�آ�پ صلى الله عليه وسلم کی تلا�و�ت کی ر�و�حا�نی شد�ت ا�س حد�یث سے ظا�ہر ہو�تی ہے�:

�”�ا�للہ کسی چیز کو ا�تنی تو�جہ سے نہیں سنتا جتنی تو�جہ سے و�ہ ا�س نبی کی قر�آ�ن کی تلا�و�ت سنتا ہے جو قر�آ�ن کو بلند آ�و�ا�ز 
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�ا�و�ر خو�ش ا�لحا�نی سے پڑ�ھتا ہے�۔�“ )�بخا�ر�ی

�صحا�بۂ کر�ا�مؓؓ سے منقو�ل متعد�د و�ا�قعا�ت ہمیں قر�آ�ن کے سا�تھ ا�ن کے گہر�ے تعلق ا�و�ر ا�ن کی خو�بصو�ر�ت تلا�و�ت
�کی جھلک د�کھا�تے ہیں�۔ ا�یک مر�تبہ نبی صلى الله عليه وسلم نے ا�بو مو�سیٰ ا�لا�شعر�یؓؓ سے فر�ما�یا�:

�”�ا�گر تم مجھے ا�س و�قت د�یکھتے جب میں گز�شتہ ر�ا�ت تمہا�ر�ی تلا�و�ت سن ر�ہا تھا )�تو تم خو�ش ہو جا�تے�(�۔ تمہیں آ�لِ
�د�ا�ؤ�د کی با�نسر�یو�ں میں سے ا�یک با�نسر�ی عطا کی گئی ہے )�یعنی نہا�یت خو�بصو�ر�ت ا�و�ر سر�یلی آ�و�ا�ز�(�۔�“�)�مسلم�(

�تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن ر�و�نا

ے میں ا�چھی لگے�، بلکہ ا�صل مقصد یہ ہے کہ
�ن
�خو�ش ا�لحا�نی سے تلا�و�ت کا مقصد صر�ف یہ نہیں کہ قر�آ�ن کی تلا�و�ت سُُ�ن

�تلا�و�ت مکمل تو�جہ ا�و�ر خشو�ع کے سا�تھ خو�بصو�ر�ت بھی ہو�۔ ا�یسی تلا�و�ت لا�ز�ماً د�ل کو متا�ثر کر�تی ہے�،�بند�ے کے
�د�ل میں ا�للہ کا خو�ف بڑ�ھا�تی ہے ا�و�ر ا�سے سکو�ن عطا کر�تی ہے�۔ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

 ”�قر�آ�ن کو سب سے بہتر آ�و�ا�ز میں پڑ�ھنے و�ا�لا و�ہ ہے کہ جب تم ا�سے تلا�و�ت کر�تے ہو�ئے سنو تو تمہیں گما�ن ہو 
�کہ و�ہ ا�للہ سے ڈ�ر�تا ہے�۔�“ )�ا�بن ما�جہ�(

�قر�آ�ن کی تلا�و�ت کر�تے و�قت ر�و�نے کی کو�شش کر�یں�، کیو�نکہ یہ پچھلے نیک لو�گو�ں کا طر�یقہ تھا�۔ ا�للہ تعا�لیٰ
�فر�ما�تے ہیں�:

)1�  “�جب ا�ن کے سا�منے ر�حمٰن کی آ�یا�ت تلا�و�ت کی جا�تیں تو و�ہ سجد�ے میں گر پڑ�تے�، ر�و�تے ہو�ئے�۔�” )�8�5�:�9
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�ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

�”�یہ قر�آ�ن غم کے سا�تھ نا�ز�ل ہو�ا ہے�، لہٰذ�ا جب تم ا�سے پڑ�ھو تو ر�و�ؤ�۔ ا�گر تم ر�و نہ سکو تو 
�ر�و�نے کی کو�شش کر�و�۔ ا�و�ر ا�سے خو�ش ا�لحا�نی سے پڑ�ھو�، کیو�نکہ جو ا�سے خو�ش ا�لحا�نی سے

 �نہیں پڑ�ھتا و�ہ ہم میں سے نہیں ہے�۔�“
 )�ا�بن ما�جہ�(

�ا�ما�م نو�و�ی فر�ما�تے ہیں کہ قر�آ�ن کی تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن ر�و�نا�:

�”�ا�ن لو�گو�ں کی صفت ہے جنہیں ا�للہ کی گہر�ی معر�فت حا�صل ہو�، ا�و�ر یہ ا�للہ کے نیک بند�و�ں کی
�نما�یا�ں علا�مت ہے�… ر�و�ا�یت کیا گیا ہے کہ عمر بن خطا�بؓؓ نے فجر کی نما�ز میں ا�ما�مت کی ا�و�ر سو�ر�ۂ یو�سف

�کی تلا�و�ت کی�۔ و�ہ ا�تنا ر�و�ئے کہ ا�ن کے آ�نسو ا�ن کے گر�یبا�ن تک بہہ گئے�۔ ا�یک د�و�سر�ی ر�و�ا�یت 
�میں ہے کہ یہ و�ا�قعہ عشا�ء کی نما�ز میں پیش آ�یا�، جس سے معلو�م ہو�تا ہے کہ یہ با�ر با�ر ہو�تا تھا�۔ ا�یک ا�و�ر

�ر�و�ا�یت میں ہے کہ و�ہ ا�س قد�ر ر�و�ئے کہ ا�ن کے پیچھے صفو�ں میں کھڑ�ے لو�گ بھی ا�ن کی ہچکیا�ں سن 
�سکتے تھے�۔�“

�ا�ما�م غز�ا�لی �لکھتے ہیں�:

 ”�قر�آ�ن کی تلا�و�ت کر�تے و�قت ر�و�نا مستحب )�سنت ا�و�ر پسند�ید�ہ�( ہے�، ا�و�ر ا�س و�قت بھی جب کہ
�قر�آ�ن سنا جا ر�ہا ہو�۔ ا�س کا طر�یقہ یہ ہے کہ د�ل میں غم پید�ا کیا جا�ئے�، سخت و�عید�و�ں�، تنبیہا�ت ا�و�ر 

�و�عد�و�ں پر غو�ر کر کے�؛ پھر ا�ن کے مقا�بلے میں ا�پنی کو�تا�ہیو�ں کے با�ر�ے میں سو�چا جا�ئے�۔ ا�گر ا�س 
�سے بھی غم ا�و�ر ر�و�نا پید�ا نہ ہو�، جیسا کہ خا�ص عبا�د�ت گز�ا�ر�و�ں کے سا�تھ ہو�تا ہے�،تو ا�نسا�ن کو ا�پنی 

�ا�س بے حسی پر ہی ر�و لینا چا�ہیے�، کیو�نکہ یہ سب سے بڑ�ی مصیبتو�ں میں سے ا�یک ہے�۔�“
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�ا�پنی تلا�و�ت کا جا�ئز�ہ لیں

 �کیا نبی صلى الله عليه وسلم آ�پ کی تلا�و�ت سننے کے لیے�رُ�ک کر کھڑ�ے ر�ہتے�؟

�عا�ئشہؓؓ بیا�ن کر�تی ہیں�:�”�ا�یک ر�ا�ت�، ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کے ز�ما�نے میں�، میں عشا�ء کے بعد د�یر سے 
�و�ا�پس آ�ئی�۔ جب میں کچھ د�یر بعد پہنچی تو آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�: ‘�تم کہا�ں تھیں�؟�’

�میں نے عر�ض کیا�:  میں آ�پ کے صحا�بہ میں سے ا�یک شخص کی تلا�و�ت سن ر�ہی تھی�؛ میں نے آ�ج تک کسی کی
�ا�یسی تلا�و�ت یا ا�یسی آ�و�ا�ز نہیں سنی�۔�“

�و�ہ کہتی ہیں�:�”�پھر آ�پ صلى الله عليه وسلم کھڑ�ے ہو گئے ا�و�ر میں بھی آ�پ کے سا�تھ کھڑ�ی ہو گئی تا�کہ ہم جا کر
�ا�سے سنیں�۔ پھر آ�پ صلى الله عليه وسلم نے میر�ی طر�ف متو�جہ ہو کر فر�ما�یا�: ”�یہ سا�لم ہیں�، ا�بو حذ�یفہ کے آ�ز�ا�د کر�د�ہ 

�غلا�م�۔ تما�م تعر�یفیں ا�للہ کے لیے ہیں جس نے میر�ی ا�مت میں ا�یسے لو�گ پید�ا کیے�۔�“�“ )�ا�بن ما�جہ�(
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The wife of Abū Muḥammad Ḥabīb r 
used to say to him at night, 

“The night has gone. Ahead of us lies 
a long journey, and the provisions 

are little. The caravans of the 
righteous have sped ahead of us, 

whilst we have remained behind.”

�قر�آ�ن�: آ�پ کی ر�و�ز�ا�نہ کی حیا�ت بخش ر�سی
�قر�آ�ن ا�یک لا�ز�و�ا�ل کتا�بِ ہد�ا�یت و بر�کت ہے�۔ ہمیں ا�س کے سا�تھ پختہ و�ا�بستگی ا�ختیا�ر کر�نی ہو�گی ا�و�ر ا�س 

�کے لیے با�قا�عد�ہ و�قت نکا�لنا ہو�گا تا�کہ یہ ہما�ر�ی ز�ند�گیو�ں میں ا�پنا د�ر�ست کر�د�ا�ر ا�د�ا کر�سکے�۔ ا�س کے لیے ا�یک 
�مخصو�ص�، یکسو ملا�قا�ت د�ر�کا�ر ہے�—�یعنی ر�و�ز�ا�نہ با�قا�عد�گی کے سا�تھ تلا�و�ت�، ا�س کے معا�نی میں گہر�ے غو�ر و فکر

�کے سا�تھ�—�یہا�ں تک کہ و�ہ ذ�ہن پر غا�لب آ جا�ئے ا�و�ر د�ل کو مشغو�ل کر لے�۔

�ا�نسا�ن ہو�نے کے نا�طے ہم بھو�ل چو�ک کا شکا�ر ہو�جا�تے ہیں ا�و�ر مسلسل یا�د د�ہا�نی کے محتا�ج ر�ہتے ہیں�۔ چنا�نچہ قر�آ�ن
�سے ر�و�ز�ا�نہ کا تعلق ر�و�ح کے لیے ا�تنا ہی ضر�و�ر�ی ہے جتنا جسم کے لیے سو�ر�ج کی ر�و�شنی�۔ حتیٰ کہ ا�یک د�ن بھی 
�تلا�و�تِ قر�آ�ن چھو�ڑ د�ینا  نقصا�ن د�ہ ا�ثر�ا�ت کا سبب بن سکتا ہے�۔ قر�آ�ن کا ر�و�ز�ا�نہ کا حصہ )�و�ر�د�( ہما�ر�ے د�لو�ں 

�کو ا�للہ پریقین عطا کر�تا ہے�، شکو�ک و شبہا�ت کو د�و�ر کر�تا ہے ا�و�ر ہما�ر�ے د�ین کی بنیا�د�ی با�تو�ں پر ہما�ر�ے یقین کو 
�مضبو�ط بنا�تا ہے�۔ یہ ہما�ر�ے د�لو�ں کو غذ�ا د�یتا ہے�، شفا بخشتا ہے ا�و�ر مضبو�ط کر�تا ہے�، جس سے ہمیں ا�پنے ا�صو�لو�ں 

�پر قا�ئم ر�ہنے ا�و�ر د�ین پر ثا�بت قد�م ر�ہنے میں مد�د ملتی ہے�۔ جب ہم ر�و�ز�ا�نہ قر�آ�ن کے صفحا�ت سے نکلنے و�ا�لی�، 
�د�لو�ں کو مضبو�ط کر�نے و�ا�لی کہا�نیو�ں ا�و�ر و�ا�قعا�ت سے و�ا�بستہ ر�ہتے ہیں تو مشکلا�ت کے و�قت ہما�ر�ے لیے  ما�یو�سی 

�میں مبتلا ہو�نے کا ا�مکا�ن کم ہو جا�تا ہے�۔

 �”�ا�گر تمہا�ر�ے د�ل پا�ک ہو�تے تو و�ہ ا�للہ کے کلا�م کی تلا�و�ت سے کبھی سیر نہ ہو�تے�۔�“
 �—  حضر�ت عثما�ن بن عفا�نؓؓ
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�ہمیں قر�آ�ن کو ا�پنی ز�ند�گی کا لا�ز�می حصہ بنا�نا چا�ہیے ا�و�ر جتنا ممکن ہو ا�س کی تلا�و�ت کر�نی چا�ہیے�۔ تلا�و�ت کے لیے
�ر�و�ز�ا�نہ ا�یک مقر�ر�ہ و�قت طے کر�نا نہا�یت ا�ہم ہے�۔ سب سے بہتر�ین و�قت ر�ا�ت کا ہے�، خا�ص طو�ر پہ ر�ا�ت کے 
�آ�خر�ی تہا�ئی حصے میں�۔فجر کے بعد کا و�قت بھی بہت با�بر�کت ہے�، کیو�نکہ نبی صلى الله عليه وسلم نے ا�پنی ا�مت کے لیے ا�ن
�کی صبحو�ں میں بر�کت کی د�عا فر�ما�ئی�۔ ا�گر ا�ن میں سے کسی و�قت تلا�و�ت کر�نا ممکن نہ ہو تو د�ن کے کسی ا�و�ر حصے میں 

�کو�ئی و�قت مقر�ر کر لیں�، لیکن تلا�و�تِ قر�آ�ن کو ا�پنے معمو�لا�ت میں شا�مل کر�یں ا�و�ر ا�س کی پا�بند�ی کر�یں�۔

�ا�گر کسی و�جہ سے آ�پ کا ر�و�ز�ا�نہ کا و�ر�د ر�ہ جا�ئے تو ا�س کی قضا کر لیں�۔ ا�س سے�آ�پ کو�تلا�و�ت کا تسلسل بر�قر�ا�ر
�ر�کھنے میں مد�د ملے گی�۔ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

 ”�جو شخص ا�پنی ر�ا�ت کی پو�ر�ی یا کچھ حصہ کی حز�ب )�تلا�و�ت کا مقر�ر�ہ حصہ�( میں سو گیا�، پھر ا�سے فجر ا�و�ر ظہر کے
�د�ر�میا�ن پڑ�ھ لیا�، تو ا�س کے لیے )�ا�س کا ا�جر�( ا�س طر�ح لکھا جا�ئے گا گو�یا ا�س نے ا�سے ر�ا�ت کو پڑ�ھا ہو�۔�“ 

�)�مسلم�(

�ا�پنی بے حد مصر�و�ف ز�ند�گی کے با�و�جو�د�، نبی صلى الله عليه وسلم ہمیشہ ا�س با�ت کا ا�ہتما�م فر�ما�تے تھے کہ ا�پنا و�ر�د مکمل کر�یں�۔ 
�ا�یک مر�تبہ ق�ب�یلۂ�ٔ ثقیف کا ا�یک و�فد مد�ینہ آ�یا�۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے ا�ن کی میز�با�نی فر�ما�ئی ا�و�ر ہر ر�ا�ت عشا�ء کے بعد ا�ن 
�سے گفتگو کے لیے تشر�یف لے جا�تے تھے�۔ ا�یک ر�ا�ت آ�پ صلى الله عليه وسلم تا�خیر سے آ�ئے�۔ جب ا�نہو�ں نے و�جہ 

�پو�چھی تو آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

�”�مجھے خیا�ل آ�یا کہ میں نے قر�آ�ن کا ا�پنا ر�و�ز�ا�نہ کا حصہ مکمل نہیں کیا�، تو مجھے مسجد سے نکلنا نا�پسند محسو�س ہو�ا جب 
�تک میں ا�سے مکمل نہ کر لو�ں�۔�“�)�ا�بو د�ا�ؤ�د�(

�صحا�بۂ کر�ا�مؓؓ سا�ت د�نو�ں میں قر�آ�ن کی تلا�و�ت مکمل کر لیا کر�تے تھے )�ا�بو د�ا�ؤ�د�(�۔ ا�گر یہ ممکن نہ ہو تو کم ا�ز کم مہینے 
�میں ا�یک مر�تبہ مکمل قر�آ�ن کی تلا�و�ت کر�نے کا ہد�ف ہو�نا چا�ہیے )�بخا�ر�ی�(�۔ ا�گر یہ بھی مشکل ہو تو ا�یک منا�سب 

�مقد�ا�ر سے آ�غا�ز کر�یں ا�و�ر آ�ہستہ آ�ہستہ ا�سے بڑ�ھا�تے جا�ئیں�۔
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�”�جا�ن لو کہ قر�آ�ن تما�م ا�ذ�کا�ر میں سے سب سے ز�یا�د�ہ تا�کید و�ا�لا ذ�کر ہے�، لہٰذ�ا ا�س میں پا�بند�ی
�نہا�یت ضر�و�ر�ی ہے�، ا�و�ر ا�سے ا�یک د�ن یا ا�یک ر�ا�ت کے لیے بھی تر�ک نہیں کر�نا چا�ہیے�۔�“

ا�ما�م نو�و�ی  — 

�ا�ن )�بے حد عطا فر�ما�نے و�ا�لا�( ہمیں ا�ہلِِ قر�آ�ن میں شا�مل فر�ما�ئے�جو ا�س کے خا�ص ا�و�ر منتخب بند�ے ہیں�. ّ
�ا�للہ ال�نّم
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�قر�آ�نِ مجید ا�بد�ی حقیقت ہے�—�ہد�ا�یت�، بر�کت ا�و�ر نو�ر کی کتا�ب�۔
د�لو�ں کو ا�س کے گہر�ے معا�نی میں پو�شید�ہ ہے�—�جو  �ا�س کی قو�ت 
پر�و�ر�ش ر�و�ح کی  ا�و�ر  و�ا�ضح کر�تے ہیں�،  ا�ذ�ہا�ن کو  �بید�ا�ر کر�تے ہیں�، 
و�ا�ضح قر�آ�نی تصو�رِ حیا�ت پیش کر�تے ہیں�۔ ا�یک  ا�و�ر  �کر�تے ہیں�، 
�قر�آ�ن کے لیے یہ ضر�و�ر�ی ہے کہ و�ہ و�ا�قعی ہما�ر�ی ز�ند�گیو�ں کی تشکیل
�کر�ے�، ا�س کے لیے تد�بر نا�گز�یر ہے�۔ یہ مختصر کتا�بچہ ا�للہ کی طر�ف
ا�و�ر �ہما�ر�ے سفر میں تد�بر کے ا�نقلا�بی کر�د�ا�ر و ا�ہمیت کا جا�ئز�ہ لیتا ہے 
�ا�سے ا�پنی ر�و�ز�مر�ہ ز�ند�گی میں شا�مل کر�نے کے عملی طر�یقو�ں پر ر�و�شنی

�ڈ�ا�لتا ہے�۔


