


�ر�سو�ل ا�للہ صلی ا�للہ علیہ و�سلم نے فر�ما�یا�ر�سو�ل ا�للہ صلی ا�للہ علیہ و�سلم نے فر�ما�یا�:�:

  �تمہا�ر�ے پا�س ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک کا با�بر�کت مہینہ آ�یا ہے جس�تمہا�ر�ے پا�س ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک کا با�بر�کت مہینہ آ�یا ہے جس
  �کے ر�و�ز�ے ا�للہ تعا�لیٰ نے تم پر فر�ض کیے ہیں�، ا�س میں جنت�کے ر�و�ز�ے ا�للہ تعا�لیٰ نے تم پر فر�ض کیے ہیں�، ا�س میں جنت
  �کے د�ر�و�ا�ز�ے کھو�ل د�یے جا�تے ہیں ا�و�ر جہنم کے د�ر�و�ا�ز�ے�کے د�ر�و�ا�ز�ے کھو�ل د�یے جا�تے ہیں ا�و�ر جہنم کے د�ر�و�ا�ز�ے
�بند کر د�یے جا�تے ہیں�۔ ہر شیطا�ن کو ا�س میں جکڑ د�یا�جا�تا ہے�۔�بند کر د�یے جا�تے ہیں�۔ ہر شیطا�ن کو ا�س میں جکڑ د�یا�جا�تا ہے�۔

  �ا�س مہینے میں ا�للہ تعا�لیٰ نے  ا�یک ا�یسی ر�ا�ت ر�کھی ہے جو ا�یک�ا�س مہینے میں ا�للہ تعا�لیٰ نے  ا�یک ا�یسی ر�ا�ت ر�کھی ہے جو ا�یک
  �ہز�ا�ر مہینو�ں سے بہتر ہے�، جو شخص ا�س کی خیر سے محر�و�م ر�ہا و�ہ یقیناً�ہز�ا�ر مہینو�ں سے بہتر ہے�، جو شخص ا�س کی خیر سے محر�و�م ر�ہا و�ہ یقیناً

�محر�و�م  ر�ہ گیا ہے�۔�محر�و�م  ر�ہ گیا ہے�۔

�(�سنن نسا�ئی�)



�ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک ا�للہ تعا�لی کی طر�ف سے  ا�یک تحفہ ہے�۔ ا�س  ما�ہِ مبا�ر�ک میں ہم ا�پنی تو�جہ کو ما�د�ی سے ر�و�حا�نی
�کی طر�ف منتقل کر�تے ہیں ؛ د�نیا سے ا�لگ  ہو کر آ�خر�ت سے منسلک ہو جا�تے ہیں ؛�د�نیو�ی   شو�ر سے خو�د کو منقطع
�کر لیتے ہیں ا�و�ر ا�پنے خا�لق سے جُڑ جا�تے ہیں�۔ ا�س د�نیا میں ،�جہا�ں ہر گھڑ�ی ا�لجھن ا�و�ر تکلیف میں ا�ضا�فہ ہو�تا
�ر�ہتا ہے�، ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک کا مہینہ ا�للہ کے فضل و کر�م سے ہما�ر�ے لیے لا�ئف لا�ئن ہے�۔�ر�و�ز�ے کے ذ�ر�یعے
�صبر�، قیا�م ا�للیل کے ذ�ر�یعے ر�ا�حت و سکو�ن�، تو�بہ کے ذ�ر�یعے تز�کیہ�، د�عا کے ذ�ر�یعے سکو�ن�، ا�و�ر ذ�کر کے ذ�ر�یعے

�قنا�عت�۔

�ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک قر�آ�ن کر�یم کا مہینہ ہے�۔یہ و�ہ مہینہ ہے جس میں ہم ا�ھل ا�لقر�آ�ن بننے کا ا�ر�ا�د�ہ و کو�شش کر�تے
�ہیں�؛ و�ہ لو�گ جو قر�آ�ن کی تلا�و�ت کر�تے ہیں�، ا�سے سیکھتے ہیں�، ا�س پر تد�بر کر�تے ہیں ا�و�ر ا�س کے مطا�بق ز�ند�گی

�گز�ا�ر�تے ہیں�۔

�ر�مضا�ن ہما�ر�ے  لیے ا�پنے د�لو�ں کو لا�لچ�، حسد�،�تکبر�،�نفر�ت�،�ا�و�رحُُبِ�ِ د�نیا سےپا�ک کر�نے کا بہتر�ین مو�قع
�ہے�۔�یہ ا�للہ تعا�لیٰ کے بہتر�ین بند�و�ں میں شا�مل ہو�نے کا بہتر�ین و�قت ہے�؛ و�ہ لو�گ جو د�و�سر�و�ں کو بھر�پو�ر فا�ئد�ہ
�پہنچا�تے ہیں�، و�ہ لو�گ جو ا�پنے و�ا�لد�ین�،�ا�ز�و�ا�ج�، بچو�ں�،�خا�ند�ا�ن و�ا�لو�ں ا�و�ر  با�قی لو�گو�ں سے ر�حمد�لی ا�و�ر ا�حسا�ن کے
َ�ر ہے�۔یہ تیس د�ن کا تر�بیتی پر�و�گر�ا�م ہے جس میں ہم نئی عا�د�ا�ت

� �سا�تھ پیش آ�تے ہیں�۔�ر�مضا�ن بہتر�ین ا�یما�ن بُوسٹَ
�ا�پنا سکتے ہیں�، بر�ی عا�د�تو�ں کو چھو�ڑ سکتے ہیں�، ا�و�ر ا�پنی ز�ند�گیو�ں کو تبد�یل کر�سکتے ہیں�۔

�ر�مضا�ن ا�للہ تعا�لیٰ کی خا�ص ر�حمت�، مغفر�ت ا�و�ر فضل و کر�م کا مہینہ ہے�۔�ا�س ما�ہ میں ا�للہ تعا�لیٰ ہمیں معمو�لی نیکو�ں
سے مہینو�ں  ہز�ا�ر  جو  ہے  ہو�تی  ر�ا�ت  ا�یسی  ا�یک  میں  ما�ہ  ہے�۔�ا�س  فر�ما�تا  عطا  ا�جر  خو�ب  بھی  میں  بد�لے  �کے 
�ی�ہے�۔�ہما�ر�ی د�عا ہے کہ ا�س کتا�ب میں مو�جو�د یا�د�د�ہا�نیا�ں ا�ن گنتی کے چند ا�نتہا�ئی مبا�ر�ک ا�یا�م کی ر�حمتو�ں ا�و�ر �بہتر

�بر�کتو�ں سے فا�ئد�ہ ا�ٹھا�نے میں مد�د د�یں گی�۔

�ر�مضا�ن مبا�ر�ک�!



رمضان کا ٹائم ٹیبل

ز نما 1۔  

2۔ قرآن

ر کا ذ ا عا3۔   د 4۔  

�ر�و�ز�انہ کی�۵مانم�زںی�، سنتو�ں کے ساھت�۔  پاندبن�ی سے باجمماتع نما�ز  ا�د�ا کرےن کی کوشش کرںی ا�و�ر تکبیر  	•
�ا�و�لی سے پہلے مسجد پہنچنے کا ا�ر�ا�د�ہ کر�یں�۔

 قیا�م ایللل رت)�ا�ویح�/تہجد�(�۔ 	•
صللا�ۃ الضحی�۔ اےس طلو�ع آفتتا�ب کے تقریبباً �5�1 منٹ بعد سے لے کرظہہر سے �5�1 منٹ پہلے تک پڑھا جاسکتا 	•

�ہے�۔

رق�آ�ن کرمی کی زای�د�ہ سے زای�د�ہ  تلا�و�ت کرےن کے لیے ہد�ف طے کرںی�۔ 	•
 تلا�و�ت کے ساھت ساھت�،  قر�آ�ن  حفظ کرےن�، حفظ کو درہ�اےن�، معاین سیکھنے کے لئے ا�و�ر قر�آ�ن میں غو�ر ا�و�ر 	•

�تد�بر  کے لئے  و�قت مقر�ر کر�یں�۔

صببح و شا�م کے ا�ذاک�ر	•
مانم�ز کے بعد کے ا�ذاک�ر	•
ےنوس سے پہلے کے ا�ذاک�ر	•
 د�ن بھرےک متفر�ق ا�ذاک�ر  	•

�افططا�ر سے پہلے ا�و�ر بعد  کی  دئیاعیں 	•
�ر�و�ز�ے کی حالت میں کی جاےن و�ایل دئیاعیں	•
سججد�ے میں داع	•
�ر�ا�ت کے آرخ�ی تہایئ حصے میں داع ا�و�ر استغغفا�ر	•

ت تعلقا نی  ا ند خا ور  ا د  مد کی  ں  و سر دو 5۔  

 د�ورس�ے لووگ�ں�، خا�ص طو�ر پہ بو�ڑھو�ں ا�و�ر ا�ر�درگ�د مووج�د کمز�و�ر ارف�ا�د  کی  مد�د کرےن کی ہر ممکن کوشش کرںی�۔ 	•
 صلہ رحممی اختیا�ر کرںی ا�و�ر جن رشتتے�د�ا�ر�و�ں سے ر�ابططہ منقطع ہو�ا�ن سے تعلقا�ت بحا�ل کرےن کی کوشش کرںی�۔	•
صدقہ دںی�۔ ر�و�ز�ہ د�ا�ر�و�ں کو ر�و�ز�ہ افططا�ر کر�و�اےن کی  کوشش کرںی تاہک ا�ن شا�ء�الہلل  آ�پ کو بھی ا�ن کے ر�و�ز�ے 	•

�کا ثو�ا�ب حا�صل ہو�سکے�۔
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1 �ر�مضا�ن 

�ا�پنے ا�یما�ن کو مضبو�ط کر�یں

�بے شک ا�یما�ن د�ل میں ا�سی طر�ح پر�ا�نا ہو�تا ہے جیسے کپڑ�ے پر�ا�نے ہو�تے ہیں�۔
 ا�س لیے ا�پنے ا�یما�ن کو تا�ز�ہ کر�یں ۔�)�طبر�ا�نی�(

�ر�سو�ل ا�للہصلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

�ا�یما�ن ا�یک د�ر�خت کی طر�ح ہے�۔ ا�گر ا�س کی طر�ف تو�جہنہد�ی جا�ئے تو یہ مر�جھا کر مر جا�ئے گا ۔ ا�یما�ن کے ا�س
�د�ر�خت کو مستقل سیر�ا�ب کر�تے ر�ہنا ضر�و�ر�ی ہے  فا�ئد�ہ مند علم سے�، ا�عما�ل صا�لحہ سے ا�و�ر ا�للہ  جل جلاله  کی یا�د
�سے�۔ ما�ہِ ر�مضا�ن بہتر�ین مو�قع ہے جس میں ہم ا�پنے ا�یما�ن کو تر�و�تا�ز�ہ کر�سکتے ہیں  ا�و�ر ا�للہ تعا�لیٰ کا قر�ب حا�صل
�کر�سکتے ہیں کیو�نکہ ا�س  مہینے میں ہم مسلسل و لگا�تا�ر تیس د�ن تک بہت سی ا�فضل تر�ین عبا�د�ا�ت کو ا�یک سا�تھ ا�د�ا
�کر ر�ہے ہو�تے ہیں�؛ جیسے کہ ر�و�ز�ہ�، نما�ز�،صد�قہ�، ا�عتکا�ف�، ذ�کر و�غیر�ہ�۔  ا�و�ر ا�یسے ہی ہم گنا�ہو�ں سے بچنے کی بھی
�بھر�پو�ر کو�شش کر�تے ہیں ا�و�ر لو�گو�ں کے سا�تھ حسن ا�خلا�ق سے پیش آ�نے کی بھی شعو�ر�ی کو�شش کر�تے ہیں�۔  

�آ�ئیے ا�س ر�مضا�ن  میں ہم ا�پنا مقصد بنا�ئیں کہ�: ہما�ر�ا کیا جا�نے و�ا�لا ہر عمل ہما�ر�ے ا�یما�ن میں ا�ضا�فہ کا سبب بنے�۔
�ہما�ر�ا مقصد صر�ف یہ نہیں ہو�نا چا�ہیے کہ ہم ز�یا�د�ہ  سے ز�یا�د�ہ نیک ا�عما�ل کر�لیں�، بلکہ تعد�ا�د کے بجا�ئے ہما�ر�ی ا�صل

�تو�جہ  معیا�ر پر ہو�نی چا�ہیے�۔�جس کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ ہم عبا�د�ت کی حقیقت کو صحیح طو�ر پہ سمجھیں�۔  

اَنِِ ، وََاجْْعَلَْنَْاَ هُُدََاةًً مُّ�ُهْتَْدَِِيْنََْ يْمَ� ِ �نَّّ�اَ بِزِِِيْنَْةَِِ الْإِ� اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ زَيَِّ
�ا�ے ا�للہ ہمیں ا�یما�ن کی ز�ینت سے مز�ین کر ا�و�ر ہمیں ر�ا�ہنما ا�و�ر ہد�ا�یت یا�فتہ بنا ۔

 )�نسا�ئی�(
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2 �ر�مضا�ن 

�جس نے ر�مضا�ن کے ر�و�ز�ے ر�کھے ا�یما�ن کے سا�تھ ا�و�ر ثو�ا�ب کی ا�مید ر�کھ کر�، ا�س کے تما�م
�پچھلے گنا�ہ معا�ف کئے جا�ئیںگے�۔)�بخا�ر�ی�(

ر�و�ز�ہ و�ا�لے  گھر  ہما�ر�ے  کہ  سے  و�جہ  ا�س  یا  ہے  عا�د�ت  ہما�ر�ی  یہ  کہ  ر�کھیں  نہ ر�و�ز�ہ لئے  ا�س  ہم   
�ر�کھتے ہیں یا یہ کہ یہ تو بس ہما�ر�ا کلچر ہے بلکہ ہم د�ل کی گہر�ا�ئی ا�و�ر پو�ر�ے ا�یما�ن سے ر�و�ز�ہ ر�کھیں�۔ ا�س کا مطلب
�یہ ہے کہ یہ محض جسما�نی عمل نہیں ہو سکتابلکہ ر�و�ز�ے کا د�ل سے ا�یک گہر�ا تعلق ہے�۔ ر�و�ز�ہ محض عا�د�ت کی بنیا�د پر
�نہیں ر�کھا جا�سکتاا�و�رنہہی آ�پ صر�ف ا�س لیے ر�و�ز�ہ ر�کھ سکتے ہیں کیو�نکہ آ�پ کے گھر و�ا�لے بھی ر�و�ز�ہ ر�کھتے
�ہیں ا�و�ر ہما�ر�ے کلچر میں ا�س کو ا�یک ا�چھا عمل سمجھا جا�تا ہے�۔ ر�و�ز�ہ ر�کھنے کے لیے ا�یما�ن کا ہو�نا بہت ضر�و�ر�ی
�ہے�۔�جسکا مطلب یہ ہے کہ ر�و�ز�ہ صر�ف جسما�نی عمل نہیں ہے بلکہ ر�و�ز�ے کا آ�پ کے د�ل کی حا�لتکے سا�تھ
�بہت گہر�ا تعلق ہو�تا ہے�۔ ا�یما�ن کے سا�تھ ر�و�ز�ہ ر�کھنے سے مر�ا�د ہے  یہ  پختہ یقین ر�کھنا کہ یہ  ا�للہ تعا�لیٰ  کا حکم
�ہے�: ا�للہ  تعا�لیٰ نے ا�سے فر�ض کیا ہے ا�و�ر و�ہ آ�پ کو�ا�س کا ا�جر د�ے گا�۔  ا�حتسا�ب کے سا�تھ ر�و�ز�ہ ر�کھنے�سے مر�ا�د
�ہے خا�لص  ا�للہ تعا�لیٰ کے لیے ر�و�ز�ہ ر�کھنا�، ا�و�ر صر�ف اُ�سی کی ذ�ا�ت سے ا�جر کی ا�مید ر�کھنا�۔ ا�یسا کر�نے و�ا�لا شخص
�خو�شی محسو�س کر�تا ہے کہ ا�للہ نے ا�سے ر�و�ز�ہ ر�کھنے کا مو�قع عطا فر�ما�یا�۔  ر�و�ز�ہ ر�کھیں  تا�کہ آ�پ  ا�للہ کے حقیقی عبد
ا�و�ر شہو�ت سے �بن سکیں�،  نہ کہ ا�پنی نفسا�نی خو�ا�ہشا�ت کے غلا�م�۔  ر�و�ز�ہ ر�کھیں تا�کہ  آ�پ خو�د�کو شیطا�ن 

�بچا�سکیں�۔  ا�للہ کا قر�ب حا�صل کر�نے کے لیے ر�و�ز�ہ ر�کھیں ۔  ا�للہ تعا�لیٰ کے لیے ر�و�ز�ہ ر�کھیں�۔

�ر�سو�ل ا�للہصلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

ؤُْْمِنَِاَتِِ َ وََالْمُ� اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ اغْفِِْرْْ لِلِْمُُْؤْْمِنِِِيْنَ�
�ا�ے ا�للہ�، مو�من مر�د�و�ں ا�و�ر مو�من عو�ر�تو�ں کو بخش د�ے�۔�)�طبر�ا�نی�(

�ا�للہ سبحا�نہو تعا�لیٰ کے لیے ر�و�ز�ہ  ر�کھیں
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3 �ر�مضا�ن 

 �ہم ر�و�ز�ہ کیو�ں ر�کھتے ہیں�؟

�تم پر ر�و�ز�ے فر�ض کیے گئے ہیں جیسا کہ ا�ن لو�گو�ں پر فر�ض کیے گئے تھے جو
�تم سے پہلے تھے�، تا�کہ تم تقو�یٰ حا�صل کر�و�۔

)�قر�آ�ن شر�یف 2:183( 

�ر�و�ز�ے کا سب سے بڑ�ا مقصد تقو�یٰ حا�صل کر�نا ہے�۔تقو�یٰ سے مر�ا�د ہے�ا�پنے آ�پ کو ا�للہ کے عذ�ا�ب سے بچا�نا  
�، ا�س کے ا�و�ا�مر کو بجا لا کر  ا�و�ر ا�سکے منکر�ا�ت سے ر�ک کر�۔  جب ہم ر�و�ز�ہ ر�کھتے ہیں تو عا�ر�ضی طو�ر پر ا�پنے ا�و�پر
�و�ہ چیز�یں حر�ا�م کر�لیتے ہیں جو عا�م طو�ر پر حلا�ل ہو�تی ہیں )�کھا�نا پینا و�غیر�ہ�(�۔ ر�و�ز�ہ ر�کھنا ہمیں ا�پنے نفس )�با�طن�(
�ا�و�ر خو�ا�ہشا�ت کو '�نہیں�' کہنا سکھا�تا ہے�۔ ا�س سے ہمیں تقو�یٰ کے حصو�ل میں مد�د ملتی ہے�، جسکی و�جہ سے سا�ل
�بھر ہما�ر�ے لیے حر�ا�م کا�مو�ں سے خو�د کو بچا�نا آ�سا�ن ہو�جا�تا ہے�۔�لہذ�ا ، ر�و�ز�ہ ہما�ر�ے لیے تر�بیت کا ا�یک ذ�ر�یعہ

�ہے  تا�کہ ہم ا�للہ تعا�لیٰ کی ا�طا�عت کر�سکیں�۔ 

 جب ہم ر�و�ز�ا�نہ ا�یک ہی و�قت پر کھا�نے پینے کے عا�د�ی ہو جا�تے ہیں�، تو پھر ہر ر�و�ز�ا�سی  و�قت�)�بلکہ کبھی ا�س
�سے بھی پہلے�(  ہما�ر�ا جسم کھا�نے پینے کے لیے تر�سنا شر�و�ع کر د�یتا ہے�۔ ر�و�ز�ے کے ذ�ر�یعے ہم ا�پنے نفس پر
�قا�بو پا�نے کی کو�شش کر�تے ہیں ا�و�ر ا�س کو ا�ن چیز�و�ں سے چھڑ�ا�تے ہیں جن کا و�ہ عا�د�ی بن گیا ہے�۔ ا�پنے نفس کو

�ہم پر قا�بو پا�نے کی بجا�ئے�، ہم ہما�ر�ے نفس کو قا�بو میں ر�کھتے ہیں�۔

ٰ ٰ وََالْعَْفَََافََ وََالْغِْنَِىٰ� دََُىٰٰ وََالتُّ�قَُىٰ� ْ أَسَْْأَلَُكََُ الْهُ� اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ إِنِِّيْ��
�ا�ے ا�للہ میں تجھ سے ہد�ا�یت�، پر�ہیز�گا�ر�ی�، پا�ک د�ا�منی ا�و�ر بے�نیا�ز�ی کا سو�ا�ل کر�تا ہو�ں�۔

�)�مسلم�(
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4 �ر�مضا�ن 

�ر�و�ز�ے کی حکمت

َ يْنَ� ِ ُ الرّٰٰحِمِ� رََبِّ�ِ اغْفِِْرْْ وََارْْحََمْْ وََأَنَْتََْ خََيْرُ�
�ا�ے میر�ے ر�ب مجھے بخش د�ے ا�و�ر ر�حم کر�، تو سب سے بہتر ر�حم کر�نے و�ا�لا ہے�۔

�)قر�آ�ن شر�یف 23:118�(

�تقو�ی کے حصو�ل میں  ا�پنے نفس پر قا�بو پا�نے میں

�ر�و�ز�ہ ر�کھنا ہما�ر�ے لیے مد�د�گا�ر ثا�بت ہو�تا ہے :

�ا�للہ تعا�لیٰ کی شکر�گز�ا�ر�ی میں ا�ضا�فے کے لیے

�ز�ہد)�د�نیا سے لا�تعلقی�(میں ا�ضا�فے کے لیے

�ا�پنے د�لو�ں کو ا�للہ تعا�لیٰ کی یا�د سے منو�ر ر�کھنے کے لیے

�شیطا�ن کے حملو�ں کا مقا�بلہ کر�نے میں

�غر�یبو�ں کے لیے ہمد�ر�د�ی میں ا�ضا�فے کے لیے

�ہما�ر�ے جسم سے ز�ہر�یلے ما�د�ے کو نکا�لنے کے لیے

�ا�للہ کی عظمت پر غو�ر کر�نے میں �ا�پنے ا�خلا�ق کو خو�بصو�ر�ت بنا�نے میں

�ا�پنی کمز�و�ر�یو�ں پر غو�ر و فکر کر�نے کے لیے

�ہما�ر�ے د�لو�ں کو پا�ک کر�نے میں

 ا�للہ تعا�لیٰ پر ا�یما�ن میں ا�ضا�فے کے لیے

�ا�خلا�ص  پید�ا کر�نے کے لیے

�ا�للہ تعا�لیٰ کی بند�گی میں ا�ضا�فے کے لیے

�صبر و ضبط میں ا�ضا�فے کے لیے
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5 ر�مضا�ن 

�ر�و�ز�ے  کا�پو�شید�ہ  ر�ا�ز

�ا�ما�م غز�ا�لی ر�حمۃ ا�للہ علیہ فر�ما�تے ہیں کہ  ر�و�ز�ے کا جَو�ہرِِ ا�صل ا�و�ر ر�ا�ز ، شیطا�ن کی قو�تو�ں کو کمز�و�ر کر�نا ہے�، ا�و�ر یہ
�ا�سی و�قت ہو�سکتاہے جب آ�پ ا�پنے  ا�پنے کھا�نے کی مقد�ا�ر کو کم کر�د�یں�۔  و�ہ لکھتے ہیں�:

�"�.�.�. ر�و�ز�ہ کسی ا�نسا�ن کو شیطا�ن پر قا�بو پا�نے میں ا�و�ر ا�سکے نفس کی خو�ا�ہشا�ت کو تو�ڑ نے  میں کیسے مد�د د�ے گا جب  
�کہ و�ہ ا�نسا�ن پو�ر�ا  د�ن  بھو�کا  ر�ہنے کی سا�ر�ی کََس�ر ا�فطا�ر کے و�قت پو�ر�ی کر�لیتا ہے�؟  ا�و�ر ضر�و�ر�ت سے بڑ�ھ کر
�کئی ا�قسا�م کے کھا�نو�ں سے لطف ا�ند�و�ز ہو�تا ہے�۔�یہا�ں تک کہ  یہ ا�یک ر�و�ا�ج بن چکا ہے  کہ ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک
�کے لیے ہر قسم کے کھا�نو�ں ا�و�ر ا�شیا�ء خو�ر�د و نو�ش کا ذ�خیر�ہ کر�لیا جا�تا ہے تا�کہ ا�س مہینے کے د�و�ر�ا�ن د�و�سر�ے مہینو�ں
�کے مقا�بلے میں ز�یا�د�ہ کھا�نا کھا�یا جا�سکے�۔ سب جا�نتے ہیں کہ ر�و�ز�ے کا مقصد بھو�ک کا تجر�بہ کر�نا ا�و�ر  خو�ا�ہش

�نفس کو تو�ڑ�نا ہے�،�تا�کہ تقو�ی حا�صل کر�نے کے لیے ر�و�ح طا�قتو�ر ہو�سکے�۔�"

�ز�یا�د�ہ  کھا�نا آ�پ کے لیے ر�ا�ت کی نما�ز میں  د�شو�ا�ر�ی کا سبب بنسکتاہے�، ا�سکے علا�و�ہ یہ عا�د�ت آ�پ کے ا�و�ر ا�للہ  
�کے ذ�کر کے د�ر�میا�ن ر�کا�و�ٹ حا�ئل کر�نے کا با�عث بھی بن سکتی ہے�۔�خا�لی پیٹ د�ل کو نر�م ا�و�ر ر�و�شن کر�تا ہے�،�جس  

�سے  ا�نسا�ن کے لیے حا�ضر قلبی کے سا�تھ ا�للہ کا ذ�کر کر�نا آ�سا�ن ہو جا�تا ہے�۔

نَْاَ لَنََكَُُوْْنَنََّ�َ مِِنََ الْخٰ�سِِٰرِِيْنََْ �مَْْ تَغَْفِِْرْْ لَنََاَ وََتَرَْْ�حَمْ رََبَّ�نََاَ ظََلَمَْْنَآَ أَنَْفُُْسََنَاَ وََإِنِْْ لَّ
�ا�ے ہما�ر�ے ر�ب ہم نے ا�پنی جا�نو�ں پر ظلم کیا ہے ا�و�ر ا�گر تو نے ہمیں معا�فنہ کیا ا�و�ر ہم پر ر�حمنہ کیا

�تو ہم یقیناً نقصا�ن ا�ٹھا�نے و�ا�لو�ں �میں سے ہو جا�ئیںگے�۔

�)�قر�آ�ن شر�یف 7:23�(
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6 �ر�مضا�ن 

 �نما�ز

�ا�للہ کی و�حد�ا�نیت  )�تو�حید�( كاا�قر�ا�ر کر�نے کے فر�یضہ کے بعد�،  نما�ز سے ا�ہم کو�ئی حکم ا�سلا�م میں نہیں ہے�۔ یہ
�و�ہ پہلی چیز ہے جس کے با�ر�ے میں قیا�مت کے د�ن ہمیں جو�ا�بد�ہ ہو�نا ہو�گا�: ا�گر ہما�ر�ی نما�ز ا�چھی ہے تو ہم بچ جا�ئیں
�گے ا�و�ر کا�میا�ب ہو�جا�ئیںگے�؛�لیکن ا�گر نما�ز ا�چھی نہیں ہے تو ہم بر�با�د ہو جا�ئیںگے ا�و�ر خسا�ر�ہ ا�ٹھا�نے و�ا�لو�ں میں
�شا�مل ہو�جا�ئیںگے�۔  نما�ز ہر صو�ر�ت میں ہما�ر�ی ا�و�لین  تر�جیح ہو�نی چا�ہیے ، ر�مضا�ن کے مہینے میں بھی  ا�و�ر ا�س

�مہینے کے علا�و�ہ بھی�۔  

�نما�ز کے بغیر ہم ا�پنی  ز�ند�گی کا مقصد پو�ر�ا نہیں کر سکتے�، نما�ز میں ہم�، ا�پنے ر�ب کے سا�منے مکمل عا�جز�ی و بند�گی
�کا ا�ظہا�ر کر�تے ہو�ئے�،  د�نیا سے ر�خ مو�ڑ  لیتے ہیں تا�کہ بر�ا�ہ ر�ا�ست ا�للہ تعا�لیٰ سے ہمکلا�م ہو�سکیں�۔  یہ ا�للہ سبحا�نہ

�و تعا�لیٰ  کو  یا�د کر�نے�، ا�للہ تعا�لیٰ  کا شکر ا�د�ا کر�نے ا�و�ر ا�س ر�ب کر�یم کی محبت حا�صل کر�نے کا ا�یک بہتر�ین طر�یقہ  
�ہے ۔ نما�ز ہما�ر�ے ا�و�ر کا�فر�و�ں کے د�ر�میا�ن فر�ق پید�ا کر�تی ہے�۔ جب بھی ہم فکر ا�و�ر ا�د�ا�سی میں ڈ�و�بے ہو�ئے
�ہو�تے ہیں�، تو  نما�ز ہما�ر�ی ز�ند�گی میں ا�طمینا�ن ا�و�ر سکو�ن لا�نے میں مد�د�گا�ر ثا�بت ہو�تی ہے�۔�نما�ز ہما�ر�ے لیے
�آ�کسیجن ہے جس کے بغیر ز�ند�ہ نہیں ر�ہا جا�سکتا�۔ ا�گر ہم  نما�ز نہیں پڑ�ھیں گے ، تو  ا�گر چہ ہم جسما�نی طو�ر پہ تو ز�ند�ہ

�تصو�ر کیے جا�ئیںگے ،  لیکن ر�و�حا�نی طو�ر پر ہم  '�مر�د�ہ�'  ہو�جا�ئیںگے�۔

�لَْْ دُُعَآَءِِ ْ رََبَّ�نََاَ وََتَقََبََّ �تَِيْ� يَّ ةِِا وََمِِنْْ ذُُرِّ�ِ لَا ْ مُُقِِيْمََْ الصَّ�َ رََبِّ�ِ اجْْعَلَْنِْيْ�
�ا�ے میر�ے ر�ب مجھے ا�و�ر میر�ی ا�و�لا�د کو نما�ز کے قا�ئم کر�نے و�ا�لے بنا ، ا�و�ر ا�ے ہما�ر�ے ر�ب

�میر�ی د�عا قبو�ل فر�ما�۔

�)�قر�آ�ن شر�یف14:40�(
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7 �ر�مضا�ن 

�قر�آ�ن کا مہینہ

 ا�س منظر کا تصو�ر کر�یں�۔ یہ سا�ل کا بہتر�ین مہینہ ہے�: ر�مضا�ن�۔ ہر ر�ا�ت  ا�یک عظیم تر�ین ملا�قا�ت ہو�تی
�ہے�۔�ا�شر�ف ا�لملا�ئکہ  جبر�یل علیہ ا�لسلا�م  ملنے آ�ر�ہے  ہیں   ا�شر�ف ا�لمخلو�قا�ت ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم سے�، د�و�ر�ہ
�قر�آ�ن کر�یم  ا�فضل ا�لکلا�م کر�نے کے لئے�، جو ر�ب عظیم کا کلا�م ہے�۔ کہا گیا ہے ا�گر�چہ ر�و�ز�ہ ر�کھنے کا سب
�سے بڑ�ا مقصد تقو�یٰ حا�صل کر�نا ہے�، لیکن ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک  کا مقصد قر�آ�ن سے جُڑ�نا ہے�۔ . ا�للہ تعا�لیٰ کا ا�ر�شا�د
�ہے کہ :  ر�مضا�ن و�ہ مہینہ ہے جس میں قر�آ�ن نا�ز�ل کیا گیا�ہے  - ا�نسا�نو�ں کے لیے ہد�ا�یت ہے�، ا�و�ر ہد�ا�یت

�ا�و�ر فر�قا�ن کی  ر�و�شن د�لیلیں  ہیں�۔�)�حق ا�و�ر  با�طل کے د�ر�میا�ن فر�ق کر�نے و�ا�لی�(  )�5�8�1�:�2(

�قر�آ�ن ا�للہ تعا�لیٰ کا ا�نسا�نو�ں کو عطا فر�ما�یا گیا عظیم تر�ین تحفہ ہے�۔  یہ  ا�بد تک کے لئے  ہد�ا�یت ا�و�ر حکمت کی کتا�ب
�ہے�۔ ۔ یہ ہر  طر�ح کی ر�و�حا�نی و جسما�نی بیما�ر�ی کے لیے علا�ج ہے ۔ یہ ا�یک نو�ر ہے جو با�طل کی تا�ر�یکی  میں حق
�کا�ر�ا�ستہ منو�ر کر�تا ہے�- ۔ آ�ئیے ا�س مہینے میں ہم  ا�للہ کی کتا�ب سے ا�پنا تعلق جو�ڑ�یں�، ا�سکی تلا�و�ت کر�یں�،  ا�سکی
�تعلیم حا�صل کر�یں�، ا�س پر غو�ر و تد�بر کر�یں   ا�و�ر ا�سکی تعلیما�ت و ا�حکا�ما�ت کے مطا�بق ا�پنی ز�ند�گیا�ں گز�ا�ر�یں�۔

يْْ ّ� ْ  وََذَهَََابََ هَمِّ� ءَاَ حُُزْْ�نِيْ اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ اجْْعَلَِِ الْقُُْرْْآنََ رََبِِيْعََْ قَلَْبِْيِْْ  وََنُوُْْرََ صََدْْرِِيْْ  وََجََلَا
�ا�ے ا�للہ تو قر�آ�ن کو میر�ے د�ل کی بہا�ر بنا ، میر�ے سینے کا نو�ر بنا ، میر�ے غمو�ں کو نکا�لنے و�ا�لا بنا ا�و�ر

�میر�ی پر�یشا�نی کو د�و�ر کر�نے و�ا�لا بنا�۔
�)�ا�حمد�(
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8 �ر�مضا�ن 

�ر�ا�ت کی نما�ز

�ر�ا�ت کی نما�ز)�قیا�م�/�تر�ا�و�یح�/�تہجد�( ہما�ر�ے پچھلے تما�م چھو�ٹے گنا�ہو�ں کی معا�فی  کا ذ�ر�یعہ ہے�۔

 نبی صلی ا�للہ علیہ و�سلم نے فر�ما�یا کہ�:  جو شخص ر�مضا�ن کے  مہینے میں ر�ا�ت کو نما�ز کے لیے کھڑ�ا ہو�،    ا�یما�ن کے
�سا�تھ  ا�و�ر ثو�ا�ب کی ا�مید ر�کھتے ہو�ئے�، ا�س کے تما�م پچھلے گنا�ہ معا�ف کر د�یے جا�ئیںگے�۔)�بخا�ر�ی�(

�ا�کثر  ہما�ر�ے لیے تما�م ر�ا�ت قیا�م کر�نا د�شو�ا�ر ہو�تا ہے�، ا�و�ر ہمیں ا�س با�ت پر بہت ا�فسو�س ہو�تا ہے کہ ہم  سلف
�صا�لحین کی طر�ح کئی کئی گھنٹے نما�ز میں کھڑ�ے نہیں ر�ہ پا�تے�۔ ا�لبتہ ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبی صلی ا�للہ علیہ و�سلم نے فر�ما�یا

�ہے کہ�: "�جو شخص ا�ما�م کے سا�تھ ر�ا�ت کی نما�ز پڑ�ھے گا یہا�ں  تک کہ و�ہ ختم کر د�ے گا ،   ا�للہ تعا�لیٰ)�پو�ر�ی�(ر�ا�ت  
�قیا�م)کا ثو�ا�ب(�لکھ لے گا "  )�نسا�ئی�(

�ر�ا�ت کی نما�ز ر�و�ح پر گہر�ا ا�ثر چھو�ڑ�تی ہے�۔ ا�للہ سبحا�نہو�تعا�لیٰ فر�ما�تے ہیں�:  د�ر�حقیقت ر�ا�ت کی عبا�د�ت ز�یا�د�ہ ا�ثر
�ر�کھتی ہے�۔�)�نفس پر(ا�و�ر ز�یا�د�ہ سید�ھی با�ت کہلا�نے و�ا�لی ہے   )�6�:�3�7�(�۔

 ر�ا�ت کی خا�مو�شی میں د�نیا�و�ی شو�ر کم ہو�جا�تا ہے ا�و�ر تو�جہ بھٹکا�نے کے ا�سبا�ب بھی ختم ہو�جا�تے ہیں ، تو ا�نسا�ن  قر�آ�ن
�پر مکمل  تو�جہ  مر�کو�ز کر�سکتاہے�، ا�و�ر ا�س و�قت تد�بر ا�لقر�آ�ن کے لیے ز�با�ن  و د�ل  پو�ر�ی طر�ح ہم آ�نگ ہو�سکتے

�ہیں�۔

ٰ دِِيْنِِْكََ �تّْْ قَلَْبِْيِْْ عَلََىٰ� �بََّ الْقُُْلُوُْْبِِ ثَبَِّ يَاَ مُُقَلَِّ
�ا�ے د�لو�ں کو بد�لنے و�ا�لے میر�ے د�ل کو ا�پنے د�ین پر ثا�بت قد�م ر�کھ ۔  

�)�تر�مذ�ی�(
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�قلبِِ حا�ضر کے سا�تھ ذ�کر کر�نا

ٰ ذِِكْْرِِكََ وََشُُكْْرِِكََ وََحُُسْْنِِ عِِبَاَدَتَِِكََ ْ عَلََىٰ� ��هُُٰمَّ�َ أَعَِِنِّيْ�� اَلَلَّٰ

�ا�ے خد�ا�، تیر�ی یا�د کر�نے میں ا�و�ر تیر�ا شکر کر�نے میں ا�و�ر آ�پ کی خو�ب ا�چھی طر�ح عبا�د�ت کر�نے میں
�تو میر�ی مد�د فر�ما�۔

�)�ا�بو د�ا�ؤ�د�(

�ا�یک مر�تبہ نبی کر�یم صلی ا�للہ علیہ و�سلم سے پو�چھا گیا کہ ر�و�ز�ہ ر�کھنے و�ا�لو�ں میں سے  بہتر�ین کو�ن ہے�؟  " نبی
�کر�یم صلی ا�للہ علیہ و�سلم نے جو�ا�ب د�یا�:�و�ہ لو�گ جو ا�للہ کو سب سے ز�یا�د�ہ  یا�د کر�تے ہیں�"  )�ا�حمد�(

�ذ�کر ا�للہ�)�ا�للہ کو یا�د کر�نا�( مو�من کے  بہتر�ین ا�عما�ل میں سے  ا�یک ہے�۔  یہ مو�من کے  د�ل کو  ز�ند�ہ کر�تا ہے�، ا�و�ر  
�ا�سے ر�ا�حت و سکو�ن سے بھر د�یتا ہے�۔�یہ ا�للہ سبحا�نہو�تعا�لیٰ کو جا�ننے کا�، ا�للہ سے محبت کر�نے کا ا�و�ر ا�للہ کا محبو�ب

�بننے کا ر�ا�ستہ ہے�۔  

�ذ�کر کا پو�شید�ہ  ر�ا�ز یہ ہے کہ ا�للہ سبحا�نہو تعا�لیٰ کے ا�سما�ء ا�لحسنیٰ ا�و�ر صفا�ت��کا�ملہ پر غو�ر کر�تے ہو�ئے ا�و�ر ا�للہ تعا�لیٰ کی
�نعمتو�ں ا�و�ر ا�سکی مخلو�قا�ت پر غو�ر و فکر کر�تے ہو�ئے ا�للہ تعا�لیٰ کی تسبیح کی جا�ئے�۔

ح�ا�نَ ا�لله�)ا�للہ کی ذ�ا�ت کتنی پا�ک ہے�!�(     ا�پنے �مثلاً کسی خو�بصو�ر�ت نظا�ر�ے کو  د�یکھ کر د�ل سے کہیں�:   سُُبْ�ْ
�جسم کی ا�یک ا�یک نعمت کے با�ر�ے میں سو�چ کر کہیں :   ا�لحمد�للہ�)تما�م تعر�یفیں ا�و�ر شکر ا�للہ ہی کے لیے ہے�(�۔  
�ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک میں ہمیں ا�پنے د�نو�ں کو مسنو�ن ا�ذ�کا�ر  ا�و�ر د�عا�ؤ�ں سے پُر ر�کھنا چا�ہیے�،  خا�ص طو�ر پر صبحو شا�م  
�کے ا�ذ�کا�ر�، سو�نے سے پہلے کے ا�ذ�کا�ر ا�و�ر نما�ز کے بعد�کے ا�ذ�کا�ر�۔ مخصو�ص ا�و�قا�ت سے متعلق نبی کر�یم  صلی ا�للہ علیہ
�و�سلم کے سکھا�ئے ہو�ئے�ا�ذ�کا�ر کو  پا�بند�ی سے پڑ�ھنا ا�یک آ�سا�ن عمل ہے جس کے لیے بہت ز�یا�د�ہ و�قت د�ر�کا�ر

�نہیں ہو�تا  لیکن یہ عمل ہما�ر�ی ز�ند�گیو�ں کو بد�لسکتاہے�۔
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�د�عا عبا�د�ت کا مغز ہے�۔�ہما�ر�ے خا�لق�،  ا�للہ تعا�لی کے سا�تھ د�عا ا�یک سر�گو�شی ہے�۔ ا�نسا�ن ہما�ر�ے مسلسل مد�د ما�نگنے
�ا�و�ر فر�یا�د کر�نے سے تھک جا�تے ہیں�۔ لیکن  ا�للہ�، ہما�ر�ا ر�بِ کر�یم�، کبھی بھی ہمیں عطا فر�ما�نا بند نہیں کر�تا بلکہ جب
�ہم ا�س سے ا�پنی ضر�و�ر�ت کے لیے سو�ا�ل نہیں کر�تے ہیں تو  و�ہ نا�ر�ا�ض ہو�تا ہے�۔ د�عا  ما�نگنے کا  ر�ا�ز   یہ ہے کہ

�بند�ہ  ا�نتہا�ئی بے�قر�ا�ر�ی و عا�جز�ی کے سا�تھ�، خو�د کو�مکمل محتا�ج سمجھتے ہو�ئے ا�للہ سبحا�نہو تعا�لیٰ کے سا�منے ا�پنی  
�حا�جتمند�ی کا ا�ظہا�ر کر�ے�؛ کہ  ا�سے ا�للہ کی کتنی شد�ید ضر�و�ر�ت ہے ۔ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک د�عا کا خا�ص و�قت ہے�۔
�د�عا کی خو�بصو�ر�تی یہ ہے کہ  و�ہ کسی بھی و�قت ا�و�ر کسی بھی ز�با�ن میں کی جا سکتی ہے�۔�ا�لبتہ ر�مضا�ن میں�، کچھ خا�ص
�لمحا�ت ا�یسے ہیں کہ جب ہمیں با�لخصو�ص  د�عا ما�نگنے کی کو�شش کر�نی چا�ہیئے :  )�1�( ر�و�ز�ے کی حا�لتمیں  )�2�(ا�فطا�ر
�کے و�قت)�3�(ر�ا�ت کے آ�خر�ی تہا�ئی حصہ میں�، سجد�ے میں ا�و�ر)�4�(ا�ذ�ا�ن ا�و�ر ا�قا�مت  کے د�ر�میا�ن�۔ نبی ا�کر�م

�صلی ا�للہ علیہ و�سلم کے فر�ما�ن کے مطا�بق یہ قبو�لیتِِ د�عا کے ا�و�قا�ت ہیں�۔

ٌ ٍ فَقَِ�يْرٌ �َ مِِنْْ خََ�يْرٍ آَ أَنَْزََْلْتََْ إِلَِيَّ� ْ �لِمَ رََبِّ�ِ إِنِِّيْ��
�ا�ے میر�ے ر�ب�! میں ہر ا�س بھلا�ئی کا محتا�ج ہو�ں جو تو میر�ی طر�ف ا�تا�ر�ے�۔

�)�قر�آ�ن شر�یف 28:24�(

�د�ل کی گہر�ا�ئی سے  د�عا کر�نا 

�جب میر�ے بند�ے تجھ سے میر�ے با�ر�ے میں سو�ا�ل کر�یں تو میں قر�یب ہی
�ہو�ں�۔ میں جو�ا�ب د�یتا ہو�ں�۔ پکا�ر�نے و�ا�لے کی پکا�ر کا جب و�ہ مجھے پکا�ر�تا ہے�۔

)�قر�آ�ن شر�یف2:186(
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�ا�فطا�ر کی خو�شیا�ں

ا�د�ا   ا�و�ر شکر�گز�ا�ر�ی کے جذ�با�ت محسو�س کر�تے ہیں کہ ہمیں ا�یک عظیم عبا�د�ت کا فر�ض  �ا�فطا�ر کے و�قت�،�ہم خو�شی 
�کر�نے کے لیے تو�فیق ، مو�قع ا�و�ر طا�قت عطا فر�ما�ئی گئی�۔ ہمیں خو�شی ا�و�ر قد�ر د�ا�نی ہو�تی ہے کہ ہمیں ا�تنی عظیم تر�ین
�عبا�د�ت�)   ر�و�ز�ہ( کو ا�د�ا کر�نے کی   طا�قت ا�و�ر تو�فیق ملی ہے�۔ ہم خو�شی محسو�س کر�تے ہیں کہ  ا�ب ہما�ر�ے لئے

�کھا�نا پینا پھر سے حلا�ل ہو گیا ہے ۔

 ا�و�ر  نبی صلى الله عليه وسلم ہمیں یا�د د�لا�تے ہیں کہ ا�گر�چہ  ا�فطا�ر کر�نا ہما�ر�ے لیے خو�شی کا با�عث بنتا ہے�، لیکن ا�یک ا�و�ر بڑ�ی
�خو�شی ہما�ر�ے لیے آ�خر�ت میں منتظر ہے�۔�ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبی صلى الله عليه وسلم کی سنت ہے کہ ر�و�ز�ہ ا�فطا�ر جلد�ی کیا
�جا�ئے�۔ ہمیں ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم کی طر�ح کھجو�ر سے ر�و�ز�ہ کھو�لنا چا�ہیئے�۔ ہمیں غذ�ا�ئیت سے بھر�پو�ر ا�و�ر حلا�ل غذ�ا
�کھا�نی چا�ہیے�؛ جو حلا�ل کما�ئی سے حا�صل کیا گیا ہو�, طیب ا�و�ر پا�کیز�ہ  ہو�۔ ہمیں ا�فطا�ر کے و�قت ز�یا�د�ہ کھا�نے سے

�بچنا چا�ہیے�۔

ُ جَْْرُُ إِنِْْ شََاءََ اللّٰهُ� �تَِِ الْعُُْرُُوْْقُُ ، وََثَبََتَََ الْأَ� مََأُُ ، وََابْتَْلََّ ذَهَََبََ الظَّ�َ
�پیا�س ختم ہو گئی�، ر�گیں تر ہو گئیں�، ا�و�ر ا�ن شا�ء ا�للہ ا�جر ثا�بت ہو گیا�۔

)�ا�بو د�ا�ؤ�د(

�ر�و�ز�ہ د�ا�ر کے لیے خو�شی کے د�و لمحا�ت ہو�ں گے�: ا�یک جب و�ہ ا�پنا ر�و�ز�ہ کھو�لتا ہے ا�و�ر د�و�سر�ا ا�س
�و�قت جب و�ہ ا�پنے ر�ب سے ملا�قا�ت کر�ے گا�۔ �)�مسلم�(

�ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبی صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا:

�ر�و�ز�ہ کھو�لنے کی د�عا
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�سحر ی ہمیں ا�للہ کی عبا�د�ت کر�نے کیطا�قت د�یتی ہے�۔ سحر�ی کھا�نے سے ہم ،�بھو�ک کی و�جہ سے پید�ا ہو�نے و�ا�لی�،
�بد�مز�ا�جی ا�و�ر بد�ا�خلا�قی سے محفو�ظ ر�ہتے ہیں�۔�سحر�ی کے لیے جا�گنا ا�یک بہتر�ین طر�یقہ ہے جس کے با�عث ہم
�ر�ا�ت کے آ�خر�ی پہر میں ا�للہ تعا�لیٰ کے لیے قیا�م میں کھڑ�ے ہو�سکتے ہیں ا�و�ر ا�س  ر�ب کر�یم سے د�عا ما�نگ سکتے

�ہیں�۔ سحر�ی کے لیے جا�گنے  پر  پا�نچ کا�م کر�یں�:

�سحر�ی�:  ا�یک با�بر�کت کھا�نا

�سحر�ی کھا�ؤ�، بے شک ا�س میں بر�کت ہے ۔)�بخا�ر�ی�(
�نبی پا�ک صلی ا�للہ علیہ و�سلم کا  فر�ما�ن ہے:

�جیسے ہی ا�ٹھیں�،  یہ ذ�کر پڑ�ھیں�:

�تہجد کی نما�ز پڑ�ھیں�، چا�ہے صر�ف2 ر�کعت ہی ہو�۔

�ا�للہ سے معا�فی ما�نگیں�، نما�ز کے ا�ند�ر ا�و�ر با�ہر�۔

 د�عا کر�یں�، خا�ص طو�ر پر سجد�ے میں�۔

 سحر�ی کر�یں�، چا�ہے صر�ف ا�یک گھو�نٹ پا�نی ہی ہو�۔ کم ا�ز کم ا�یک کھجو�ر ضر�و�ر کھا�ئیں�۔

 ،  ِ ��لِلّٰهِ مَْْدُُ  ّ شََيْْءٍٍ قَدَِِيْرٌٌْ  ، اَلَْحَ� ٰ كُلُِّ� مَْْدُُ ، وََهُُوََ عَلََىٰ� لُْكُُْ ، وََلَهَُُ الْحَ� ُ وََحْْدََهُُ لَاا شََرِِيْكََْ لَهَُُ ، لَهَُُ الْمُ� لَاا إِلِٰهََٰ إِلَِّا�ا اللّٰهُ�

ْ ِ ، اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ اغْفِِْرْْ �لِيْ ةََ إِلَِّا�ا بِاِ�للّٰهِ ُ ، وََلَاا حََوْْلََ وََلَاا قُُوَّ�َ ُ أَكَْْبَرُ� ُ ، وََاللّٰهُ� ِ ، وََلَاا إِلِٰهََٰ إِلَِّا�ا اللّٰهُ� وََسُُبْحََْانََ ا�للّٰهِ

�جو شخص ر�ا�ت کو ا�ٹھ کر ]�ا�و�پر کا ذ�کر�[ کہے ا�و�ر پھر�کہے�: یا ا�للہ مجھے معا�ف کر د�ے یا د�عا ما�نگے�، تو و�ہ قبو�ل ہو
�گی�۔ ا�گر و�ہ و�ضو کر�ے ا�و�ر نما�ز پڑ�ھے�، تو ا�س کی نما�ز قبو�ل ہو گی�۔

5

2

3

1

4
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�ا�پنے ر�و�ز�ے کی حفا�ظت کر�یں

�ر�و�ز�ہ ر�کھنا ہما�ے لیے گنا�ہو�ں سے بچنے ا�و�ر گنا�ہو�ں کو چھو�ڑ�نے کے لیے ا�یک تر�بیتی پر�و�گر�ا�م ہے�۔  ا�للہ کے
�ر�سو�ل صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:  "�بہت سے لو�گ ا�یسے ہیں جو ر�و�ز�ہ ر�کھتے ہیں�، لیکن ا�نہیں ا�پنے ر�و�ز�ے سے بھو�ک
�کے سو�ا کچھ نہیں ملتا�؛ ا�و�ر بہت سے لو�گ ا�یسے ہیں جو ر�ا�ت کی نما�ز پڑ�ھتے ہیں�، لیکن ا�نہیں ا�پنی نما�ز سے بے خو�ا�بی

�کے سو�ا کچھ نہیں ملتا�"  )�ا�بن ما�جہ�(

�یہ حد�یث ر�و�ز�ے کی ا�یک حکمت کو ظا�ہر کر�تی ہے�۔ یہ صر�ف کھا�نے�، پینے ا�و�ر ا�ز�د�و�ا�جی تعلقا�ت سے پر�ہیز
�کر�نے کا نا�م نہیں ہے�، بلکہ ر�و�ز�ے کا مقصد یہ ہے کہ ہم ہر عمل کو کر�تے ہو�ئے ا�للہ کا تقو�ی ا�ختیا�ر کر�یں�۔�ا�س
�حد�یث میں د�ی گئی  تنبیہ سے بچنے کے لیے�، ہمیں ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک میں ا�پنی ز�با�نو�ں کو خا�ص طو�ر پر قا�بو میں
�ر�کھنا چا�ہیے ا�و�ر ز�با�ن سے نکلنے و�ا�لے ا�لفا�ظ کا خصو�صی د�ھیا�ن ر�کھنا چا�ہیئے�؛ ا�س میں غیبت�، بہتا�ن�، جھو�ٹ�، فحش

�کلا�م ا�و�ر د�و�سر�و�ں کو تکلیف د�ینے و�ا�لی با�تیں کر�نا شا�مل ہیں�۔

�نبی صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:”�جو شخص جھو�ٹ بو�لنا ا�و�ر جھو�ٹے عمل کر�نا نہیں چھو�ڑ�تا�، ا�للہ کو ا�س کے کھا�نے پینے چھو�ڑ�نے
�کی کو�ئی ضر�و�ر�ت نہیں�“�)�بخا�ر�ی�(�۔ ا�سی طر�ح�، آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�: "�ر�و�ز�ہ جہنم سے بچا�نے و�ا�لی ڈ�ھا�ل ہے�،
�جب تک کہ ا�سے نقصا�ننہپہنچا�یا جا�ئے�۔�"  ا�یک ا�و�ر ر�و�ا�یت میں آ�پ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:  ”�جھو�ٹ یا غیبت

�کر�نے سے�)ا�سے نقصا�ننہپہنچا�یا جا�ئے�(�۔ “�)�نسا�ئی�(

ُؤْْمِِنٍٍ سََبَبَْتُْهُُُ فَاَجْْعَلَْْ ذٰلِٰكََِ لَهَُُ قُُرْْبَةًًَ إِلَِيَْكََْ يَوَْْمََ الْقِِْيَاَمََةِِ اَ عَبَْدٍٍْ مُّ� �  اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ فَأََيَُّمَ�

�ا�ے�ا�للہ�، میر�ے طر�ف سے جس کسی مو�من بند�ے کو میں نے بر�ا بھلا کہا ہو�، ا�سے قیا�مت کے د�ن تیر�ی
�قر�بت کا ذ�ر�یعہ بنا د�ے�۔

)�مسلم�(
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14 �ر�مضا�ن 

�ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک ہما�ر�ے لیے ا�پنے  ا�خلا�ق کو بہتر بنا�نے�، صبر و بر�د�ا�شت پید�ا کر�نے ا�و�ر غصہ آ�نے پر ر�د عمل
�د�ینے سے پر�ہیز کر�نے کا بہتر�ین و�قت ہے�۔ ر�مضا�ن ا�پنے غصہ پر قا�بو پا�نے کا و�قت ہے�، خا�ص طو�ر پر جب
�ہم بھو�ک کی و�جہ سے چڑ�چڑ�ا�پن محسو�س کر�سکتے ہیں�۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے ہمیں ر�و�ز�ے کے د�و�ر�ا�ن ا�ستعما�ل کیا جا�نے
�و�ا�لا�ا�یک طا�قتو�ر طر�یقہ سکھا�یا�:  "�جب تم میں سے کو�ئی ر�و�ز�ے کی حا�لتمیں ا�ٹھے�، تو و�ہ فحش ز�با�ن ا�ستعما�لنہ
�کر�ے ا�و�رنہہی جا�ہلا�نہ کا�م کر�ے�۔ ا�گر کو�ئی ا�سے گا�لی د�ے یا ا�س سے جھگڑ�ا کر�ے�، تو ا�سے کہنا چا�ہیے�: '�میں

�ر�و�ز�ے سے ہو�ں�، میں ر�و�ز�ے سے ہو�ں�"  )�مسلم�(

 ر�و�ز�ے کا مقصد تقو�یٰ)�پر�ہیز�گا�ر�ی�(حا�صل کر�نا ہے�۔ کبھی کبھی ہم تقو�یٰ کو صر�ف ا�پنے ا�و�ر ا�للہ کے د�ر�میا�ن
�کا معا�ملہ سمجھتے ہیں�۔ لیکن ر�و�ز�ہ ہمیں سکھا�تا ہے کہ ا�للہ ا�پنے بند�و�ں کے حقو�ق کو بہت سنجید�گی سے لیتا ہے�۔ ا�گر
�ہم ا�پنے د�ینی بھا�ئیو�ں کے حقو�ق ا�و�ر عز�ت کو پا�ما�ل کر�تے ہیں ، تو ہما�ر�ا ر�و�ز�ہ نا�قص ہو جا�تا ہے�، ا�و�ر ہو سکتاہے کہ

�ا�للہ تعا�لیٰ  ا�س ر�و�ز�ے کو قبو�لنہ فر�ما�ئے�۔

ْ سََيِّ�ّئَهََاَ لَاا  حَْْسََنِِهَاَ إِلَِّا�ا أَنَْتََْ وََاصْْرِِفْْ عَنَِّيْ�� قِِا لَاا يَهَْدِِْيْْ �لِأَ خَْْلَا حَْْسََنِِ الْأَ� ْ �لِأَ اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ اهْْدِِ�نِيْ
ْ سََيِّ�ّئَهََاَ إِلَِّا�ا أَنَْتََْ يَصَْْرِِفُُ عَنَِّيْ��

�.�ا�ے ا�للہ�، مجھے بہتر�ین ا�خلا�ق کی طر�ف ہد�ا�یت د�ے�، کیو�نکہ بہتر�ین ا�خلا�ق کی طر�ف صر�ف تو ہی ہد�ا�یت
�د�ے سکتاہے�؛ ا�و�ر بر�ے ا�خلا�ق کو مجھ سے د�و�ر کر�، کیو�نکہ بر�ے ا�خلا�ق کو صر�ف تو ہی د�و�ر کر سکتاہے�۔

)�مسلم�(

�ا�چھے ا�خلا�ق 
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15 �ر�مضا�ن 

�ا�پنی آ�نکھو�ں کی حفا�ظت کر�یں

�ر�مضا�ن میں ہما�ر�ا ا�یک ا�ہم مقصد یہ ہو�نا چا�ہیے کہ ہم خو�د کو حر�ا�م چیز�یں د�یکھنے سے ر�کنے کی تر�بیت د�یں�۔ یہ چیز
�ا�س  د�و�ر میں ہما�ر�ے لیے خا�ص طو�ر پر ا�ہم ہے ، کیو�نکہ آ�ج حر�ا�م تصا�و�یر تک ر�سا�ئی بہت آ�سا�ن ہو گئی ہے�۔
�آ�نکھ ہما�ر�ے د�ل کا د�ر�و�ا�ز�ہ ہے�۔ جو کچھ ہم د�یکھتے ہیں و�ہ ہما�ر�ے جذ�با�ت�، خو�ا�ہشا�ت ا�و�ر خیا�لا�ت کو متا�ثر کر�تا

�ہے�۔حر�ا�م چیز�و�ں کو د�یکھنے سے شیطا�ن کو ہما�ر�ے د�لو�ں تک کھلی ر�سا�ئی مل جا�تی ہے�۔

�ر�و�ز�ہ ا�و�ر نظر کی حفا�ظت کر�نے کے د�ر�میا�ن ا�یک مضبو�ط تعلق ہے�۔ نبی صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:  "�.�.�.�ا�و�ر جو شخص شا�د�ی
�کر�نے کی ا�ستطا�عتنہر�کھتا ہو�، تو ا�سے ر�و�ز�ہ ر�کھنا چا�ہیے�، کیو�نکہ یہ خو�ا�ہشا�ت کو ر�و�کتا ہے�۔�"  )�بخا�ر�ی�( 

�صحیح طر�یقے سے ر�و�ز�ہ ر�کھنا  )�ز�یا�د�ہ کھا�نے سے پر�ہیز کر�نا�؛ آ�نکھو�ں�، ز�با�ن و�غیر�ہ کو کنٹر�و�ل کر�نا�(  ا�نسا�ن میں
�خو�د پر قا�بو پا�نے کی بہت بڑ�یصلا�حیت پید�ا کر�تا ہے�، ا�و�ر ا�گلی با�ر جب کبھی و�ہ حر�ا�م کو د�یکھنے کی طر�ف ما�ئل ہو تو

�و�ہ خو�د کو ر�و�ک سکتاہے�۔

�حر�ا�م چیز�و�ں کو د�یکھنا ا�یک ز�ہر ہے جو ہمیں ا�یما�ن کی مٹھا�س چکھنے ا�و�ر ا�للہ کی عبا�د�ت کر�نے سے ر�و�کتا ہے�۔ہمیں
�ا�پنی نظر�و�ں کی حفا�ظت کر�نی چا�ہیئے  ہر  ا�س چیز سے جو شہو�ت کو بھڑ�کا�ئے�،�ا و�ر سا�تھ ہی ہمیں د�نیا کی چمک د�مک

�کو د�یکھنے سے بھی پر�ہیز کر�نا چا�ہیے�، کیو�نکہ یہ عمل ہمیں ا�للہ تعا�لیٰ سے ا�و�ر ا�سکی یا�د سے غا�فل کر د�یتا ہے�۔

خِِآرََةِِ ُنْيَْاَ وََعَذَََابِِ الْآ �هَّاَ ، وََأَجَِِرْْنَاَ مِِنْْ خِِزْْيِِ الدُّ� مُُُوْْرِِ كُلُِّ  اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ أَحَْْسِِنْْ عَاَقِبَِتََنََاَ فِيي ا�لْأُ
�ا�ے ا�للہ�، ہما�ر�ے تما�م معا�ملا�ت میں بہتر�ین ا�نجا�م عطا فر�ما�، ا�و�ر ہمیں د�نیا کی ر�سو�ا�ئی ا�و�ر آ�خر�ت کے

�عذ�ا�ب سے بچا�۔�)�ا�حمد�(
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16 �ر�مضا�ن 

ا�و�ر صحت  ہیں�:  ر�ہتے  محر�و�م  لو�گ  سے  بہت  سے  جن  ہیں  ا�یسی  نعمتیں  ”�د�و  فر�ما�یا�،  نے  صلى الله عليه وسلم  کر�یم  �نبی 
�فر�ا�غت�۔�“�)�بخا�ر�ی�(

ا�و�ر �آ�ج�، ا�للہ کی طر�ف ہما�ر�ے سفر میں پیش آ�نے و�ا�لی سب سے بڑ�ی ر�کا�و�ٹو�ں میں سے ا�یک سو�شل میڈ�یا 
ٹ�ا�نڈ�سٹر�ی ہے�۔ سو�شل میڈ�یا کے کئی نقصا�نا�ت  ہیں  : حر�ا�م چیز�و�ں کو د�یکھنا�، غیبت کر�نا�، بہتا�ن لگا�نا�،

م�ن
�ا�نٹر�ٹ�ی�ن

�جھو�ٹ پھیلا�نا�، بے مقصد بحث کر�نا�، د�کھا�و�ا کر�نا�، غر�و�ر�، حسد ا�و�ر ا�پنے گنا�ہو�ں کا کھلے عا�م ا�ظہا�ر کر�نا�۔

�ا�س ر�مضا�ن�، سو�شل میڈ�یا کے ا�پنی ز�ند�گی پر ہو�نے و�ا�لے ا�ثر�ا�ت کاجا�ئز�ہ لیں�۔ یہ آ�پ کے خا�ند�ا�نی تعلقا�ت کو
�کیسے متا�ثر کر�تا ہے�؟ یہ آ�پ کی نما�ز ا�و�ر د�یگر عبا�د�ا�ت کو کیسے متا�ثر کر�تا ہے�؟ یہ آ�پ کے ا�خلا�ق ا�و�ر د�ل کو کیسے متا�ثر

�کر�تا ہے�؟ یہ آ�پ کے نقطہ نظر کو کیسے�ا�ثر�ا�ند�ا�ز ا�و�ر  بر�ین و�ا�ش  کر�تا ہے�؟

�سو�شل میڈ�یا ہما�ر�ے و�قت کا سب سے بڑ�ا چو�ر ہے�۔ ہما�ر�ی ز�ند�گی کا ہر لمحہ بہت قیمتی ہے�ا�و�ر ہمیں ا�پنے و�قت کا
�ہو�شمند�ا�نہ، مفید�ا�و�ر کا�ر�آ�مد  ا�ستعما�ل کر�نا چا�ہیے�، خا�ص طو�ر پر�ما�ہِ  ر�مضا�ن میں�۔ لہٰذ�ا�، مکمل ر�مضا�ن سو�شل میڈ�یا
�سے و�قفہ لیں�۔ یا پھر ا�سکے ا�ستعما�ل کو کم سے کم  کر د�یں�: ا�یک "�و�قت�" مقر�ر کر�یں جس میں آ�پ کو ا�سے ا�ستعما�ل

�کر�نے کی ا�جا�ز�ت ہو�گی�۔

مَْْنََ يَوَْْمََ ا�لْخَوَْْفِِ  ْ أَسَْْأَلَُكََُ النَّ�عَِِيْمََْ يَوَْْمََ الْعَْيَْلَْةَِِ وََالْأَ� ��هُُٰمَّ�َ إِنِِّيْ�� اَلَلَّٰ
�ا�ے ا�للہ�، میں تجھ سے سخت ضر�و�ر�ت کے د�ن نعمت ا�و�ر�خو�ف کے د�ن ا�من کا سو�ا�ل کر�تا ہو�ں

�)�یعنی قیا�مت کے د�ن�(
)�ا�حمد�(

�سو�شل میڈ�یا
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17 �ر�مضا�ن 

 �آ�ہستہ آ�ہستہ تلا�و�ت کر�یں

�”�قر�آ�ن کو آ�ہستہ ا�و�ر و�ا�ضح طو�ر پر پڑ�ھیں�۔�“�)�قر�آ�ن شر�یف73:4( 

�ہمیں قر�آ�ن کی تلا�و�ت تجو�ید ا�و�ر تر�تیل کے سا�تھ کر�نی چا�ہیے�۔ تر�تیل کا مطلب ہے آ�ہستہ ا�و�ر سکو�ن سے
�تلا�و�ت کر�نا�، ہر لفظ کو و�ا�ضح کر�نا�، ا�و�ر حد�و�د سے تجا�و�ز نہ کر�نا�۔ ا�س طر�ح تلا�و�ت کر�نا یقینی بنا�تا ہے کہ ز�با�ن�،

�د�ل ا�و�ر با�قی جسم ا�یک د�و�سر�ے کے سا�تھ مکمل طو�ر پر ہم آ�ہنگ ہو�ں�۔

ز�مکمل

� �کبھی کبھی ہم بہت تیز ر�فتا�ر کے سا�تھ تلا�و�ت کر�تے ہیں ، صر�ف ا�س لیے تا�کہ کو�ئی سو�ر�ت یاجُ�ُ

ہا�ئی سپیڈ�' کا مشا�ہد�ہ کر سکتے ہیں�، حا�لا�نکہ یہ عمل سنت کے خلا�ف '�سپر  ا�یسے ہی ہم تر�ا�و�یح میں  �کر�سکیں�۔ 
�ہے�۔�ا�و�ر قر�آ�ن کے مقا�صد کو حا�صل کر�نے میں ہما�ر�ی مد�د نہیں کر�تا�۔

�قر�آ�ن کے پیغا�م کو جذ�ب کر�نے ا�و�ر ا�للہ سبحا�نہ و تعا�لیٰ کے کلا�م  پر غو�ر کر�نے کے لیے آ�ہستہ  ر�فتا�ر کے سا�تھ
�تلا�و�ت کر�نا بہت ا�ہم ہے�۔ تلا�و�ت کے د�و�ر�ا�ن�، کچھ آ�یا�ت کو د�ہر�ا�نے سے ہمیں قر�آ�ن کے ذ�ر�یعے ا�پنے

�ا�یما�ن کو مضبو�ط کر�نے  میں بھی بہت مد�د ملتی ہے�۔

ْ أَمَْْرِِ�يْْْ رْْ �لِيْ ِ ْ صََدْْرِِيْْ وََيَسَِّ�  رََبِّ�ِ اشْْرََحْْ �لِيْ
�ا�ے میر�ے ر�ب میر�ے لیے میر�ا سینہ کشا�د�ہ کر د�ے ا�و�ر میر�ے کا�م

�کو میر�ے �لیے آ�سا�ن کر د�ے�۔
)�قر�آ�ن شر�یف  20:25-26�(

s  آ�د�م کے بیٹے�، تمہا�ر�ا د�ل کیسے نر�م ہو�گا جب تمہا�ر�ی و�ا�حد فکر سو�ر�ہ ختم کر�نا ہے�؟�" –  ا�لحسن ا�لبصر�ی�"�
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18 رمضان 

ے میں ا�چھی لگے�، بلکہ ا�صل مقصد یہ
�ن
�خو�ش ا�لحا�نی سے تلا�و�ت کا مقصد صر�ف یہ نہیں ہے کہ قر�آ�ن کی تلا�و�تسُُ�ن

�ہے کہ ا�س تلا�و�ت سے د�ل متا�ثر ہو�۔ ا�س سےہما�ر�ے د�ل میں ا�للہ کا خو�ف بڑ�ھنا چا�ہیے ا�و�ر ا�سے ہما�ر�ے لیے
�سکو�ن کا با�عث بننا چا�ہیے�۔ ر�سو�ل ا�للہ صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:  " سب سے بہتر آ�و�ا�ز کے سا�تھ قر�آ�ن پڑ�ھنے و�ا�لے و�ہ

�ہیں  کہ جب تم ا�نہیں پڑ�ھتے ہو�ئے سنو تو تمہیں لگے کہ و�ہ ا�للہ سے ڈ�ر�تے ہیں�"  )�ا�بن ما�جہ�(

�ا�ما�م غز�ا�لیs نے لکھا�:  "�قر�آ�ن پڑ�ھتے و�قت ا�و�ر جب قر�آ�ن پڑ�ھاجا ر�ہا ہو تو ر�و�نا مستحب ہے�۔ ا�س کیفیت کو
�حا�صل کر�نے کا طر�یقہ یہ ہے کہ سخت و�عید�و�ں�، تنبیہا�ت ا�و�ر و�عد�و�ں پر غو�ر کر�تے ہو�ئے�، د�ل میں ا�د�ا�سی  پید�ا

�کی جا�ئے ا�و�ر پھر ا�ن سب کے با�ر�ے میں ا�پنی کو�تا�ہیو�ں پر غو�ر و فکر کیا جا�ئے�۔�"

�د�ل سے تلا�و�ت کر�نا

 ٰ ْ إِلَِىٰ� �هُُّ ، وََلَاا تََكِلِْنِْيْ� ْ كُلَُّ ْ شََأْ�نِيْ َتِكََِ أَسَْْتَغَِِيْثُُْ ، أَصَْْلِحِْْ �لِيْ �وّْْمُُ ، بِرََِ�حْمَ ّ يَاَ قَيَُّ يَاَ حََيُّ�
. ٍ نَفَْْسِِيْْ طََرْْفَةَََ عَ�يْنٍ

�ا�ے ہمیشہ ز�ند�ہ ر�ہنے و�ا�لے�، سب کو سنبھا�لنے و�ا�لا�؛ میں تیر�ی ر�حمت کے ذ�ر�یعے مد�د ما�نگتا ہو�ں�۔
�میر�ے تما�م معا�ملا�ت د�ر�ست کر د�ے ا�و�ر مجھے ا�یک پلک جھپکنے کے لیے بھی میر�ے نفس کے

�حو�ا�لےنہ کر�۔  )�نسا�ئی�(

�"�میں نے ا�پنے نفس سے کہا�: '�ا�ے نفس�، قر�آ�ن کو ا�س طر�ح پڑ�ھوجیسے تم نے ا�سے خو�د ا�للہ سے سنا ہو
�جب  ا�س نے یہ کلا�م ا�ر�شا�د فر�ما�یا تھا�۔�' ا�و�ر پھر مجھے تلا�و�ت کی مٹھا�س محسو�س ہو�ئی�۔�"  

  sسلیما�ن بن میمو�ن�
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�قر�آ�ن پر غو�ر کر�یں

�قر�آ�ن پڑ�ھنا یا ا�سے حفظ کر�نا ہی کا�فی نہیں ہے�۔ ا�گر�چہ یہ د�و�نو�ں بہت ا�ہم ہیں�، لیکن ا�ن کے سا�تھ قر�آ�ن پہ  
�غو�ر�و�فکر کر�نا ا�و�ر ا�پنی ز�ند�گی قر�آ�ن کے مطا�بق گز�ا�ر�نے کا عز�م بھی ہو�نا چا�ہیئے�۔ ا�للہ تعا�لیٰ فر�ما�تے ہیں�:  "�کیا یہ

�لو�گ قر�آ�ن پر غو�ر نہیں کر�تے�؟ یا ا�ن کے د�لو�ں پر تا�لے پڑ�ے ہو�ئے ہیں�؟�"  )�4�2�:�7�4�(

 قر�آ�ن کی تلا�و�ت ہما�ر�ے ا�یما�ن میں ا�ضا�فہ کا سبب بننی چا�ہیئے ا�و�ر ا�س کے ذ�ر�یعے ہما�ر�ے  د�لو�ں میں ا�للہ تعا�لیٰ
�کی محبت ا�و�ر خو�ف  بڑ�ھ جا�نا  چا�ہیے�۔ یہ صر�ف تب ہی ہو�گا جب ہم غو�ر سے ا�و�ر ٹھہر ٹھہر کر قر�آ�ن کی تلا�و�ت

�کر�یں گے�۔
 تلا�و�ت ا�و�ر حفظ کر�یں

�آتہہس ا�و�ر خوصوبص�ر�ت ادن�ا�ز میں تلا�و�ت کرںی�۔ 	•
ئینئ سو�ر�ت یا�د کرایںی پہلے یا�د کی ہویئ سو�روت�ں کو درہ�ائییں�۔ 	•

�آ�یا�ت ا�و�ر سو�ر�تو�ں کو سمجھیں
رق�آ�ن کا ترجممہ پڑیںھی�۔ 	•
 معتبر تفسیر پڑیںھی یا سنیں�۔ 	•
وغ�ر کرںی کہ الہلل آ�پ سے کیا کہہ رےہ ہیں�۔ 	•

�پڑ�ھیں �میں  �نما�ز 

�ر�ا�ت کی نما�ز تہ)جد�( میں آتہہس  آتہہس ا�و�ر خوصوبص�ریت سے تلا�و�ت کرںی�۔	•
 آای�ت کو درہ�ائییں ا�و�ر ا�ن پر تدرب کرںی تاہک د�ل میں ارت جائییں ا�و�ر امایم�ن بڑےھ�۔ 	•
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 �آ�خر�ی د�س د�ن

�عید کی تیا�ر�یو�ں میں و�قت ضا�ئعنہ کر�یں

�ر�ا�ت میں قیا�م کر�یں

 سو�شل میڈ�یا بند کر�یں ا�و�ر ا�نٹر�نیٹ پر و�قت ضا�ئعنہ کر�یں

�کم ا�ز کم عشا�ء ا�و�ر فجر کی نما�زجما�عت کے سا�تھ ا�د�ا کر�یں

�ر�و�ز�ا�نہ صد�قہد�یں

 مسلسل ا�للہ سے مغفر�ت ا�و�ر جہنم سے نجا�ت  کی د�عا  ما�نگیں

 ا�للہ کی عبا�د�ت کے لیے خو�د کو تھکا�ئیںا�و�ر ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ عبا�د�ت کر�یں

 لیلۃ ا�لقد�ر کی ہر ممکن ر�ا�ت میں محنت کر�یں ا�و�ر مسنو�ن د�عا پڑ�ھیں

�ا�عتکا�ف کر�یں

�ا�س عظیم ر�ا�ت کے لیے غسل کر�یں�، خو�شبو لگا�ئیںا�و�ر ز�ینت ا�ختیا�ر کر�یں

�ر�مضا�ن کی آ�خر�ی د�س ر�ا�تو�ں کے لیے د�س نصیحتیں�:

�”�جب ر�مضا�ن کے آ�خر�ی د�س د�ن آ�تے تو نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم ا�پنے ا�ز�ا�ر کو با�ند�ھ لیتے)�ا�پنی بیو�یو�ں
�سے د�و�ر ر�ہتے�/�محنت کر�تے�(�، ر�ا�ت کو عبا�د�ت میں گز�ا�ر�تے�، ا�و�ر ا�پنے گھر و�ا�لو�ں کو جگا�تے�۔�“

�)�بخا�ر�ی�(

�حضر�ت عا�ئشہ ر�ضی ا�للہ عنہا نے فر�ما�یا:
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�لیلۃ ا�لقد�ر�: سا�ل کی بہتر�ین ر�ا�ت

�ا�للہ کا فر�ما�ن ہے�، "�لیلۃ ا�لقد�ر ہز�ا�ر مہینو�ں سے بہتر ہے�" )97:3(�۔�ا�س ا�یک ر�ا�ت میں ا�للہ کی عبا�د�ت کر�نا
�ہز�ا�ر مہینو�ں کی عبا�د�ت سے بہتر ہے�۔ ا�س ر�ا�ت قر�آ�ن نا�ز�ل ہو�ا�۔ ا�س ر�ا�ت�، ا�للہ تعا�لیٰ ا�پنے فر�شتو�ں کو ا�گلے
�سا�ل کے ا�حکا�ما�ت  بتا�تا ہے�۔ ا�س ر�ا�ت ز�مین بھلا�ئی ا�و�ر بر�کتو�ں سے بھر جا�تی ہے�، کیو�نکہ بے شما�ر فر�شتے

�ز�مین پر نا�ز�ل ہو�تے  ہیں�۔

ر�ا�تو�ں میں تلا�ش کر�و�“ د�نو�ں کی طا�ق  د�س  آ�خر�ی  ا�لقد�ر کو ر�مضا�ن کے  �”�لیلۃ  �نبی کر�یم صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�: 
�)�بخا�ر�ی�(�۔

�ر�ا�ت غر�و�ب آ�فتا�ب سے شر�و�ع ہو�تی ہے�۔ مغر�ب ا�و�ر عشا�ء کے د�ر�میا�ن کا و�قت ضا�ئعنہ کر�یں�۔

.	 جتنا ہو سکے قیا�م )�ر�ا�ت کی نما�ز�یںھیڑپ(�۔ یہ ا�س ر�ا�ت کا بہترنی عمل ہے�۔
.	 رق�آ�ن پڑیںھی ا�و�ر ذرک کرںی�۔
.	 ثرکث�ت سے داع کرںی�، اخ�ص طو�ر پر سجد�ے میں�۔
.	 سچچی توہب کرںی ا�و�ر ر�ا�ت کو استغغفا�ر کے ساھت ختم کرںی�۔
.	 ہی خا�ص داع کثر�ت سے پڑیںھی

ْ ُ الْعَْفَْْوََ فَاَعْْفُُ عَنَِّيْ�� ِبُّ� ٌ تُحِ� �كَََ عَفَُُوٌّ� اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ إِنَِّ
�ا�ے ا�للہ�، تو بہت معا�ف کر�نے و�ا�لا ہے�، معا�ف کر�نا پسند کر�تا ہے�، تو تو مجھے

�معا�ف فر�ما د�ے ۔
)�تر�مذ�ی�(

 لیلۃ ا�لقد�ر میں کر�نے و�ا�لے پا�نچ کا�م
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�نما�ز میں خشو�ع 

�ہما�ر�ے ر�مضا�ن کے ا�ہم مقا�صدمیں سے ا�یک یہ ہو�نا چا�ہیے کہ ہم پا�نچ فر�ض نما�ز�یں ا�پنی بہتر�ینصلا�حیت کے
�مطا�بق ا�د�ا کر�یں�۔ ا�س میں تما�م سنت نما�ز�یں بھی شا�مل ہیں�۔�ہمیں چا�ہیئے کہ تما�م نما�ز�و�ں کو پو�ر�ی تو�جہ�، سکو�ن

�ا�و�ر عا�جز�ی)�خشو�ع�(کے سا�تھ ا�د�ا کر�نے کی کو�شش کر�یں�۔

 خشو�ع حا�صل کر�نے کے لیے�:

 تو�جہ ہٹا�نے و�ا�لی چیز�و�ں کو د�و�ر کر�یں

�نما�ز  ا�د�ا کر�نے�سے پہلے کھا�نا کھا لیں ا�و�ر بیت ا�لخلا�ء ا�ستعما�ل کر�لیں�۔ نما�ز پڑ�ھنے کے لیے ا�یک پر�سکو�ن جگہ کا
�ا�نتخا�ب کر�یں ا�و�ر ا�پنا فو�ن د�و�ر ر�کھیں تا�کہ آ�پ ا�یک پر�سکو�ن ما�حو�ل ا�و�ر کیفیت میں د�ا�خل ہو سکیں�۔

�سمجھیں�جو کچھ آ�پ ز�با�ن سے ا�د�ا کر�ر�ہے  ہیں ا�سے

میں کر�نے  غو�ر  پر  ا�س  کو  آ�پ  سے  ا�س  سیکھیں�۔  تر�جمہ  کا  ا�س  ہیں  ر�ہے  پڑ�ھ  آ�پ  کچھ  جو  میں  �نما�ز 
�مد�د ملے گی�۔

 مو�ت ا�و�ر آ�خر�ت کو یا�د ر�کھیں

نما�ز آ�خر�ی  ا�پنی  آ�پ  کہ  کر�یں  تصو�ر  ر�کھیں�۔  یا�د  کو  آ�خر�ت  ا�و�ر  مو�ت  با�ہر  کے  ا�س  ا�و�ر  د�و�ر�ا�ن  کے  �نما�ز 
�پڑ�ھ ر�ہے ہیں�۔

�ا�پنے د�ل کو مکمل طو�ر پر ا�للہ کی طر�ف متو�جہ کر�یں

�ا�پنے د�ل کو ا�للہ کی محبت�، خو�ف ا�و�ر ا�مید سے بھر�یں�۔ ا�یسے نما�ز پڑ�ھیں جیسے آ�پ ا�سے د�یکھ ر�ہے ہو�ں�۔ ا�گر آ�پ
�یہ تصو�ر نہیں کر�سکتے ، تو یا�د ر�کھیں کہ و�ہ آ�پ کو د�یکھ ر�ہا ہے�۔�یہ عمل نما�ز کی کنجی ہے�۔
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�ر�مضا�ن میں ر�و�ز�ہ ر�کھنا ہمیں ا�پنے بھو�کے ا�و�ر ضر�و�ر�ت مند بھا�ئیو�ں ا�و�ر بہنو�ں کی یا�د د�لا�تا ہے�۔ یہ ہما�ر�ے د�ل
�میں ا�نکے لیے ہمد�ر�د�ی کو بڑ�ھا�تا ہے�، ہما�ر�ے  تکبر کو ختم کر�تا ہے ا�و�ر ا�نہیںصد�قہد�ینے کے لئے  ہما�ر�ا شو�ق
�بڑ�ھا�تا�ہے�۔  حضر�ت عبد�ا�للہ بن عبا�س ر�ضی ا�للہ عنہما فر�ما�تے ہیں ؛”�ا�للہ کے ر�سو�ل صلی ا�للہ علیہ و�سلم سب سے
�ز�یا�د�ہ سخی تھے�؛ ا�و�ر و�ہ ر�مضا�ن کے مہینے میں سب سے ز�یا�د�ہ سخی  ہو�ا کر�تے تھے جب جبر�ا�ئیل علیہ ا�لسلا�م ا�ن سے
�ملتے تھے�۔ جبر�ا�ئیل علیہ ا�لسلا�م ر�مضا�ن کی ہر ر�ا�ت میں ا�ن سے قر�آ�ن کا د�و�ر کر�ا�تے تھے�۔ جب جبر�ا�ئیل علیہ
�ا�لسلا�م ا�ن سے ملتے تو ا�للہ کے ر�سو�ل صلی ا�للہ علیہ و�سلم تیز ہو�ا�ؤ�ں)�جو با�ر�ش ا�و�ر خو�شحا�لی لا�تی ہیں�(سے بھی ز�یا�د�ہ سخی

�ہو�تے تھے�“�)�بخا�ر�ی�(�۔

ا�للہ صلی  نبی  پیا�ر�ے  ہما�ر�ے  ہے�۔  کر�و�ا�نا  ا�فطا�ر�ی  کو  د�ا�ر  ر�و�ز�ہ  عمل  بہتر�ین  ا�یک  کا  صد�قہ  میں �ر�مضا�ن 
گا�، ملے  ثو�ا�ب  بر�ا�بر  کے  د�ا�ر  ر�و�ز�ہ  ا�سے  ہے�،  کر�و�ا�تا  ا�فطا�ر�ی  کو  د�ا�ر  ر�و�ز�ہ  شخص  ”�جو  فر�ما�یا�: نے  و�سلم  �علیہ 

�بغیر ا�س کے کہ ر�و�ز�ہ د�ا�ر کے ثو�ا�ب میں کو�ئی کمی ہو�“)�تر�مذ�ی�(�۔

�صد�قہ 

ٰ وََجْْهِِكََ  ةََ النَّ�َظََرِِ إِلَِىٰ� وَْْتِِ ، وََأَسَْْأَلَُكََُ لَذََّ�َ اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ أَسَْْأَلَُكََُ بَرَْْدََ الْعَْيَْشِِْ بَعَْدََْ ا�لْمَ
ٰ لِقَِاَئِِكََ  وْْقََ إِلَِىٰ� ، وََالشَّ�َ

�ا�ے ا�للہ�، میں تجھ سے مو�ت کے بعد آ�ر�ا�م و�ا�لی ز�ند�گی ما�نگتا ہو�ں�؛ تیر�ے چہر�ے کو د�یکھنے کی لذ�ت
�ما�نگتا ہو�ں�؛ ا�و�ر تیر�ی ملا�قا�ت کی خو�ا�ہش ما�نگتا ہو�ں�۔

�)�نسا�ئی�(
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�صد�قہکے آ�د�ا�ب

�د�ل سے ا�و�ر ر�ضا�مند�ی کے سا�تھ د�یں�۔

�خا�لصتاً ا�للہ کی ر�ضا کے لیے د�یں�۔

�پا�کیز�ہ ما�ل میں سے د�یں�۔

�ا�پنے سب سے ز�یا�د�ہ پسند�ید�ہ ما�ل میں سے د�یں�۔

�جو کچھ آ�پ نے د�یا ہے ا�س پر غر�و�رنہ کر�یں�۔

�خو�فِ فقر کے و�قت بھی د�یں ا�و�ر خو�شحا�لی کے و�قت بھی�۔

�پہلے ا�پنے غر�یب ر�شتہ د�ا�ر�و�ں کو د�یں�۔

�ا�للہ سے د�عا کر�یں کہ و�ہ آ�پ کے صد�قے کو قبو�ل فر�ما�ئے�،�ا�و�ر�ا�س با�ت سے ڈ�ر�یں کہ کہیں آ�پ
�کا د�یا ہو�اصد�قہ قبو�لنہ کیا جا�ئے�۔

 ا�حسا�ن سے د�یں�۔ شکر�یہ کی ا�میدنہ کر�یں ا�و�رنہہی ا�نہیں ا�ن کی غر�بت پر شر�مند�ہ کر�یں�۔

�خفیہ طو�ر پر د�یں)�جب تک کہ کھلے عا�م د�ینے میں کو�ئی ز�یا�د�ہ فا�ئد�ہنہہو�(�۔
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�ا�خلا�ص

�ر�و�ز�ہ کو�ئی ا�یسا�عمل نہیں جو آ�پ ظا�ہر�ی طو�ر پر کر�ر�ہے ہو�ں�، بلکہ ا�س میں آ�پ بہت سے ظا�ہر�ی کا�مو�ں کو نہیں
�کر�ر�ہے ہو�تے)�یعنی کھا�نے�، پینے ا�و�ر ا�ز�د�و�ا�جی تعلقا�ت سے ر�ک جا�تے ہیں�(�۔ کو�ئی د�و�سر�ا شخص  سو فیصد یقین
�کے سا�تھ یہ نہیں کہہ سکتاکہ آ�پ کا ر�و�ز�ہ بر�قر�ا�ر ہے ، یا پھر آ�پ نے خفیہ طو�ر پر ر�و�ز�ہ تو�ڑ د�یا ہے�۔ یہ و�ہ چیز ہے جو

�مکمل طو�ر پہ صر�ف ا�للہ تعا�لیٰ جا�نتے ہیں�۔  چو�نکہ ر�و�ز�ہ ہمیں ا�پنے ا�ند�ر ا�خلا�ص پید�ا کر�نے میں مد�د د�یتا ہے�،  لہٰذ�ا  
�یہ صفت ہما�ر�ی ز�ند�گی کے د�یگر پہلو�ؤ�ں میں بھی نظر آ�نی چا�ہیے�۔ ر�مضا�ن کے ا�ن  چند با�قی د�نو�ں میں ا�پنے ا�ند�ر

�ا�خلا�ص پید�ا کر�نے کے لیے  کو�ئی ا�یسا نیک عمل کر�یں جو آ�پ کے ا�و�ر ا�للہ تعا�لیٰ کے بیچ میں ر�ا�ز ہو�۔

ْ الْجَ�نََّ�ةَِِ ْ عِِنْدََْكََ بَيَْتًْاً �فِيْ رََبِّ�ِ ابْنِِْ �لِيْ
�ا�ے میر�ے ر�ب�، میر�ے لیے ا�پنے قر�یب جنت میں ا�یک گھر بنا د�ے�۔

�)�قر�آ�ن شر�یف66:11�(

�”�ا�بن آ�د�م کا ہر نیک عمل کئی گنا ز�یا�د�ہ ا�جر پا�تا ہے�: ا�یک نیکی کا ا�جر د�س گنا سے سا�ت سو گنا تک
�بڑ�ھا�یا جا�تا ہے�۔ ا�للہ تعا�لیٰ فر�ما�تے ہیں�: '�سو�ا�ئے ر�و�ز�ے کے�۔ یہ میر�ے لیے ہے ا�و�ر میں خو�د ا�س

�کا ا�جر د�و�ں گا�، کیو�نکہ بند�ہ ا�پنی خو�ا�ہشا�ت ا�و�ر کھا�نے کو میر�ے لیے تر�ک کر�تا ہے�۔�“�)�مسلم�(

�ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبی صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا:

�ر�و�ز�ہ ہمیں ا�خلا�ص سکھا�تا ہے�۔ ا�خلا�ص کا مطلب ہے ا�للہ تعا�لیٰ کی ر�ضا کے لیے ہر عمل کر�نا�۔
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�ہما�ر�ے د�و�ر کی سب سے بڑ�ی ضر�و�ر�ت یہ ہے کہ ہم ا�للہ کی طر�ف لو�ٹیں ا�و�ر ا�پنے نفس کا تز�کیہ کر�یں�۔ د�نیا کے
�ز�یا�د�ہ تر مسا�ئل کی جڑ  بیما�ر د�ل ہے ۔و�ہ د�ل جو ا�للہ کو نہیں جا�نتے�۔ و�ہ د�ل جو تکبر�، لا�لچ ا�و�ر خو�د غر�ضی سے بھر�ے
ا�و�ر عبا�د�ت کی مٹھا�س محسو�س نہیں ا�یما�ن  ا�و�ر  با�عث خر�ا�ب ہو�چکے ہیں  د�ل جو گنا�ہو�ں کے  و�ہ  �ہو�ئے ہیں�۔ 
�کر�تے�۔�و�ہ د�ل جو غر�و�ر�، حسد ا�و�ر نفر�ت سے ٹو�ٹ چکے ہیں�۔ ا�و�ر یہ سب کچھ ا�مت  کے ٹو�ٹنے ا�و�ر کمز�و�ر ہو�نے

�کا سبب بن ر�ہا ہے�۔

ا�و�ر ہر مہینے کے تین �ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبی صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�: ”�صبر کے مہینے کے ر�و�ز�ے)�ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک�(
�ر�و�ز�ے ، د�ل کے بر�ے ا�و�صا�ف)�و�حَر�( کو د�و�ر کر د�یتے ہیں�“�)�ا�حمد�(�۔ و�حَر میں نفر�ت�، غصہ�، منا�فقت�، سخت د�لی

�ا�و�ر شیطا�ن کے و�سو�سے شا�مل ہیں�۔

سا�تھ ہما�ر�ے  ا�للہ  کہ  سو�چیں  ا�و�ر  ر�کھیں  یا�د  ہمیشہ  ہم  کہ  ہے  یہ  طر�یقہ  بہتر�ین  کا  کر�نے  پا�ک  کو  �ر�و�ح 
ز�یا�د�ہ ہم  ہے�۔  بڑ�ھتا  میں  د�ل  ہما�ر�ے  )�تقو�یٰ�( ا�ستحضا�ر کا  ا�للہ  تو  ہیں�،  ر�کھتے  ر�و�ز�ہ  ہم  جب  �ہے�۔ 
منفی ا�پنے  ہمیں  یہ  ہیں�۔  آ�ر�ہے  جذ�با�ت  ا�و�ر  خیا�لا�ت  سے  کو�ن  میں  د�ل  ہما�ر�ے  کہ  ہیں  ہو�جا�تے  �محتا�ط 

�خیا�لا�ت ا�و�ر ا�عما�ل کو پا�ک کر�نے میں مد�د د�یتا ہے�۔

�ا�پنے د�ل کو پا�ک کر�یں

�اَهََا ،  ُ مَنَْْ زَكََّ هَّاَ أَنَْتََْ خََيْرُ�  اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ آتِِ نَفَْْسِِيْْ تَقَْْوََاهََا ، وََزَكَِّ�

هََاا  �هَُاَ وََمََوْْلَا أَنَْتََْ وََلِِيُّ
�ا�ے ا�للہ�! میر�ے نفس کو تقو�یٰ عطا فر�ما ا�و�ر ا�سے پا�ک کر د�ے�، بے شک تو ہی ا�سے بہتر طر�یقے

�سے پا�ک کر�نے و�ا�لا ہے�۔ تو ہی ا�س کا و�لی ا�و�ر ما�لک ہے�۔
�)�مسلم�(
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�تو�بہ کر�یں ا�و�ر معا�فی ما�نگیں

سا�تھ کے  تو�بہ  سچی  طر�ف  کی  ا�للہ  ا�و�ر  چا�ہیے  بد�لنی  ز�ند�گی  ا�پنی  ہمیں  میں  جس  ہے  مہینہ  ا�یسا  �ر�مضا�ن 
ا�فسو�س ا�و�ر  شر�مند�گی  پر  ا�ن  ا�و�ر  چا�ہیے  کر�نا  غو�ر  پر  گنا�ہو�ں  کے  ما�ضی  ا�پنے  ہمیں  چا�ہیے�۔  کر�نا  �ر�جو�ع 
چا�ہیے سو�چنا  یہ  ا�و�ر  چا�ہیے  کر�نی  محسو�س  شر�مند�گی  پر  کو�تا�ہی  میں  عبا�د�ت  کی  ا�للہ  ہمیں  چا�ہیے�۔  کر�نا  �محسو�س 
�کہ ا�للہ ہما�ر�ے سا�تھ کتنا مہر�با�ن ا�و�ر ر�حم کر�نے و�ا�لا ہے�، جبکہ ہم ا�نہی نعمتو�ں کا غلط ا�ستعما�ل کر�کے ا�س کی نا�فر�ما�نی

�کر�تے ہیں�۔ ا�ن با�بر�کت د�نو�ں میں ہمیں مسلسل ا�للہ سے معا�فی ما�نگنی چا�ہیے�۔

�ا�پنی تو�بۃ کو خا�لص بنا�نے کے لیے ضر�و�ر�ی ہے کہ ہم�:

.	1 ناگن�ہ کران چھو�ڑ دںی	.

.	2 ناگن�ہ پر گہر�ی ند�اتم ا�و�ر اسوفس�س محسو�س کرںی	.

.	3 بومض�ط ا�ر�ا�د�ہ کرںی کہ د�واب�ر�ہ ا�س گنا�ہ کی طر�ف نہیں جائییں گے مث)ثا�ل کے طو�ر پر�، ارگ رضامض�ن میں حر�ا�م 	.
�چیز�و�ں کو د�یکھنا چھو�ڑ د�یا لیکن د�ل میں ر�مضا�ن کے بعد د�و�با�ر�ہ ا�س گنا�ہ کی طر�ف لو�ٹنے  کا ا�ر�ا�د�ہ ہے�، تو یہ

�سچی تو�بہ نہیں ہو�گی�(

.	4 �ارگ کسی اسانس�ن کے ساھت زای�دیت کی ہو�، تو ا�س سے معایف مایںنگ یا ا�س کے لیے داع کرںی�۔	.

 َ يِْنَ� ا�لِمِ ْ كُُنْتُُْ مِِنََ الظَّ�َ  ٓلَآ إِلِٰهََٰ إِلَِّآ�ٓ أَنَْتََْ سُُبْحََْانَكَََ إِنِِّيْ��

�تیر�ے سو�ا کو�ئی معبو�د نہیں�، تو پا�ک ہے�، بے شک میں ہی ظا�لمو�ں میں سے ہو�ں

�)�قر�آ�ن شر�یف  21:87�(
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�جہنم د�نیا کی آ�گ سے ا�نہتر گنا ز�یا�د�ہ گر�م ہو�گی�۔ تصو�ر کر�یں ! کہ آ�پ کا پو�ر�ا جسم ا�یسی گر�م آ�گ میں جل ر�ہا ہو�!
�جب  کبھی بھی  کا�فر�و�ں کی کھا�ل جل جا�ئے گی تو ا�للہ ا�ن کی کھا�ل کو نئی کھا�ل سے تبد�یل کر�د�ے گا�، تا�کہ و�ہ با�ر

�با�ر عذ�ا�ب کو محسو�س کر�یں�۔

�جہنم ا�ند�ھیر�ی�، خو�فنا�ک ا�و�ر د�کھو�ں بھر�ی ہو�گی�۔ بچھو ا�و�ر سا�نپو�ں سے بھر�ی ہو�گی�۔ و�ہا�ں کے لو�گمسلسل چیخ و
�پکا�ر ا�و�ر مد�د کے لیے فر�یا�د کر ر�ہے ہو�ں گے�۔جہنم کا کھا�نا کڑ�و�ا�، بد�بو�د�ا�ر ا�و�ر گلے میں پھنسنے و�ا�لا ہو�گا�؛ ز�ہر�یلے کا�نٹے
�د�ا�ر پو�د�ے جو جہنمیو�ں کی بھو�ک مٹا�نے کی بجا�ئے  ا�ن کو�ا�ند�ر سے جلا�د�ے گا�۔ ا�نہیں پینے کے لیے کھو�لتا ہو�ا

�پا�نی�، ز�خمو�ں سے ر�سنے و�ا�لی پیپ ا�و�ر خو�ن  ملے گا�۔

�جہنم سب سے بد�تر�ین قید خا�نہہے جسکا آ�پ تصو�ر کر سکتے ہیں�۔ و�ہا�ں لو�گو�ں کے گلے ا�و�ر پیر�و�ں میں ز�نجیر�یں
�ہو�ں گی�، ا�و�ر و�ہ”�کھو�لتے پا�نی میں گھسیٹے جا�ئیںگے�۔�“)�قر�آ�ن شر�یف 71-72: 40�(

�جہنم

�بے شک ا�للہ ہر د�ن ا�و�ر ر�ا�ت ر�مضا�ن میں کچھ بند�ے کو)�جہنم سے�( آ�ز�ا�د کر�تا
�ہے�، ا�و�ر�ا�ن میں سے ہر بند�ے کی د�عا قبو�ل ہو�تی ہے�۔

)�ا�حمد�(

�ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبیصلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا:

ۖ إِنَِّ�َ عَذَََابَهََاَ كَاَنََ غََرََامًاً رََبَّ�نََاَ اصْْرِِفْْ عَنََّ�اَ عَذَََابََ جََهَنََّ��مَۖ
�ا�ے ہما�ر�ے ر�ب�، ہم سے جہنم کے عذ�ا�ب کو د�و�ر فر�ما د�ے�۔ بے شک ا�س کا عذ�ا�ب بہت سخت ہے�۔

�)�قر�آ�ن شر�یف25:65�(
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�جنت

�جنت کی مٹی مشک ا�و�ر ز�عفر�ا�ن کی ہو�گی�۔ چٹا�نیں مو�تیو�ں ا�و�ر جو�ا�ہر�ا�ت کی ہو�ں گی�۔�عما�ر�تیں ا�و�ر د�ر�ختو�ں کے
�تنے ، سو�نے ا�و�ر چا�ند�ی کے ہو�ں گے�۔�پھل مکھن سے ز�یا�د�ہ نر�م ا�و�ر شہد سے ز�یا�د�ہ میٹھے ہو�ں گے�۔ د�و�د�ھ�،
�خا�لص شہد ا�و�ر عمد�ہ شر�ا�ب کی نہر�یں بہتی ہو�ں گی�۔ لذ�یذ کھا�نے�، میٹھے�، گو�شت ا�و�ر پھلو�ں کی بے شما�ر د�عو�تیں

�ہو�ں گی�۔

�پینے کے لیے سو�نے ا�و�ر چا�ند�ی کے پیا�لے ہو�ں گے�۔نہ کو�ئی نفر�ت ہو�گی�۔نہ کو�ئی د�با�ؤ�۔نہ تھکن�۔نہ کو�ئی چغلی�۔
�نہ کو�ئی بر�ا�ئی�۔ ا�پنے پیا�ر�و�ں سے ملا�قا�ت ہو�گی�۔�نبی صلى الله عليه وسلم سے ملا�قا�ت ہو�گی�۔�ا�و�ر سب سے بڑ�ھ کر ا�للہ تعا�لیٰ کا

�د�ید�ا�ر ہو�گا�!

ْ أَسَْْأَلَُكََُ الْفِِْرْْدَوَْْسََ أَعَْىلَى الْجَ�نََّ�ةَِِ   اَلَلّٰهُُٰمَّ�َ إِنِِّيْ��
�ا�ے ا�للہ�! میں تجھ سے جنت ا�لفر�د�و�س�، جنت کا سب سے ا�علیٰ مقا�م ما�نگتا ہو�ں�۔

)�بخا�ر�ی�(

�ا�س میں)�ر�مضا�ن میں(جنت کے د�ر�و�ا�ز�ے کھو�ل د�یے جا�تے ہیں�۔
�)�نسا�ئی�(

�ہما�ر�ے پیا�ر�ے نبی صلى الله عليه وسلم نے فر�ما�یا�:

�”�ا�و�ر ا�پنے ر�ب کی مغفر�ت ا�و�ر ا�س جنت کی طر�ف د�و�ڑ�و�، جس کی چو�ڑ�ا�ئی آ�سما�نو�ں ا�و�ر
�ز�مین کے بر�ا�بر ہے�، جو متقیو�ں کے لیے تیا�ر کی گئی ہے�۔�“�)�قر�آ�ن شر�یف21:87(
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 ہمیں ر�مضا�ن کے ا�ختتا�م پر صد�قۃ ا�لفطر د�ینا چا�ہیے ۔ یہ صد�)قہ�خیر�ا�ت�(ا�ن گنا�ہو�ں ا�و�ر غلطیو�ں کے کفا�ر�ہ کا ذ�ر�یعہ
�ہو�تا ہےجو ا�س مہینے میں ہم سے سر�ز�د ہو�گئے ہو�ں�۔  ا�ب  جب کہ ہم ا�س با�بر�کت مہینے کے ا�ختتا�م پر پہنچ چکے
�ہیں تو آ�ئیںا�للہ کی عبا�د�ت جا�ر�ی ر�کھنے ا�و�ر گنا�ہو�ں سے د�و�ر ر�ہنے کا مضبو�ط ا�ر�ا�د�ہ و نیت کر�یں�۔�کثر�ت سے

�تکبیر�ا�ت پڑ�ھیں ا�و�ر عید کی با�بر�کت ر�ا�ت میں کم ا�ز کم د�و ر�کعت قیا�م ا�للیل ضر�و�ر  ا�د�ا کر�یں�۔

      �ر�مضا�ن کو کیسے�ا�لو�د�ا�ع کر�یں�؟ 

حِِيْمُُْ ابُُ الرَّ�َ �كَََ أَنَْتََْ التَّ�وََّ�َ مِِيْعُُْ الْعَْلَِيِْمُُْ، وََتُُبْْ عَلََيَْنَْاَ ، إِنَِّ �كَََ أَنَْتََْ السَّ�َ �لَْْ مِنَِّ�اَ ، إِنَِّ رََبَّ�نََاَ تَقََبََّ
�ا�ے ہما�ر�ے ر�ب�! ہم سے قبو�ل فر�ما لے�۔ بے شک تو سننے و�ا�لا�، جا�ننے و�ا�لا ہے�۔ ا�و�ر ہما�ر�ی تو�بہ قبو�ل فر�ما لے�۔

�بے شک تو ہی تو�بہ قبو�ل کر�نے و�ا�لا�، نہا�یت ر�حم و�ا�لا ہے�۔)�قر�آ�ن شر�یف2:127�(

�ا�س با�ت کا خو�ف ر�کھیں کہ شا�ید آ�پ کے ا�عما�ل قبو�لنہکیے جا�ئیں�۔

�پختہ نیت کر�یں کہ  ا�ن شا�ء ا�للہ ر�مضا�ن ا�لمبا�ر�ک کے بعد�بھی آ�پ نیک ا�عما�ل جا�ر�ی ر�کھیں گے�۔

 ا�للہ سے د�عا کر�یں کہ و�ہ آ�پ کے نیک ا�عما�ل قبو�ل کر�ے�۔

 ا�پنی تما�م کو�تا�ہیو�ں ا�و�ر گنا�ہو�ں کی معا�فی ما�نگیں�۔

 ا�للہ کا شکر ا�د�ا کر�یں کہ ا�س نے آ�پ کو ر�مضا�ن کا تحفہ د�یا  ا�و�ر نیک ا�عما�ل کر�نے کی تو�فیق د�ی�۔

)ب�ج�خو�د�پسند�ی�(سے بچیں�۔  �ا�پنی نیکیو�ں  کے با�ر�ے میں عُُ� 5
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�عید مبا�ر�ک

*

�لَََ الُلهُ مِنَِّ�اَ وََمِنِْكُُْمْْ تَقََبََّ

ُ ، الَا إِلِٰهََٰ إِلَِّا�ا الُلهُ ، وََالُلهُ ُ ، اَلَُلهُ أَكَْْبَرُ�  اَلَُلهُ أَكَْْبَرُ�
ِ الْحََْمْْدُُ �� ُ ، وََلِلّٰهِ� ُ ، اَلَُلهُ أَكَْْبَرُ� أَكَْْبَرُ�

�ا�للہ ہم سے ا�و�ر آ�پ سے )�عبا�د�تیں�( قبو�ل فر�ما�ئے

�ا�للہ تعا�لیٰ پو�ر�ی ا�متِ مسلمہ کو عید کی خو�شیا�ں عطا فر�ما�ئے ا�و�ر  ا�مت کی عز�ت ا�و�ر
�شا�ن کو و�ا�پس لو�ٹا�د�ے�۔�ا�للہ آ�پ کے لیے ا�س عید کو مبا�ر�ک و با�بر�کت بنا�د�ے�!

�نو�ٹ�: عید کی ر�ا�ت سو�ر�ج غر�و�ب ہو�نے�کے بعد  سے لے کر عید کی نما�ز شر�و�ع ہو�نے
�تک تکبیر�ا�تِ عید کو با�ر با�ر پڑ�ھتے ر�ہیں�۔

ِ � وََلِلّٰهِ�
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