


�الللہ کے رسو�ل صلى الله عليه وسلم  نے ا�رشا�د فرمایا کہ :
“مییر�ی آنکھو�ں کی ٹھنڈ�ک نما�ز میں رکھھی گئی ہے ”�۔)نسسائی(

�الللہ کے رسو�ل صلى الله عليه وسلم  نے حضر�ت بلا�ل  ﷛ سے فرمایا :
“�اٹھ جا�و ٴ�لابلل! )�ا�ذ�ا�ن د�و( ا�و�ر نما�ز سے ہمیں سکو�ن پہنچاوٴ�”�۔ )�ابو�د�ا�ؤ�د(



کییا یہ حیر�ت و خوشی کی با�ت نہیں ہو گی کہ �آپ ا�س قابل ہوئیاجیں کہ آ�پ ہر نما�ز کی ہر رکععت مکمل انہما�ک و 
یکسوئی ̒  اطمیینا�ن و سکو�ن ا�و�ر خشو�ع وخضضو�ع کے ساتھ ا�د�ا کر سکیں 

تصصو�ر کریں کہ �آپ نما�ز ا�س لیے نہیں پڑھننا چاہتتے ہیں کہ �آپ کو نما�ز پڑھننی پڑ�ے گی̒  بلکہ ا�س لیے کہ 
یہ �آپ کی دلی رغببت و خو�اہش ہے�۔ نیز �تصور کریں کہ زندیگ میں جب بھی کوئی مشکل مرحللہ د�رپییش ہو یا 

ئوکی سی بھی پریششانی لاحق ہو تو آ�پ عین اسی طر�ح نما�ز کی طر�ف سبقت کرےن لگیں جس طر�ح رسو�ل الللہ 
صلى الله عليه وسلم کیا کرتے تھے̒  ا�و�ر اسی اند�ا�ز سے نما�ز ا�د�ا کریں جس طر�ح و�ہ ا�د�ا فرمایا کرتے تھے�۔ یعنی ر�ا�ت کے 
بیششتر حصہ میں اپننے قیا�م̒  ا�و�ر ر�وکع وسججو�د کو طویل کرےک بے حد اطمیینا�ن و سکو�ن کے ساتھ�۔ چیسویں کہ آ�پ 
یک نما�ز کا ا�ب و�ہ مقا�م ہے کہ آ�پ و�اسو�سِ شیطانی کے حملو�ں سے یکسر محفو�ظ ہیں ا�و�ر نما�ز سے آ�پ قلبی مسر�ت 

�ا�و�ر ر�وناحی لذ�ت حاصل کرےک ا�س کے حقیقی لطف سے محظو�ظ ہو رےہ ہیں�۔ 

“�اپننی نما�ز سے لطف اٹھھائییں” نامی یہ کتابچچہ اسی مقصد عظیم کی تکمیل کے لیے ترتییب دیا گیا ہے�۔ یہ نما�ز کی 
کیففیت و�اسر�ا�ر کی سیر�رکا کے ا�ن �شاء الللہ آ�پ کو تحصیل خشو�ع کے طریققو�ں کی نشاندہی کرےن میں مد�د 

�رکے گا�۔ 

�ہم اللہ� کی با�ر�گا�ہ میں د�عا کرتے� ہیں کہ ا�للّٰہ ر�ب ا�لعز�ت ہم سب کو خشو�ع کی د�و�لت سے �مالا�ما�ل فر�ما�ئے ا�و�ر
�نما�ز کی حقیقی لذ�ت و حلا�و�ت نصیب فر�ما�ئے!

نو�ٹ:�۔  اگر یہ کتابچچہ �آپ کے لیے مفید ثابت ہو تو �آپ ا�د�ا�ر�ہ ‘�الحیا�ۃ مع الللہ’ےس اسی سلسلہ کی 
مفصل کتا�ب  بز�ابن انگگریز�ی “�مانمز کی حلا�و�ت محسو�س کریں” مفت میں طلب کرسکتے ہیں�۔
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�شوخشع�: نما�ز سے لطف حاصل کرےن کی کلید
�الللہ تعالیٰ قر�آ�ن میں ا�رشا�د فرماتے ہیں: “�و�ہ مومنین یقیناً میاکیا�ب ہیں جو اپننی نما�ز میں عجز و�شوخشع اختیا�ر 

)۲�-۱� ترکے ہیں...” )سو�ر�ہ مومننو�ن �۳�۲̒ آ� یت نمبر 

�ہر و�قت یہ ذ�ہن نشین
�ر�ہے کہ اللہ�مجھے 
�د�یکھ ر�ہا ہے�۔

�شوخشع

++ ++

==

قللب میں الللہ کی 
عظمت  و کبریائی 
رکھیں�۔ �اکاستححضا�ر 

ا�و�ر خامییو�ں  �اپننے گنا�وہں 
ےس آ�اگہ ریںہی ا�و�ر الللہ کے 
حضضو�ر اپننی محتاجگگی کوہممہ 
�وتق پیشِ نظر رکھیں�۔

�شوخشع کے تین لو�ا�زما�ت

�شوخشع�:  ا�س کیفیت کو کہتے ہیں جس میں د�ل الللہ کے سامننے �سراسر انکسا�ر�ی�، عاجز�ی ا�و�ر عبدیت 
ےک ساتھ حاضر ہو ا�و�ر توجہ مکمل الللہ ہی کی جانب مر�وکز ر�ےہ۔ قلب کی جب یہ کیفیت ہویگ تو جسم 

ھیبھ ہمہ تن انکسا�ر�ی ا�و�ر تو�اضع اپننا کے الللہ کا مطیع و فرمانببر�د�ا�ر بن جاےئ گا�۔

�ضرحضت حذیففہ ﷛ فرماتے ہیں کہ “تم اپننے دین کی سب سے پہلی چیز جو کھو�ؤگے و�ہ خشو�ع ہے ̒  ا�و�ر 
خآ�ر�ی چیز جو کھو�ؤگے و�ہ نما�ز ہے�۔ )تم میں�( ایسسا �آدمی بھی ہواگ جو نما�زوت ا�د�ا کر راہ ہواگ مگر ا�س میں کوئی 

بھلائی نہیں ہو�یگ۔ عنقریب ایک وتق ایسسا ےئآ گا کہ تم ایک بڑ�ی مسجد میں د�اخل ہو�ں گے ا�و�رتمہہیں ا�س 
یںمی ایک بھی شخص ایسسا نہیں ملے گا جس میں )کیففیتِ�( خشو�ع ہو”�۔
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�شوخشع و�الی نما�ز کے فو�ائد وفضضائل
�شوخشع کے بے شما�ر فو�ائد ہیں�۔ خشو�ع صر�ف نما�ز میں ہی تبدیللی نہیں لاتا بلکہ پڑھننے و�الے کی زندیگ میں بھی �شوخشع کے بے شما�ر فو�ائد ہیں�۔ خشو�ع صر�ف نما�ز میں ہی تبدیللی نہیں لاتا بلکہ پڑھننے و�الے کی زندیگ میں بھی 

�انقلا�ب لے آتا ہے�۔�انقلا�ب لے آتا ہے�۔

�مانمز کے حقیقی معنی  و�رما�د �مانمز کے حقیقی معنی  و�رما�د 
سمجھنے میں معا�ونت سمجھنے میں معا�ونت 

ترکی ہے�۔ترکی ہے�۔

�مانمز پڑھننے کی رغببت �مانمز پڑھننے کی رغببت 
�و محبت میں اضافہ �و محبت میں اضافہ 

ترکی ہے�۔ترکی ہے�۔

 الللہ کے خو�ف سے  الللہ کے خو�ف سے 
�رقّّت و گریہ پر آما�د�ہ �رقّّت و گریہ پر آما�د�ہ 

ترکی ہے�۔ترکی ہے�۔

�د�ل کو سکو�ن سے �د�ل کو سکو�ن سے 
معمو�ر کرتی ہے�۔معمو�ر کرتی ہے�۔

پچھھلے سب گنا�وہں پچھھلے سب گنا�وہں 
وک مٹا دیتتی ہے�۔وک مٹا دیتتی ہے�۔

جننت کی ضمانت جننت کی ضمانت 
�دیتتی ہے�۔�دیتتی ہے�۔

�دنییا و خآر�ت میں �دنییا و خآر�ت میں 
میاکیابی دتالی ہے�۔میاکیابی دتالی ہے�۔

�شوخشع و�الی نما�ز

 الللہ سے ربط  پید�ارک  الللہ سے ربط  پید�ارک 
ےک ا�س کا �قرب عطا ےک ا�س کا �قرب عطا 

ترکی ہے�۔ترکی ہے�۔

�وہناگنں سے �وہناگنں سے 
بچچاتی ہے�۔بچچاتی ہے�۔
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�ضرحضت عبد الللہ انب عبا�س   ﷟ نے ا�رشا�د فرمایا کہ:
“�انہما�ک ا�و�ر ئیکسوی کے ساتھ ا�د�ا کی گئیں د�و رکعتتیں پو�ر�ی ر�ا�ت 

غفلت ا�و�ر بے �حضور�ی کے قیا�م سے بہتر ہیں”�۔

�وہییب انب ا�ولر�د  ﷫ نے ا�رشا�د فرمایا کہ:
ی�ت پر توجہ نہ رکھیں بلکہ فکر ا�س با�ت کی کریں کہ  “�اعمما�ل کی کمّ�

�اعمما�ل کی کیفیت کس طر�ح بہتر سے بہتر شکل میں انججا�م د�ی جا سکے�۔ 
کییونککہ عین ممکن ہے کہ بند�ہ بظارہ نما�ز ا�د�ا کر راہ ہو مگر اسی نما�ز میں 

�الللہ کا مرفناا�ن بھی بن راہ ہو”�۔



مہ نما�ز �کیوں پڑھتتے ہیں ؟

صدمق زندیگ )نییع الللہ کی عبا�د�ت(یک تکمیل کے لیے�۔

غییر مومنین سے اپننے �آپ کو ممتا�ز کرےن کے لیے�۔

�الللہ کا شکر ا�د�ا کرےن کے لیے�، ا�س کی �یاد کے لیے ا�و�ر ا�س کا �قرب حاصل کرےن کے �یےلی۔

�کوسکن و اطمیینا�ن کے حصو�ل کے لیے�، خا�ص کر کے جب کوئی غم یا پریششانی لاحق ہو�۔

یمعظ انععاما�ت حاصل کرےن ا�و�ر گنا�وہں کو معا�ف کر�و�اےن کے لیے�۔

�الللہ کے ایک عظیم حکم کی بجا�آ�و�ر�ی کے لیے�۔

�ر�ب الععالمین سےمننا�اجت و گفتگو کے لیے�۔

�اپننی عجز و بے بسی�، نیز محبت و احتیا�ج کے اظہہا�ر کے لیے�۔

�اپننے آ�پ کو بُر�ے اعمما�ل سے ےنبچا ا�و�ر اپننی ر�وحو�ں کے تزکییہ کے لیے�۔

�الللہ کی خوشننو�د�ی ا�و�ر محبت کے حصو�ل کے لیے ا�و�رجننت میں الللہ کے دید�ا�ر کے لیے�۔
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�شوخشع کیسے حاصل کریں�؛ نما�ز سے پہلے کے د�س طریققے

منند�رجہ ذیل طریققے مختصر�اً خشو�ع پید�ا کرےن کی کیفیت کو بیا�ن کریں �گے۔ مزید 
تفصصیل کے کے لیے مفصل کتا�ب "�مانمز کی حلا�و�ت محسو�س کریں "ےس ر�وجع کریں�۔

�مانمز کی اہمیت د�ل میں پید�ا کریں�۔�مانمز کی اہمیت د�ل میں پید�ا کریں�۔  �مانمز اسللا�م کا د�وسر�ا امہ ستو�ن ہے�۔ یہ �آپ کا الللہ 
ےس بنیا�د�ی ر�ابططہ ہے ا�و�ر قلب کے تزکییہ کا بہترین ذ�ریععہ ہے�۔

�اللہ� کے ا�سما�ء و�صفا�ت ،�اللہ� کے ا�سما�ء و�صفا�ت ،  �ا�س کی کتا�ب ا�و�ر�پو�ر�ی کا�ئنا�ت میں ا�سکی نشا�نیو�ں کے ذ�ریعہ� اللہ� کی
�معر�فت)�کا�مل �آگہی ا�و�ر گہر�ا علم( حاصل� کر�یں�۔

�وہناگنں کے ا�رتککا�ب سے با�ز ر�یںہی۔�وہناگنں کے ا�رتککا�ب سے با�ز ر�یںہی۔  �اپننی نکآھو�ں کو�، اپننی ز�ابن و�د�ل کو�، ا�و�ر اپننے  پیٹ کو حر�ا�م 
ےس ئیبچایں�۔

�اپننے قلب میں رقّّت  پید�ا کریں�۔�اپننے قلب میں رقّّت  پید�ا کریں�۔  �الللہ کا ذرک کر کے�، مو�ت کو �یاد کر کے�، قبرستتا�ن کی زیا�ر�ت کر 
�ےک،غریببو�ں کو کھانا کھلاےک ا�و�ر یتیمو�ں کے سر پر ہاتھ رکھ کے�۔

�اپننی خلو�ت کی عبا�د�ا�ت میں  اضافہ کریں�۔�اپننی خلو�ت کی عبا�د�ا�ت میں  اضافہ کریں�۔  �اپننے اعمما�لِ صالححہ کو لوگو�ں سے حتی امکالکا�ن مخفی رکھیں�۔ 
�ایںنہ صر�ف اپننے ا�و�ر الللہ کے د�رمییا�ن تک محد�و�د رکھیں�۔
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�شوخشع حاصل کرےن کی داع کرتے ریںہی ا�و�ر ہمت نہ ہا�ریں�۔�شوخشع حاصل کرےن کی داع کرتے ریںہی ا�و�ر ہمت نہ ہا�ریں�۔  �طاشین �آپ کو یہ یقین نہ دپالاےئ کہ 
�شوخشع کا حصو�ل کنممنا ہے�۔

�ا�ذ�ا�ن کا مسنو�ن جو�ا�ب دیں� ا�و�ر مسجد کے �آد�ا�ب کا لحا�ظ ر�کھیں�۔�ا�ذ�ا�ن کا مسنو�ن جو�ا�ب دیں� ا�و�ر مسجد کے �آد�ا�ب کا لحا�ظ ر�کھیں�۔  �مسجد جا�نے کی تیا�ر�ی جسمانی� ا�و�ر
 �ر�و�حانی� د�و�نو�ں طر�یقو�ں سے کر�یں�؛ و�ضو گھر پر کریں� ا�و�ر ا�چھی طر�ح )�سنت کے مطا�بق( کریں�؛
�عطر لگا�ئیں�، نفیس ا�و�ر �شائستہ کپڑ�ے پہنیں�، سکو�ن و ا�طمینا�ن سے چلیں�، ا�و�ر مسجد پہنچ کر د�و رکعت�

�تحیۃ�ا�لمسجد ا�د�ا کر�یں�۔ )�تحیۃ�ا�لمسجد�، �مالکِ مسجد کی عظمت میں پڑ�ھی جاتی� ہیں�۔(

�مانمز میں تا خیر نہ ہوےن دیں ا�و�ر نما�زاب جماعت ا�د�ا کریں�۔�مانمز میں تا خیر نہ ہوےن دیں ا�و�ر نما�زاب جماعت ا�د�ا کریں�۔  جہہا�ں تک ممکن ہو نما�ز ا�وّ�ل وتق میں ا�د�ا 
رکیں�؛ نما�ز مسجد میں ا�د�ا کریں�، ا�و�ر پہلی صف میں تکبیرِ ا�ولیٰ کے ساتھ ا�د�ا کرےن کی کوشش کریں�۔

نتسن نما�ز�و�ں کی ا�د�ائیگی کا اہتما�م کریں�۔نتسن نما�ز�و�ں کی ا�د�ائیگی کا اہتما�م کریں�۔  �اخص طو�ر پر ر�و�ز�اہن کی با�ر�ہ سننِ موکد�ہ رکعتتیں�۔

لًًاا تقاضہ ہو تو نما�ز سے قبل ہی کھالییں ا�و�ر استننجا�ء سے فا�ر�غ 
�شوخشع کے مو�انع کو د�و�ر رکھیں�۔�شوخشع کے مو�انع کو د�و�ر رکھیں�۔    م�ث

ئیاجوہیں�؛ پُر�کوسکن جگہ پر نما�ز ا�د�ا کریں�؛�اپننا موئابل کہیں د�و�ر رکھ دیں ہکتا خشو�ع و�انہما�ک میں 
ل نہ ہو�۔
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�نما�ز کے د�ر�میا�ن خشو�ع کیسے حاصل� کریں� ؛ د�س طریقے�

ل 
خ �ا ریںہی نککیوکہ و�ہ �آپ کی نما�ز میں مُ� ّ

�طاشین کے و�اسو�س کا مقابللہ کریں�۔ �طاشین کے و�اسو�س کا مقابللہ کریں�۔ �طاشین سے ہر وتق چو ک�ن
وہ کر�مانمز کوخر�ا�ب کرنا چاےہ گا  الللہ کی حفاظت و �پناہ طلب کرتے ریںہی  جو پڑھا جا راہ ہے ا�س پر 

غو�ر وتدبّّر کریں̒  ےہاچ نفس پر ز�و�ر ڈ�ا�ل کر ہی سہی�۔

یہ با�ت ذنہ نشین رےہ کہ �آپ الللہ سے با�ت کر رےہ ہیں ا�و�ر الللہ �آپ کو جو�ا�ب بھی د�ے رےہ یہ با�ت ذنہ نشین رےہ کہ �آپ الللہ سے با�ت کر رےہ ہیں ا�و�ر الللہ �آپ کو جو�ا�ب بھی د�ے رےہ 
�یںہی۔  �یںہی۔  �مانمز الللہ ا�و�ر �آپ کے د�رمییا�ن ایک ر�ا�ز د�ا�ر�اہن گفتگو ہے�۔�ا�س با�ت پرفخخر�وسععا�د�ت محسو�س 

رکیں کہ �آپ کو�ا�س کے د�ر�ابرکت رئاسی ا�و�ر د�اخللہ کا شر�ف ملا ہے�۔

�آ�پ جو نما�ز میں پڑ�ھ رےہ ہیں ا�س کو سمجھ کر پڑھییں�۔  �آ�پ جو نما�ز میں پڑ�ھ رےہ ہیں ا�س کو سمجھ کر پڑھییں�۔  �ا�س کا طریققہ یہ ہے کہ نما�ز میں جو کچھ پڑھا 
تاجا ہے ا�س کا ترجممہ سیکھیں�۔ ا�س سے نما�ز کی ہر ہیئت کے د�و�ر�ا�ن بتدر کرےن میں مد�د ملے گی�۔

سو�ر�وتں ا�و�ر ا�ذ�اکر میں تنوّ�ع اختیا�ر کریں�۔سو�ر�وتں ا�و�ر ا�ذ�اکر میں تنوّ�ع اختیا�ر کریں�۔ )�مانمز�و�ں میں محد�و�د �سور�وتں ا�و�ر ا�ذ�اکر پر ہی اکتفا نہ 
رکیں بلکہ �سورتییں ا�و�ر�ا�ذ�اکر�دبل بد�ل کر پڑھییں�۔( �مانمز کے حسن  و�ماجمل کو محسو�س کرےن کے 
یےلی مزید ا�ذ�اکر ا�و�ر �سورتییں �یاد کریں�۔مفصل ا�ذ�اکر کے لیے دیکھھیے مفصل کتا�ب بز�ابن انگگریز�ی 

“�مانمز کی حلا�و�ت محسو�س کریں”�۔

قر�آ�ن کو آہستہ ا�و�ر خوبصصو�ر�ت اند�ا�ز میں پڑھییں�۔قر�آ�ن کو آہستہ ا�و�ر خوبصصو�ر�ت اند�ا�ز میں پڑھییں�۔ تلا�و�ت کرےن میں عجلت نہ کریں ا�و�ر ہر لفظ کا 
حق ا�د�ا کر کے تلا�و�ت کریں�۔

1�
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�آ�قر�ن کے معانی� پر �غور کریں� ا�و�ر�ا�س سے مو�ا�فقت ا�و�ر ہم آ�ہنگی  پید�ا کر�یں�۔ �آ�قر�ن کے معانی� پر �غور کریں� ا�و�ر�ا�س سے مو�ا�فقت ا�و�ر ہم آ�ہنگی  پید�ا کر�یں�۔ �مطلب یہ ہے کہ
�جو پڑ�ھ ر�ہے ہیں ا�س پر بر�تد کر�یں�، ا�لفا�ظ کو اپنے� د�ل میں د�اخل� ہو�نے دیں� ا�و�ر ا�س طر�ح اپنے�

�ا�یما�ن کو�تقویت� د�یں�۔

�مانمز سکو�ن و اطمیینا�ن سے پڑھییں ا�و�ر طویل کرےک پڑھییں�۔�مانمز سکو�ن و اطمیینا�ن سے پڑھییں ا�و�ر طویل کرےک پڑھییں�۔ جلد�ی بالککل نہ کریں�۔ نما�ز میں ہمہ 
�وتق سکو�ن کی کیفیت اختیا�ر کریں ا�و�ر نما�ز کی ہر ہیئت کو صحیح شکل میں ا�د�ا کریں̒  مثلاً  قیا�م وقععو�د میں 
ھیدسیے کھڑ�ے ریںہی ا�و�ر سیدھے بیٹھیں�۔ ا�ذ�اکر کو مکمل وتق دیں�۔ الللہ سے گفتگواک لطف اٹھھائییں 

�ا�و�ر ا�س گفتگو کو حتی امکالکا�ن بڑھائییں�۔

�مانمز میں )�ا�و�ر نما�ز کے بارہ بھی�( مو�ت ا�و�ر خآر�ت کو �یاد کریں�۔�مانمز میں )�ا�و�ر نما�ز کے بارہ بھی�( مو�ت ا�و�ر خآر�ت کو �یاد کریں�۔ خآر�ت کے مر�احل کا �تصور کریں 
�ا�و�ر ہر نما�ز یہ �سوچ کر پڑھییں کہ یہ �آپ کی زندیگ کی ا�یرخیی نما�ز ہے�۔

�الللہ کا �وخف�وخف�، الللہ سے �امیید�امیید̒  �ا�و�ر الللہ سے بتمحبتمح�وکاپننے د�ل میں  پید�ا کریں�:  ا�ن جذ�ابت کو اپننی 
�مانمز�و�ں میں جگہ دیں�۔

�اپننے د�ل کوہممہ تن الللہ کی طر�ف مر�وکز رکھیں�اپننے د�ل کوہممہ تن الللہ کی طر�ف مر�وکز رکھیں̒  �مانمز ا�س شعو�ر و�احسسا�س سے پڑھییں کہ گویا �آپ 
�الللہ کو دکھیک رےہ ہیں�۔ اگر �آپ یہ ‌نہیں کرسکتے تو کم سے کم یہ خیا�ل �ضرو�ر رےہ کہ و�ہ �آپ کو دکھیک راہ 

�ےہ۔ یہی نما�ز کی ر�و�ح و کلید ہے�۔
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�مانمز کا سفر
�مانمز کے ذ�ریععہ سے الللہ  کی طر�ف سفر انتہائی نشاد�ا�ر سفر ہے�۔ ا�س سفر کا ہر حصہ ایک انوھاکھ سنگ میل ہے جو 
�اپننی منفر�د حلا�و�ت ا�و�ر لطف رکھتا ہے�۔ نما�ز کے د�و�ر�ا�ن ہر قو�ل وعممل عبو�دیت کے اظہہا�ر کی ایک ممتا�ز ہیئت 

�ا�و�ر �شان رکھتا ہے�۔

�ذیل میں چند تجا�ویز د�ر�ج ہیں جو ا�س سفر کے ہر مرحللہ پر خشو�ع حاصل کرےن میں آ�پ کی ممّ�د و�عامعو�ن ریںہی گی�۔  
رہ مرحللہ کی مزید تفصیل کے لیے مفصل کتا�ب بز�ابن انگگر

�و�وض: ظا�رہی و باطننی یکپا

جدمس کی طر�ف چلنا

• �ووض سے پہلے ا�و�ر بعد کی دئیاعیں پڑھییں�۔	

• جدمس الللہ کی محبو�ب ترین جگہ ہے�۔ مسجد جاتے وتق یہ نیت کریں کہ �آپ کایہ چلنا گویا اپننی غفلتو�ں ا�و�ر  	
توکا ہیو�ں کے �تدا�ر�ک کی کوشش میں اپننے آاق کی طر�ف لوٹننا ہے�۔

• �ووض سے فا�ر�غ ہوےن کے بعد د�و رکععت تحیۃ اوضول پڑھییں�۔ 	

• ینتی طر�ح کی پنااکییو�ں سے کیپایزیگ حاصل کرےن کی نیت کریں�: )�1�( شر�ک )�2�( گنا�ہ  ا�و�ر )�3�( گند�یگ۔	

• �ووض کرتے وتق یہ �تصور کریں�:	
�آ�	پ کے گنا�ہ معا�ف ہو�ر�ہے ہیں�۔ )  �ا   (

�آ�	پ کا مقا�م بلند ہو�ر�ہا ہے�۔ )�ب(
جنت�	 کے �آٹھو�ں د�ر�و�ا�ز�ے کھل ر�ہے ہیں�۔ )�ت(

	�ا�س عمل کی وجہ� سے اللہ� کے ر�سو�ل صلى الله عليه وسلم �آپ کو قیا�مت کے ر�و�ز پہچا�ن ر�ہے ہیں�۔ )�ث(

1�

2�

• �اطمیینا�ن سے چلیں�، ا�و�ر نما�ز میں د�اخل ہوےن کے لیے ذہننی طو�ر پر تیا�ر ر�یںہی۔	

“�یز�ی ” 
یں�۔�سے ر�جو�ع کر

Taste the Sweetness of Salah
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• رہ قد�م پر یہ امیید رکھیں کہ ہر قد�م سے�: 	
ایک نیکی مل رہی ہے�۔ )  �ا   (	

ایک د�رجہ بلند ہو راہ ہے�۔ )�ب(	
ایک گنا�ہ معا�ف ہو راہ ہے�۔ )�ت(	

بیرتکب: الللہ کی بڑ�ائی بیا�ن کرنا

د�اعء افتتاحی  �استففتا�ح: 

 قیا�م: اپننے لماک کے سامننے کھڑ�ا ہونا

• �اپننے اخللا�ص کی تجدید کریں ا�و�ر اپننے د�ل کو الللہ کے �سوا  ہر چیز سے خالی کرلییں�۔	

• �الللہ کی عظمت سے اپننے د�ل کو �معمورےکرک ا�س کی تعریف بیا�ن کریں�۔	

• �اپننے ہاتھھو�ں کو ایک عاجز و بے بس غلا�م کی طر�ح باند�ھ لیں ا�و�ر نظر�و�ں کو جھکا�دیں�۔ د�ائییں بائییں نہ 	
�دیکھھیں�۔

• �اپننی ز�ابن و�د�ل سے الللہ کی عظمت و بڑ�ائی  بیا�ن کریں�۔	

• �اپننے د�ل سے تکبّر کو مٹاےن کی حتی امکالکا�ن کوشش کریں�۔	

• سج طر�ح �آپ کے جسم کا ر�خ قبلہ کی طر�ف ہے ٹھیک اسی طر�ح اپننے د�ل کو بھی الللہ کی طر�ف متوجہ   	
رک �لیں۔

• بوتہ کی تجدید کریں ا�و�ر گنا�وہں سے با�ز رہننے کا عز�مِ مصمم کریں�۔	

• ہمییشہ یہ ذنہ نشین رےہ کہ �آپ الللہ کے سامننے ہیں ا�و�ر�ا�س سے ہمکلا�م ہیں�۔	

• بج اّٰہللّ کے د�ر�ابر میں د�اخل ہواج ئیں تو )بیرتکب ا�ولیٰ کے ذ�ریععہ( اپننے د�ونو�ں ہاتھ اٹھھارک خو�د کو الللہ کے 	
سپپر�د کر�دیں ا�و�ر �تصور میں دنییا کو اپننے پیچھے چھو�ڑ دیں�۔

3�
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سو�ر�ۂ فاتححہ: �قرآ�ن کی عظیم ترین �سور�ت

میآ�ین: ر�ب الععالمین کی مُہر

�استعا�ذ ہ و بسملہ

• سو�ر�ۂ فاتححہ سیکھیں ا�و�ر ا�س کے معانی پر بّتدّر کریں�۔	

• یہ یقین رکھیں کہ الللہ �آپ کی داع کو �ضرو�ر قبو�ل کریں �گے۔	

• �الللہ کی زبر�دست ا�و�ر باقنال تسخیر طاتق کی  �پناہ طلب کریں اپننے بدرتین دشممن )�طاشین( سے�۔	

• رہ آیت کے اختتا�م پر ایک لمحہ توقف کریں ا�و�ر الللہ کے آ�پ کو جو�ا�ب دیننے  پر �غور کریں�۔	

• �اپننی طلبِ ہد�ایت کی اشد �ضرو�ر�ت کو محسو�س کریں�۔ )آ�یت �۵�-�۷(	

• �الللہ نے جو اپننی رحممت سے نعمتیں عطا کی ہیں ایںنہ �یاد کرےک ا�ن پرغو�ر و تفکررکیں�۔ ا�س سے الللہ کی محبت 	
)۲�  -�۱� �ا�و�ر ا�س سے�امیید میں ا�ن �شاء الللہ اضافہ ہو�اگ۔ )آ�یت 

• �اجن لیں کہ �سور�ۂ فاتححہ سب سے بہترین داع ہے�، ا�س لیے ا�س کے معانی کو سیکھیں ا�و�ر ا�س کی تلا�و�ت ا�س 	
�اند�ا�ز سے کریں کہ معلو�م ہو کہ �آپ و�اقععی ا�س کے معانی سمجھ کر پڑ�ھ رےہ ہیں�۔

• �الللہ کے سامننے اپننی عبدیت ا�و�ر احتیا�ج  کے اظہہا�ر کو محسو�س کرتے ہوےئ ا�س کی عظمتو�ں کا استححضا�ر 	
)۴� )آ�یت  رکیں�۔ 

• تمیاقی کے ر�و�ز اپننی کسمپرسی کی حاتل کا �تصور کریں ا�و�ر د�ل میں احسسا�سِ خو�ف کو اگاجر کریں�۔ )آ�یت �٣(	

• �ا�س با�ت کا قصد کریں کہ آ�پ کی آمیین فرشتتو�ں کی میآین سے مو�اقتفق کر�ے تا	
�آ�پ کی مغفر�ت ہو جا�ےئ۔

• �الللہ کی مد�د ا�و�ر کتبرتو�ں کی طلب سے غآا�ز کریں�۔	

7�
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�ر�وکع: تسبیح و تمجید کا ایک ستو�ن

موقہ )�ر�وکع سے کھڑ�ے ہونا(: تعریف کا ایک ستو�ن

�آ�قرن �لاتلو�تِ 

• �رصف الللہ کی تسبیح و تمجید کریں�۔	

• �الللہ کی ایک با�ر پھر تعریف کریں�۔	

• قر�آ�ن کی تلا�و ت آہستہ ا�و�ر خوبصصو�ر�ت اند�ا�ز میں کریں�۔	

• �آ�پ کو جو �سورتییں �یاد ہیں ایںنہ بد�ل بد�ل کر پڑھییں�۔ ہر با�ر ایک ہی �سور�ت نہ پڑھییں�۔	

• �الللہ کے کلا�م پر �غور کرےک اّٰہللّ کے تئیں علم و ا�مایمن کو بڑھاےن کی کوشش کریں�۔	

• نماجسی ر�وکع کرتے وتق اپننے قلب و ذنہ کو بھی جھکا�دیں�۔	

• �اپننے د�ل میں ا�س کی �عظمت، محبت ا�و�ر رعب کو بسالییں�۔	

• �اپننے د�ل سے الللہ کے علا�و�ہ ہر کسی کی عظمت و بڑ�ائی کو نکا�ل دیں�۔	

• �الللہ کے سامننے اپننی عبدیت کا اعتتر�ا�ف کریں ا�و�ر یہ یقین رکھیں کہ ایک الللہ ہی کی ذ�ا�ت ہے جو  د�ے سکتی 	
ےہ ا�و�ر ر�و�ک سکتی ہے�۔

• �ا�س با�ت کی توقع رکھیں کہ �آپ کی حمد فرشتتو�ں کی حمد سے مو�اقتفق کر�ے ہکتا یہ آ�پ کی مغفر�ت کاعابث 	
نب سکے�۔

• �الللہ کی اعاطت ا�و�ر تو�اضع کو نما�ز تک ہی محد�و�د  نہ رکھیں بلکہ نما�ز سے بارہ بھی ا�س ر�و�ش کو قبرر�ا�ر رکھیں�۔	

• وج ا�فالفظ �آپ ا�د�ا کر�رےہ ہیں ا�ن ا�فالفظ پر �غور کریں ا�و�ر اپننے د�ل کو�، آیت کے معنی کے لحا�ظ سے�، محبت ، 	
�امیید یا خو�ف سے �معمور رکھیں�۔

• �آ�پ جو کچھ پڑ�ھ رےہ ہیں اےس مشا�دہہ میں بھی لائییں ا�و�ر ا�س سے اپننے آ�پ کو مربو�ط کرےن کی کوشش کریں�۔	
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سججد�ہ: نما�ز کا عظیم ترین ستو�ن

• �الللہ کو �سجدہ انکسا�ر�ی و عاجز�ی سے کریں ا�و�ر خو�د کو ایک �سوالی کی طر�ح  پیش کریں�۔	

• �ا�س لمحہ سے خو�ب فائد�ہ اٹھھائییں ا�و�ر داع کریں�۔	

• یہ یقین رکھیں کہ �آپ کا �سجدہ �آپ کے گنا�وہں کو مٹا کر ہی چھو�ڑ�ے گا�۔	

• �رفائض ونو�افل میں کثر�تِ �سجود سے یہ امیید رکھیں کہ �آپ کو جنت میں الللہ کے رسو�ل صلى الله عليه وسلم کی مع�یّ�ت کا 	
�رشف حاصل ہو�اگ۔

• �الللہ کے قریب ہورک خوشی محسو�س کریں نککیوکہ ا�س زمیین پر اّٰہللّ کے ا�س سے زیا�د�ہ قریب نہیں آیا جا سکتا 	
�ےہ۔

• �ا�س نشاد�ا�ر ا�و�ر عظیم عمل کو انججا�م دیتتے ہوےئ یہ خیا�ل ذنہ سے ا�وجھھل نہ رےہ کہ �آپ نے شیطا�ن کو کس 	
�رطح سے �مات د�ی ہے جو ا�ب شکست و مغلوبییت سے د�و�اچر ہو کر ز�ا�ر�ز�ا�ر ر�و�راہ ہے�۔

• یہ با�ت آ�پ کے لیے باعثِ صد فخر و �سعاد�ت ہو کہ �آپ کا �سجدہ صر�ف الللہ ہی کو جا راہ ہے�، ا�س کی مخلو�ق میں 	
ےس کسی کو نہیں�۔

1� 2�

جلسہ: د�و �سجدو�ں کے د�رمییا�ن بیٹھنا

• ملمک طو�ر پر سیدھے ہورک  بیٹھیں�۔ عجلت ہرگز نہ کریں�۔	

• جاعز�ی کے ساتھ معافی کی التجا کریں�۔ �یاد رےہ کہ �آپ )�اپننے خالق و لماک کے ر�وبر�و�( د�و ز�انو ہو کر 	
ظرنظیں جھکاےئ بیٹھے ہیں�۔

• �ا�س موقع پر و�ہ دئیاعیںھیڑپیں جو �آپ صلى الله عليه وسلم نے پڑیھ تھی ا�و�ر ا�س کے معانی پر �غور کریں�۔  الللہ سے  ا�س 	
یک مغفر�ت کی�،�رحممت کی�، عافییت کی�، ہد�ایت کی ا�و�ر ر�ز�ق کی داع نگمایں�۔ 

1� 3�
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تشہد: آخر�ی نشست

• �ا�ب �آپ اپننی نما�ز کو ا�ولد�ا�ع کہہ رےہ ہیں�۔	

• تمما�م مومنین کے ساتھ عموماً ا�و�ر الللہ کے نیک بند�و�ں کے ساتھ خصوصاً ا�وختِ انمایمی کو محسو�س کریں�۔ 	

• ح�یّہ پیش کریں�۔	
�الللہ کی �شان و شوکت کو خارط میں لا تے ہو�وپےئر�ے ا�زعا�ز و�احتتر�ا�م سے الللہ کو �ت

• ھ�د ا�ن لا الہ اال الللہ” سے کریں ا�و�ر ا�س کا اظہہا�ر انگلی  کے اشا�ر�ہ سے کریں�۔	
�اپننی توحیید کی تجدید “�ا�ش

• ج��ب ا�و�ر خو�د پسند�ی میں مبتلا ہوےسےن ہوشییا�ر ر�یںہی۔	 �اپننی نما�ز کے معامللہ میں ع

• خآ�ر�ی داع میں ایک با�ر پھر الللہ کے سامننے اپننی حاجتتو�ں کو  پیش کریں�۔	

• �الللہ کا شکر ا�د�ا کریں کہ ا�س نے �آپ کو�ا�س عظیم الششا�ن سفر کی توفییق عنایت فرمائی�۔	

1� 4�

سللا�م: نما�ز کا اختتا�م

• سللا�م پر ا�س نشاد�ا�ر سفر کی تکمیل ہوتاجی ہے�۔ �سلام کرتے وتق یہ نیت کریں کہ �آپ فرشتتو�ں کو�ا�و�ر اپننے 	

�ا�رطا�ف و�ا�ولں کو �سلام کر�رےہ ہیں�۔

• �ا�س غم کے ساتھ رخصصت ہو�ں کہ �آپ اپننے خالق کو چھو�ڑ کر دنییا کی الجھھنو�ں کی طر�ف و�اپس لو�ٹ رےہ ہیں�۔	

• �آ�پ کی کوشششو�ں کے با�و�وجد یقیناً �آپ کی نما�ز میں کوئی نہ کوئی کوتاہی �ضرو�ر ر�ہ گئی ہو�یگ، ا�س لیے استغغفا�ر 	
رکیں ا�و�ر نما�ز کے بعد کے�نومسن ا�ذ�اکر پڑھییں�۔

• �الللہ کے رسو�ل صلى الله عليه وسلم پر �سلام بھیجیں�، ا�س یقین و مسرّ�ت کے ساتھ کہ �آپ صلى الله عليه وسلم �آپ کے �سلام کا جو�ا�ب 	
�د�ے رےہ ہیں�۔

1� 5�

�مانمز میں خشو�ع ا�و�رطفلط وسر�و�ر پید�ا  کرےن کے لیے وتق ا�و�ر محنت د�ر�اکر ہے�، ا�و�ر یہ چیز  ایک د�ن میں حاصل 

یںنہ ہو�تیسک۔ ا�س لیے مذ�وکر�ہ باال  ہد�ایا�ت کی طر�ف با�ر با�ر ر�وجع کریں ا�و�ر�اپننی نما�ز پر محنت کرتے ر�یںہی۔
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تاحم اصالم  ﷫ مرفاتے ہیں کہ:
“بج نما�ز کا وتق قریب آتا ہے تو میں اھیچھ طر�ح ووض کرتا ہو�ں�، 

�ھرپھا�س جگہ جاتا ہو�ں �جہاں نما�ز پڑھننی ہے ا�و�ر و�اہں ا�س وتق تک بیٹھا رہتتا 
�وہں جب تک مکمل دلجممعی ا�و�ر اطمیینا�ن کی کیفیت حاصل نہیں ہوتاجی�۔

 پھر میں نما�ز پڑھننے کے لیے کھڑ�ا ہوتا ہو�ں�، ا�س طر�ح کہ کعبہ �میری 
�ظرنظو�ں کے سامننے ہوتا ہے�،  پل صر�ا�ط �میرے قد�ومں کے نیچے�، جنت 

مییر�ے د�ائییں جانب�، جہنم �میرے بائییں جانب�، ا�و�ر مو�ت کا فرشتتہ �میرے 
�چھےپیچ؛ ا�و�ر ہمہ وتق ا�س �تصور کے ساتھ کہ یہ �میری خآر�ی نما�ز ہے�۔

 پھر میں )�وکذمر�ہ مظارہ کے تناظر میں�( امیید ا�و�ر خو�ف کے د�رمییا�ن کھڑ�ا�، 
�ڑبے ہی احتیا�ط سے الللہ ابرکب کہتا ہو�ں�۔ پھر پو�ر�ے انہما�ک سے ا�و�ر ترتییلِ 

قر�ا�ء�ت ا�و�ر راعیتِ آ�د�ا�ب کے ساتھ �آ�قرن کی تلا�و�ت کرتا ہو�ں�۔ پھر 
جاعز�ی سے ر�وکع کرتا ہو�ں ا�و�ر انکسا�ر�ی سے �سجدہ ریز ہوتا ہو�ں�۔�ا�س 
ےک بعد ا�س نما�ز کو الللہ کے سامننے اخللا�صِ نیت کے ساتھ  پیش کر�دیتتا 

�وہں�۔ مگر ا�س کے با�و�وجد بھی یہ خیا�ل د�امنگگیر رہتتا ہے کہ آیا �میری نما�ز 
�بوقبل ہوئی بھی ہے یا نہیں”�۔
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 ”�نما�ز کی لذ�ت حاصل� کریں�“
�ایک� ا�یسی کتا�ب ہے جو مسلما�ن کو اپنی� نما�ز کے ساتھ�

�گہر�ا تعلق قا�ئم کر�نے میں مد�د دیتی� ہے�۔ ا�س میں خشو�ع پید�ا
�کر�نے کے طر�یقے�، د�ل کی حا�ضر�ی ا�و�ر عبا�د�ت کی حقیقی لذ�ت محسو�س

�کر�نے کے عملی نسخے بیا�ن کیے گئے ہیں�۔ یہ کتا�ب نما�ز کے باطنی� پہلو�ؤ�ں
�کی و�ضا�حت کرتی� ہے�، نبی صلى الله عليه وسلم ا�و�ر صا�لحین کی مثالیں� دیتی� ہے�، ا�و�ر ا�یسے
�ا�ذ�کا�ر و د�عائیں� �شامل کرتی� ہے جو نما�ز کو مزید� معنی خیز بنا�ئیں�۔ ا�س کا مقصد
�نما�ز کو �بوجھ نہیں بلکہ ر�ا�حت�، خوشی� ا�و�ر اللہ� کی بت�قر کا ذ�ریعہ� بنا د�ینا ہے�۔

 �اة�لحيا� مع الله� ایک� تر�بیتی پر�و�جیکٹ ہے جو �آ�قرن و سنت کی ر�و�شنی میں مسلما�نو�ں کو اللہ� سے جو�ڑ�نے�،
 �ا�یما�ن مضبو�ط کر�نے ا�و�ر عبا�د�ت کے ذ�ر�یعے لذ�ت و �قربِ ا�لٰہی �پانے کی تر�غیب دیتا� ہے�۔

�ا�س کا مقصد یہ ہے کہ مسلما�ن اپنی� ر�و�ز�مر�ہ ز�ند�گی اللہ� کی معیت کے ساتھ� �گزا�ر�یں�۔

�ہما�ر�ے �سوشل میڈیا� پلیٹ فا�ر�مز
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