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সকাল-সন্ধ্ায় পড়ার দো�ায়া أذكار الصباح والمساء

যদি কেউ উল্লেদিত  সমল্ে কিোেোগুল্�ো পড়ল্ত নো পোল্েন, চোইল্� পল্েও পড়ল্ত পোেল্েন।

দনম্নদ�দিত কিোেোগুল্�ো সেো�-সন্ধ্ো পড়ল্েন।
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)তাবারানি( )قَيُّوْمُ... )آية الكرسي
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
ٓ إِلهَٰ إِلَّا

َ
الَُله لَّا

عُوذُْ بكَِ 
َ
كَسَلِ، وأَ

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
حَزَنِ ، وأَ

ْ
هَمِّ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
هُمَّ إنِِّْي أ

ٰ الَلّ
)আবু দাউদ( .ِينِْ وَقَهْرِ الرجَِّال عُوذُْ بكَِ مِنْ غَلبََةِ الدَّ

َ
بُخْلِ ، وَأ

ْ
جُبنِْ وَال

ْ
مِنَ ال

لٰى 
َ
نِْي إِ

ْ
 تكَِل

َ
نِْي كُلَّهُ ، وَلَّا

ْ
صْلِحْ لِْي شَأ

َ
سْتَغِيثُْ ، أ

َ
ياَ حَيُّ ياَ قَيُّوْمُ ، برِحَْمَتِكَ أ

)িাসা'ঈ( .نَفْسِْي طَرْفَةَ عَيٍْن

مَلِيكَْهُ ،  كِلّ شَْيءٍ وَّ
ُ
رضِْ ربََّ 

َ ْ
مٰوَاتِ وَالْأ هَادَةِ ، فَاطِرَ السَّ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
هُمَّ عَالمَِ ال

ٰ الَلّ
يطَْانِ  عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِْي ، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

َ
نتَْ ، أ

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

)ততরমিজি( .ٍلٰى مُسْلِم
َ
هُ إِ جُرَّ

َ
وْ أ

َ
قْتَرفَِ عَلَىٰ نَفْسِْي سُوءًْا ، أ

َ
نْ أ

َ
وشَِرْكِهِ ، وَأ

)ততরমিজি( 3x عُوذُْ برَِبِّ النَّاسِ... 
َ
فَلقَِ... قُلْ أ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ الُله أ

ناَ عَلَٰى عَهْدِكَ 
َ
ناَ عَبدُْكَ ، وَأ

َ
نتَْ ، خَلقَْتَنِْي وَأ

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
ْ لَّا نتَْ رَبِِّيّ

َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ
بوُءُْ لكََ بنِِعْمَتِكَ 

َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ ، أ

َ
وَوعَْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ ، أ

)বোবাখারী( .َْنت
َ
 أ

َّ
نوُبَْ إِلَّا  يَغْفِرُ الذُّ

َ
إِنَّهُ لَّا

بوُءُْ بذَِنبِْْي ، فَاغْفِرْ لِْي فَ
َ
عَلَيَّ وَأ

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
هُمَّ إنِِّْي أ

ٰ خِرَةِ ، الَلّ
ْ

نْيَا وَالْآ عَافِيَةَ فِى الدُّ
ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
هُمَّ إنِِّْي أ

ٰ الَلّ
هُمَّ 

ٰ هُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاِ�ْ وَآمِنْ رَوعَْاِ�ْ ، الَلّ
ٰ هْلِْي وَمَالِْي ، الَلّ

َ
فِْي دِينِْْي ودَُنْياَيَ وَأ

فِْي ، وَعَنْ يَّمِينِْْي ، وَعَنْ شِمَالِْي ، وَمِنْ 
ْ
احْفَظْنِْي مِنْ بَينِْ يدََيَّ ، وَمِنْ خَل

)আবু দাউদ( .غْتاَلَ مِنْ تحَْتِْي
ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بعَِظَمَتِكَ أ

َ
فَوْقِِيْ ، وَأ

আসর এবং 
মাগররববর 

মধ্্যবর্্ততী  সমবে 
পড়ার দো�াো

সন্ধ্ায় পড়ার 
দো�ায়া

 ফযর এবংأذكار الـمساء
সূবযযা�বের 

মধ্্যবর্্ততী  সমবে 
পড়ার দো�াো

সকালল 
পড়ার দো�ায়া

أذكار الصباح
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َ

قِـكَ ، فَمِنـْكَ وحَْـدَكَ لَّا
ْ
نْ خَل حَـدٍ مِّ

َ
وْ بأِ

َ
صْبَحَ بِْي مِنْ نعِّْمَـةٍ أ

َ
هُمَّ مَا أ

ٰ الَلّ
)আবু দাউদ( .ُكْر لحمَْدُ وَلكََ الشُّ

ْ
شَرِيـْكَ لكََ ، فَلكََ ا

مْسَينَْـا وَبكَِ نحَْيَـا وَبكَِ نَمُوتُْ وَإلِيَكَْ 
َ
صْبَحْنـَا وَبكَِ أ

َ
هُمَّ بكَِ أ

ٰ الَلّ
)ততরমিজি( .ُالـنشُُّوْر

شْهِدُ حَمَلةََ عَرشِْكَ وَمَلََائكَِتَكَ وجََمِيعَْ 
ُ
شْهِدُكَ ، وَأ

ُ
صْبَحْتُ أ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ الَلّ
دًا  نَّ محمََّ

َ
 شَرِيكَْ لكََ ، وَأ

َ
نتَْ وحَْدَكَ لَّا

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إلَّا

َ
نتَْ الُله لَّا

َ
نَّكَ أ

َ
قِكَ ، أ

ْ
خَل

)আবু দাউদ( 4x عَبدُْكَ وَرسَُوْلكَُ. 

لكَُ خَيَْر هٰذَا 
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ عَالمَِينَْ ، الَلّ
ْ
كُ لِلهِ ربَِّ ال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
أ

عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِيهِْ وشََرِّ 
َ
يَوْمِ ، فَتحَْهُ وَنصَْرَهُ وَنوُْرهَُ وَبَرَكَتَهُ وَهُدَاهُ ، وَأ

ْ
ال

)আবু দাউদ( .ُمَا بَعْدَه

 شَرِيكَْ لهَُ ، 
َ

 الُله وحَْدَهُ لَّا
َّ

 إلِهَٰ إلَّا
َ

لحمَْدُ لِلهِ ، لَّا
ْ

كُ لِلهِ وَا
ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
أ

لكَُ خَيَْر مَا فِْي هٰذَا 
َ
سْأ

َ
كِلّ شَْيءٍ قَدِيرٌْ ، ربَِّ أ

ُ
لحمَْدُ ، وهَُوَ عَلَىٰ 

ْ
كُ وَلهَُ ا

ْ
مُل

ْ
لهَُ ال

يَوْمِ وشََرِّ مَا بَعْدَهُ ، 
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِْي هٰذَا ال

َ
يَوْمِ وخََيَْر مَا بَعْدَهُ ، وَأ

ْ
ال

عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِى النَّارِ 
َ
كِبَرِ ، ربَِّ أ

ْ
كَسَلِ وسَُوءِْ ال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
ربَِّ أ

)িুসজিি( .ِْقَبر
ْ
وعََذَابٍ فِى ال

)িাসা'ঈ( 3x  الُله. 
َّ

 إِلهَٰ إلَّا
َّ

نْ لَّا
َ
شْهَدُ أ

َ
ثنِْْي عَليَكَْ حَمْدًا ، وَأ

ُ
صْبَحْتُ أ

َ
أ

دٍ ،  خِْلََاصِ ، وعََلَىٰ دِينِْ نبَِيِّنَا مُحمََّ
ْ

كلِمَةِ الْإ
َ
سِْلََامِ ، وعََلَىٰ 

ْ
صْبَحْنَا عَلَىٰ فِطْرَةِ الْإ

َ
أ

)আহিদ( .مُشْرِكِيَْن
ْ
كانَ مِنَ ال

َ
سْلِمًا وَمَا  بيِنْاَ إِبرَْاهِيمَْ حَنِيفًْا مُّ

َ
وعََلَىٰ مِلَّةِ أ



সন্ধ্ায় পড়ার দো�ায়া أذكار المساء
শুধ ুসন্ধ্ায় পড়োে কিোেো।

8

14

13

12

11

10

9

 شَرِيكَْ 
َ

قِكَ ، فَمِنكَْ وحَْدَكَ لَّا
ْ
نْ خَل حَدٍ مِّ

َ
وْ بأِ

َ
مْسَٰى بِْي مِنْ نعِّْمَةٍ أ

َ
هُمَّ مَا أ

ٰ الَلّ
)আবু দাউদ( .ُكْر لحمَْدُ وَلكََ الشُّ

ْ
لكََ ، فَلكََ ا

صْبَحْنَـا وَبكَِ نحَْيَـا وَبكَِ نَمُوتُْ وَإلِيَكَْ 
َ
مْسَينَْـا وَبكَِ أ

َ
هُمَّ بكَِ أ

ٰ الَلّ
)ততরমিজি( .ُْـمَصِير

ْ
ال

شْهِدُ حَمَلةََ عَرشِْكَ وَمَلََائكَِتَكَ وجََمِيعَْ 
ُ
شْهِدُكَ ، وَأ

ُ
مْسَيتُْ أ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ الَلّ
دًا  نَّ محمََّ

َ
 شَرِيكَْ لكََ ، وَأ

َ
نتَْ وحَْدَكَ لَّا

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إلَّا

َ
نتَْ الُله لَّا

َ
نَّكَ أ

َ
قِكَ ، أ

ْ
خَل

)আবু দাউদ( 4x عَبدُْكَ وَرسَُوْلكَُ. 

لكَُ خَيرَْ هٰذِهِ 
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ عَالمَِينَْ ، الَلّ
ْ
كُ لِلهِ ربَِّ ال

ْ
مُل

ْ
مْسَى ال

َ
مْسَينْاَ وَأ

َ
أ

عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا 
َ
اللَّيلْةَِ ، فَتحَْهَا وَنصَْرَهَا وَنوُْرهََا وَبَرَكَتَهَا وَهُدَاهَا ، وَأ

)আবু দাউদ( .فِيهَْا وشََرِّ مَا بَعْدَهَا

 شَرِيكَْ لهَُ ، 
َ

 الُله وحَْدَهُ لَّا
َّ

 إِلهَٰ إلَّا
َ

لحمَْدُ لِلهِ ، لَّا
ْ

كُ لِلهِ وَا
ْ
مُل

ْ
مْسَى ال

َ
مْسَينْاَ وَأ

َ
أ

لكَُ خَيَْر مَا فِْي 
َ
سْأ

َ
كِلّ شَْيءٍ قَدِيرٌْ ، ربَِّ أ

ُ
لحمَْدُ ، وَهُوَ عَلَىٰ 

ْ
كُ وَلهَُ ا

ْ
مُل

ْ
لهَُ ال

عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِْي هٰذِهِ اللَّيلْةَِ وشََرِّ مَا 
َ
هٰذِهِ اللَّيلْةَِ وخََيَْر مَا بَعْدَهَا ، وَأ

عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابٍ 
َ
كِبَرِ ، ربَِّ أ

ْ
كَسَلِ وسَُوءِْ ال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
بَعْدَهَا ، ربَِّ أ

)িুসজিি( .ِْقَبر
ْ
فِى النَّارِ وعََذَابٍ فِى ال

)িাসা'ঈ( 3x  الُله. 
َّ

 إِلهَٰ إلَّا
َّ

نْ لَّا
َ
شْهَدُ أ

َ
ثنِْْي عَليَكَْ حَمْدًا ، وَأ

ُ
مْسَيتُْ أ

َ
أ

دٍ ،  خِْلََاصِ ، وعََلَىٰ دِينِْ نبَِيِّنَا مُحمََّ
ْ

كلِمَةِ الْإ
َ
سِْلََامِ ، وعََلَىٰ 

ْ
مْسَينَْا عَلَىٰ فِطْرَةِ الْإ

َ
أ

)আহিদ( .مُشْرِكِيَْن
ْ
كانَ مِنَ ال

َ
سْلِمًا وَمَا  بيِنْاَ إِبرَْاهِيمَْ حَنِيفًْا مُّ

َ
وعََلَىٰ مِلَّةِ أ



3x

هُمَّ عَافِنِْي فِْي 15
ٰ هُمَّ عَافِنِْي فِْي سَمْعِْى ، الَلّ

ٰ هُمَّ عَافِنِْي فِْي بدََنِْي ، الَلّ
ٰ الَلّ

فَقْرِ، 
ْ
كُفْرِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ نتَْ ، الَلّ
َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إلَّا

َ
بصََرِيْ ، لَّا

)আহিদ( .َْنت
َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إلَّا

َ
قَبرِْ، لَّا

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
وأ

7x 16)আবু দাউদ( .ِْعَظِيم
ْ
عَرشِْ ال

ْ
تُ ، وهَُوَ ربَُّ ال

ْ  هُوَ ، عَليَهِْ توََكَّلَّ
َّ

 إلِهَٰ إلَّا
َ

حَسْبَِي اللهُ لَّا

3x 17)ততরমিজি( .دٍ نَّبِيًّا سِْلََامِ دِيْناً ، وَبمُِحَمَّ
ْ

رضَِيتُْ باِلِله رَبًّا ، وَباِلْإ

3x

مَاءِ ، 18  فِى السَّ
َ

رضِْ وَلَّا
َ ْ
 يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَْيءٌ فِى الْأ

َ
بِسْمِ الِله الَّذِيْ لَّا

)ততরমিজি( .ُْعَلِيم
ْ
مِيعُْ ال وَهُوَ السَّ

100x 19)িুসজিি( .ِسُبحَْانَ الِله وَبحَِمْدِه

100x 21)িাসা'ঈ( .ُبَر
ْ
ك

َ
حَمْدُ لِلهِ ، الَُله أ

ْ
سُبحَْانَ الِله ، الَ

100x

حَمْدُ ، وَهُوَ عََلىٰ 20
ْ
كُ وَلَُه ال

ْ
مُل

ْ
لُه ال

َ
لُه ، 

َ
 شَرِيكَ 

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
لَه إِلَّا

ٰ
 إِ

َ
لَّا

)বোবাখারী, িাসা'ঈ( .ٌشْيءٍ قَدِير
َ

كِلّ 
ُ

10x 22)তাবারানি( )...ٍد دٍ وَّعَلَىٰ اٰلِ مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلَىٰ مُحَمَّ
ٰ الصلَاة على النبي )الَلّ

25)িাসা'ঈ( .ََاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلق عُوذُْ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
3xأ সন্ধ্া

3x

23)তাবারানি( .ِْتوُبُْ إِليَه
َ
سْتَغْفِرُ الَله وَأ

َ
أ

قِهِ ، وَرضَِا نَفْسِهِ ، وَزِنةََ عَرشِْهِ ، 24
ْ
سُبحَْانَ الِله وَبِحَمْدِهِ ، عَدَدَ خَل

)িুসজিি( .ِِوَمِدَادَ كَلِمَاتهসকাল

100x সকাল

সকাল-সন্ধ্ায় পড়ার দো�ায়া أذكار الصباح والمساء



এই সূেোগুল্�ো  কত�োওেোত েল্ে িুই হোল্ত ফঁু  দিল্ে মোথো কথল্ে শুেু েল্ে পো পয্যন্ত  মোল্সহ েেল্েন। এই 
ভোল্ে দতন েোে েেল্ত হল্ে।

ঘুমাল�ার আলের দো�ায়া  الأذكار قبل النوم
1

11

10

9

8

7

6

5

4

2

3

)ততরমিজি( )المٓٓ تَنزِْيلُْ... )سورة السجدة( & تَبَاركََ الَّذِيْ... )سورة الملك

كِلّ 
ُ
عَظِيمِْ ، رَبَّنَا وَربََّ 

ْ
عَرشِْ ال

ْ
رضِْ وَربََّ ال

َ
مٰوَاتِ وَربََّ الْأ هُمَّ ربََّ السَّ

ٰ الَلّ
عُوذُْ بكَِ 

َ
فُرْقَانِ ، أ

ْ
نجِْيلِْ وَال ِ

ْ
حَبِّ وَالنَّوىَٰ ، وَمُنزِْلَ التَّوْرَاةِ وَالْإ

ْ
شْيءٍ ، فَالِقَ ال

َ

شْيءٍ وَمَلِيكَْهُ ، 
َ
كِلّ 

ُ
رضِْ ، ربََّ 

َ ْ
مٰوَاتِ وَالْأ هَادَةِ ، فَاطِرَ السَّ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
هُمَّ عَالمَِ ال

ٰ الَلّ
يطَْانِ  عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِْي ، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

َ
نتَْ ، أ

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

)ততরমিজি( .ٍمُسْلِم ٰ هُ إِلىَ جُرَّ
َ
وْ أ

َ
قْتَرفَِ عَلَىٰ نَفْسِْي سُوءًْا ، أ

َ
نْ أ

َ
وشَِرْكِهِ ، وَأ

 كَافَِي لهَُ 
َ

نْ لَّا مَّ طْعَمَناَ وسََقَاناَ ، وَكَفَاناَ ، وَآوَاناَ ، فَكَمْ مِّ
َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
الَ

)িুসজিি( .َِمُؤْوي 
َ

وَلَّا

)ততরমিজি( 3x هُمَّ قِنِْي عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِباَدَكَ. 
ٰ الَلّ

مْسَكْتَ نَفْسِْي فَارحَْمْهَا ، 
َ
رْفَعُهُ ، إِنْ أ

َ
ْ وضََعْتُ جَنبِْْي ، وَبكَِ أ باِسْمِكَ رَبِِّيّ

)বোবাখারী( .الِحِيَْن تَهَا فَاحْفَظْهَا بمَِا تحَْفَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ
ْ
رسَْل

َ
وَإنِْ أ

)বোবাখারী( 34x ُبَر
ْ
ك

َ
حَمْدُ لِلهِ 33x ، الَُله أ

ْ
سُبحَْانَ الِله 33x ، الَ

)ততরমিজি( )كَافِرُوْنَ... )سورة الكافرون
ْ
هَا ال يُّ

َ
أ ٰـٓ قُلْ يَ

)তাবারানি( )قَيُّوْمُ... )آية الكرسي
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
ٓ إِلهَٰ إِلَّا

َ
الَُله لَّا

)বোবাখারী( ...َمُؤْمِنُوْن
ْ
ّهِ وَال

بِ
نزِْلَ إِليَهِْ مِنْ رَّ

ُ
اٰمَنَ الرَّسُوْلُ بمَِآ أ

(সেূো আ� েোেোেোহ'ে শল্ষ িইু আেোত)

)বোবাখারী( 3x عُوذُْ برَِبِّ النَّاسِ... 
َ
فَلقَِ... قُلْ أ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ الُله أ



شْيءٍ ، 
َ
لُ فَليَسَْ قَبلْكََ  وَّ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
هُمَّ أ

ٰ نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ ، الَلّ
َ
شْيءٍ أ

َ
كِلّ 

ُ
مِنْ شَرِّ 

نتَْ 
َ
شْيءٍ ، وَأ

َ
اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ

َ
شْيءٍ ، وَأ

َ
خِرُ فَليَسَْ بَعْدَكَ 

ْ
نتَْ الْآ

َ
وَأ

)িুসজিি( .ِفَقْر
ْ
غْنِناَ مِنَ ال

َ
يْنَ وَأ شْيءٍ ، اِقضِْ عَنَّا الدَّ

َ
بَاطِنُ فَليَسَْ دُوْنكََ 

ْ
ال

16)বোবাখারী( .َحْيا
َ
مُوتُْ وَأ

َ
هُمَّ باِسْمِكَ أ

ٰ الَلّ

12

13

نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ ، 
َ
ةِ مِنْ شَرِّ مَا أ كَرِيمِْ ، وَكََّلمَِاتكَِ التَّامَّ

ْ
عُوذُْ بوِجَْهِكَ ال

َ
هُمَّ إنِِّْي أ

ٰ الَلّ
 يخُْلفَُ 

َ
 يُهْزَمُ جُندُْكَ ، وَلَّا

َ
هُمَّ لَّا

ٰ ثَمَ ، الَلّ
ْ
مَأ

ْ
مَغْرَمَ وَال

ْ
نتَْ تكَْشِفُ ال

َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ
)আবু দাউদ( .َجَدُّ ، سُبحَْانكََ وَبحَِمْدِك

ْ
جَدِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
وعَْدُكَ ، وَلَّا

14

15

حْيَيتَْهَا 
َ
نتَْ توََفَّاهَا ، لكََ مَمَاتُهَا وَمَحْياَهَا ، إنِْ أ

َ
هُمَّ إنَِّكَ خَلقَْتَ نَفْسِْي وَأ

ٰ الَلّ
)আহিদ( .َعَافِيَة

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ مَتَّهَا فَاغْفِرْ لهََا ، الَلّ
َ
فَاحْفَظْهَا ، وَإنِْ أ

17

18

خْسِئْ شَيطَْانِْي ، وَفُكَّ 
َ
هُمَّ اغْفِرْ لِْي ذَنبِْْي ، وَأ

ٰ بِسْمِ الِله وضََعْتُ جَنبِْْي ، الَلّ
)আবু দাউদ( .عْلَٰى

َ ْ
نِْي فِى النَّدِيِّ الْأ

ْ
رهَِانِْي ، وَاجْعَل

هْتُ وجَْهِْي إلِيَكَْ ،  مْرِيْ إلِيَكَْ ، وَوجََّ
َ
سْلمَْتُ نَفْسِْي إلِيَكَْ ، وَفَوَّضْتُ أ

َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ
 

َّ
 مَنجَْا مِنكَْ إِلَّا

َ
 وَلَّا

َ
جَأ

ْ
 مَل

َ
تُ ظَهْرِيْ إِليَكَْ ، رَغْبَةً وَرهَْبَةً إِليَكَْ ، لَّا

ْ
جَا

ْ
ل
َ
وَأ

)বোবাখারী( .َت
ْ
رسَْل

َ
تَ وَبنِبَِيِّكَ الَّذِيْ أ

ْ
نزَْل

َ
إِليَكَْ ، آمَنتُْ بكِِتَابكَِ الَّذِيْ أ

طْعَمَنِْي وسََقَانِْي ، 
َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ كَفَانِْي وَآوَانِْي ، الَ

ْ
الَ

يَنِْي  نْ تُنَجِّ
َ
تكَِ أ لكَُ بعِِزَّ

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ فضَْلَ ، الَلّ
َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ مَنَّ عَلَيَّ فَأ

ْ
الَ

)হামিি( .ِمِنَ النَّار

شْيءٍ 
َ

كِلّ 
ُ
حَمْدُ ، وَهُوَ عََلىٰ 

ْ
كُ وَلَُه ال

ْ
مُل

ْ
لُه ال

َ
لُه ، 

َ
 شَرِيكَ 

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
لَه إِلَّا

ٰ
 إِ

َ
لَّا

 الُله 
َّ

لَه إِلَّا
ٰ
 إِ

َ
حَمْدُ لِلهِ وَلَّا

ْ
 باِلِله ، سُبحَْانَ الِله وَال

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَلَّا

َ
قَدِيرٌ ، وَلَّا

)িাসা'ঈ( .ُبَر
ْ
ك

َ
وَالُله أ



ফজে ও মোগদেল্েে পে পড়োে কিোেো

�ামালের পলরর দো�ায়া الأذكار بعد الصلاة
1

10 9

6

4

5

3

2

تَ ياَ ذَا 
ْ
ــلََامُ ، تَبَارَك ــلََامُ ، وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ

َ
هُمَّ أ

ٰ 3x ، الَلّ سْتَغْفِرُ الَله 
َ
أ

)িুসজিি( .ِرَام
ْ
ك ِ

ْ
جَلََالِ وَالْإ

ْ
ال

جِرْنِِيْ مِنَ 
َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ
)আবু দাউদ( . 7x النَّارِ 

حَمْدُ ، 
ْ
كُ وَلَهُ ال

ْ
مُل

ْ
لهُ ال

َ
لهُ ، 

َ
 شَرِيكَ 

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
لهَ إلَِّا

ٰ
 إِ

َ
لَّا

)আহিদ( .10x ٌشْيءٍ قَدِير
َ
كِلّ 

ُ
ْيحيي وَيُمِيتُْ ، وهَُوَ عََلىٰ  ِ

ْ ُ
ফজল্েে পে পড়োে কিোেো

11)ইবনি িািাহ( .مًا ناَفِعًا ، وَرِزْقاً طَيِّباً ، وَعَمَلًَا مُتَقَبَّلًَا
ْ
لكَُ عِل

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ الَلّ

 
َ

 الُله وحَْدَهُ لَّا
َّ

لَه إِلَّا
ٰ
 إِ

َ
بَرُ 33x ، لَّا

ْ
ك

َ
حَمْدُ لِلهِ 33x ، الَُله أ

ْ
سُبحَْانَ الِله 33x ، الَ

)িুসজিি( . 1x شْيءٍ قَدِيرٌ 
َ

كِلّ 
ُ
حَمْدُ ، وَهُوَ عََلىٰ 

ْ
كُ وَلَُه ال

ْ
مُل

ْ
لُه ال

َ
لُه ، 

َ
شَرِيكَ 

)আবু দাউদ( .َِرِكَ وشَُكْرِكَ وحَُسْنِ عِبَادَتك
ْ
عِنِيّ عََلىٰ ذِك

َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ

لٰى 
َ
 إِ

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ أ

َ
جُبنِْ ، وَأ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
بُخْلِ ، وَأ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
هُمَّ إنِِّْي أ

ٰ الَلّ
)বোবাখারী( .ِْقَبر

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
نْيَا ، وأ عُوذُْ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الدُّ

َ
عُمُرِ ، وَأ

ْ
رذَْلِ ال

َ
أ

شْيءٍ قَدِيرٌ، 
َ
كِلّ 

ُ
حَمْدُ ، وهَُوَ عََلىٰ 

ْ
كُ وَلَهُ ال

ْ
مُل

ْ
لهُ ال

َ
لهُ ، 

َ
 شَرِيكَ 

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
لهَ إلَِّا

ٰ
 إِ

َ
لَّا

فَضْلُ 
ْ
لهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ ال

َ
 إيَّاهُ ، 

َّ
 نَعْبُدُ إلَِّا

َ
 الُله ، وَلَّا

َّ
لهَ إلَِّا

ٰ
 إِ

َ
 باِللهِ ، لَّا

َّ
ةَ إلَِّا  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَلَّا

َ
لَّا

)িুসজিি( .َكَافِرُون
ْ
ينَ ، وَلوَْكَرهَِ ال لهُ الدِّ

َ
 الُله مُخْلِصِيَْن 

َّ
لهَ إلَِّا

ٰ
 إِ

َ
حَسَنُ ، لَّا

ْ
وَلَهُ الثَّناَءُ ال

شْيءٍ 
َ

كِلّ 
ُ
حَمْدُ ، وَهُوَ عََلىٰ 

ْ
كُ وَلَُه ال

ْ
مُل

ْ
لُه ال

َ
لُه ، 

َ
 شَرِيكَ 

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
لَه إِلَّا

ٰ
 إِ

َ
لَّا

 يَنفَْعُ ذَا 
َ

 مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ ، وَلَّا
َ

عْطَيتَْ ، وَلَّا
َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
هُمَّ لَّا

ٰ قَدِيرٌ، الَلّ
)বোবাখারী( . جَـدُّ

ْ
جَـدِّ مِنكَْ ال

ْ
ال

حَيُّ 7
ْ
 هُوَ ال

َّ
ٓ إِلهَٰ إِلَّا

َ
الَُله لَّا

)িাসা'ঈ( )قَيُّوْمُ... )آية الكرسي
ْ
ال

فَلقَِ... 8
ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ الُله أ

)আবু দাউদ( ...ِعُوذُْ برَِبِّ النَّاس
َ
قُلْ أ



েোল্ত ঘুম কভল্ে কগল্� পড়োে কিোেো

ঘুম কথল্ে উঠোে পল্েে  কিোেো

টেল্�ল্ট প্রল্েল্শে পূল্ে্যে কিোেো

ওজুে কশল্ষ পড়োে কিোেো

ওজুে শুেুল্ত পড়োে কিোেো

টেল্�ল্ট কথল্ে েোদহে হওেোে পল্েে কিোেো

من تعار من الليل

عند الإستيقاظ من النوم

قبل دخول الخلاء

بعد الفراغ من الوضوء

قبل الوضوء

بعد الخروج من الخلاء

দোকা� কাে শুরু করার পূল্ববের দো�ায়া الأذكار لأعمال أخرى

شْيءٍ 1
َ

كِلّ 
ُ
حَمْدُ ، وَهُوَ عََلىٰ 

ْ
كُ وَلَُه ال

ْ
مُل

ْ
لُه ال

َ
لُه ، 

َ
 شَرِيكَ 

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
لَه إِلَّا

ٰ
 إِ

َ
لَّا

 حَوْلَ 
َ

بَرُ ، وَلَّا
ْ
ك

َ
 الُله ، وَالُله أ

َّ
لَه إِلَّا

ٰ
 إِ

َ
حَمْدُ لِلهِ ، وسَُبحَْانَ الِله ، وَلَّا

ْ
قَدِيرٌ ، الَ

)বোবাখারী( .هُمَّ اغْفِرْ لِْي
ٰ  باِلِله ، الَلّ

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
وَلَّا

1

1

1

2

1

1

2

)ততরমিজি( .ِِره
ْ
ذِنَ لِْي بذِِك

َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ عَافَانِْي فِْي جَسَدِيْ ، وَردََّ عَلَيَّ رُوْحِْي ، وأَ

ْ
الَ

)ততরমিজি( .بِسْمِ الِله

دًا عَبدُْهُ  نَّ مُحَمَّ
َ
شْهَدُ أ

َ
 شَرِيكَْ لهَُ ، وَأ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

)ততরমিজি( .َْرِين مُتَطَهِّ
ْ
نِْي مِنَ ال

ْ
ابيَِْن ، وَاجْعَل نِْي مِنَ التَّوَّ

ْ
هُمَّ اجْعَل

ٰ وَرسَُوْلهُُ ، الَلّ

سْـتَغْفِرُكَ 
َ
نـْتَ ، أ

َ
 أ

َّ
 إِلـٰهَ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَـدُ أ

َ
هُـمَّ وَبحَِمْـدِكَ ، أ

ٰ سُبحَْـانكََ اللّ
)িাসা'ঈ: আিাি আি-ইন�াি ও�াি-িাইিাহ( .َْتوُبُْ إِليَك

َ
وأ

)আবু দাউদ( .بِسْمِ الِله

)আবু দাউদ( .ََغُفْرَانك

)বোবাখারী( .ُمَاتَناَ وَإلِيَهِْ النُّشُوْر
َ
حْيَاناَ بَعْدَ مَا أ

َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
الَ

2)বোবাখারী( .ِِخَبَائث
ْ
خُبُثِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ الَلّ



েোপড় কিো�োে পূল্ে্যে কিোেো

মসদজল্ি যোওেোে সমল্েে কিোেো

ঘল্ে প্রল্েল্শে সমল্েে কিোেো

ঘে কথল্ে েোদহে হওেোে সমল্েে কিোেো

িোওেোে কশল্ষে কিোেো

িোওেোে পূল্ে্যে কিোেো

েোপড় পদেধোল্নে পল্েে কিোেো

قبل خلع الملابس

الذهاب إلى المسجد

عند دخول البيت

عند الخروج من البيت

بعد الفراغ من الطعام

قبل الطعام

بعد لبس الملابس

1

1

1

1

2

1

3

2

1

1

)তাবারানি( .بِسْمِ الِله

بِْي نوُْرًا ، وَفِِيْ بصََرِيْ نوُْرًا ، وَفِِيْ سَمْعِْي نوُْرًا ، وَعَنْ يَّمِينِْْي 
ْ
هُمَّ اجْعَلْ فِْي قَل

ٰ الَلّ

مَخْرَجِ ، بِسْمِ الِله وَلجَْناَ ، وَبِسْمِ الِله 
ْ
مَوْلجَِ ، وخََيَْر ال

ْ
لكَُ خَيَْر ال

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ الَلّ
)আবু দাউদ( .َنا

ْ خَرجَْناَ ، وعََلَى الِله رَبِّناَ توََكَّلَّ

)আবু দাউদ( .باِلِله 
َّ

ةَ إِلَّا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلَّا
َ

تُ عَلَى الِله ، لَّا
ْ بِسْمِ الِله توََكَّلَّ

ظْلمََ ، 
ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ أ

َ
وْ أ

َ
زَلَّ ، أ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
ضَلَّ ، أ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ أ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ الَلّ
)আবু দাউদ( . وْ يجُْهَلَ عَلَيَّ

َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
أ

)ততরমিজি( .ٍة  قُوَّ
َ

نِّْي وَلَّا طْعَمَنِْي هٰذَا ، وَرَزَقَنِيهِْ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِّ
َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
الَ

)ততরমিজি( .َْطْعَمَناَ وسََقَاناَ وجََعَلنََا مُسْلِمِين
َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
الَ

 
َ

عٍ ، وَلَّا  مُودََّ
َ

حَمْدُ لِلهِ حَمْدًا كَثِيرًْا طَيِّباً مُبَارَكًًا فِيهِْ ، غَيرَْ مَكْفٍِّي وَلَّا
ْ
الَ

)বোবাখারী( .َمُسْتَغْنًى عَنهُْ رَبَّنا

)ততরমিজি( .بِسْمِ الِله

)আবু দাউদ( .ٍقُوَّة 
َ

نِّْي وَلَّا حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ كَسَانِيْ هٰذَا الثَّوبَْ ، ورَزََقَنِيهِْ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِّ
ْ
الَ



فَلََاح
ْ
لََاة ، حَيَّ عَلَى ال  باِللهحَيَّ عَلَى الصَّ

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَلَّا

َ
لَّا ে�ল্েন

(এগুল্�ো েধ্দতত) যিন কস ে�ল্েমুেোদজিল্নে শব্দগুল্�ো পুনেোে উচ্োেণ েেল্েন 

আযোন কশল্ষ পড়োে কিোেো

আজোল্নে উত্তে

মসদজি কথল্ে েোদহে হওেোে সমল্েে কিোেো

মসদজল্ি প্রল্েল্শে সমল্েে কিোেো

بعد الأذان

أذكار الأذان

عند الخروج من المسجد

عند دخول المسجد

1

3

2

1

2

1

فِْي 
ْ
مَامِْي نوُْرًا ، وخََل

َ
َّسَاريِْ نوُْرًا ، وَفَوْقِِيْ نوُْرًا ، وَتحَْتِْي نوُْرًا ، وَأ نوُْرًا ، وَعَنْ ي

)বোবাখারী( .نوُْرًا ، وَاجْعَلْ لِْي نوُْرًا

دًا عَبدُْهُ  نَّ مُحَمَّ
َ
 شَرِيكَْ لهَُ ، وَأ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَدُ أ

َ
ناَ أ

َ
وَأ

)িুসজিি( .سِْلََامِ دِيْنًا
ْ

 ، وَباِلْإ
ً

دٍ رسَُوْلَّا وَرسَُوْلهُُ ، رضَِيتُْ باِلِله رَبًّا ، وَبمُِحَمَّ

وسَِيلْةََ 
ْ
دًا ال قَائمَِةِ ، آتِ مُحَمَّّ

ْ
لََاةِ ال ةِ وَالصَّ عْوَةِ التَّّامَّ هُمَّ ربََّ هٰذِهِ الدَّ

ٰ الَلّ
)বোবাখারী( .ُحْمُودًْا الَّذِيْ وعََدْتَّه فَضِيلْةََ ، وَابْعَثهُْ مَقَامًا مَّ

ْ
وَال

)িুসজিি( )...ٍد دٍ وعََلَٰى آلِ مُحمََّ هُمَّ صَلِّ عَلَٰى مُحَمَّ
ٰ الصلَاة على النبي )الَلّ

لكَُ مِنْ فَضْلِكَ. 
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنِّْي أ

ٰ لََامُ عَلَىٰ رسَُوْلِ الِله ، الَلّ لََاةُ وَالسَّ بِسْمِ الِله ، وَالصَّ
)সতূ্র: ইবনি িািাহ, ইবনি আি-সমুনি এবং িুসজিি শরীফ( .ِْيطَْانِ الرَّجِيم هُمَّ اعْصِمْنِْي مِنَ الشَّ

ٰ الَلّ

هُمَّ 
ٰ هُمَّ اغْفِرْ لِْي ذُنوُْبِِّيْ ، الَلّ

ٰ لََامُ عَلَىٰ رسَُوْلِ الِله ، الَلّ لََاةُ وَالسَّ بِسْمِ الِله ، وَالصَّ
)সতূ্র: ইবনি িািাহ এবং ইবনি আি-সমুনি( .َبوَْابَ رحَْمَتِك

َ
افْتَحْ لِْي أ

)আবু দাউদ( .ِْيطْٰنِ الرَّجِيم قَدِيمِْ ، مِنَ الشَّ
ْ
طٰنِهِ ال

ْ
كَرِيمِْ ، وسَُل

ْ
عَظِيمِْ ، وَبوِجَْهِهِ ال

ْ
عُوذُْ باِللهِ ال

َ
أ



عَظِيمِْ.
ْ
سُبحَْانَ الِله وَبحَِمْدِهِ ، سُبحَْانَ الِله ال

জেোল্ন হো�েো, দেন্ত ওজল্ন ভোদে, আে েোহমোনুে 
েোদহল্মে অদত দপ্রে। )বোবাখারী(

رَامِ. 
ْ
ك ِ

ْ
جَلََالِ وَالْإ

ْ
ياَ ذَا ال

সোল্থ কেদশ েল্ে  কিোেো েেল্ত হল্ে... )ততরমিজি(

سْتَغِيثُْ.
َ
ياَ حَيُّ ياَ قَيُّوْمُ ، برِحَْمَتِكَ أ

প ীদড়ত হল্� েোসু�ুলেোহ (সোঃ) ে�ল্তন... )ততরমিজি(

 باِلِله.
َّ

ةَ إِلَّا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلَّا
َ

لَّا
এেটি জোন্োদত দনেোমত। 

)বোবাখারী(

دٍ... دٍ وعََلَٰى آلِ مُحمََّ هُمَّ صَلِّ عَلَٰى مُحَمَّ
ٰ )الصلَاة على النبي( الَلّ

আলেোহ েোব্ু� আ�োদমল্নে  পক্ষ কথল্ে ১০টি কনেোমত প্রিোন েেো হল্ে, 
১০টি পোপ কমোচন েেো হল্ে এেং ময্যোিো ১০ ধোপ উদন্ত হল্ে। )িাসা'ঈ(

بَرُ.
ْ
ك

َ
 الُله ، وَالُله أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
حَمْدُ لِلهِ ، وَلَّا

ْ
سُبحَْانَ الِله ، وَال

েুেআল্নে পে সল্ে্যোত্তম েোণ ী। )আহিদ( পোপ কমোচন েেোে আম�। )ততরমিজি(

شْيءٍ قَدِيرٌ.
َ
كِلّ 

ُ
حَمْدُ ، وهَُوَ عََلىٰ 

ْ
كُ وَلَهُ ال

ْ
مُل

ْ
لهُ ال

َ
لهُ ، 

َ
 شَرِيكَ 

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
لهَ إلَِّا

ٰ
 إِ

َ
لَّا

সে� নেী ের্ণণিত সে্যল্রেষ্ঠ উদতি। )িু�াত্া(

قراءة القرآن
েুেআন কত�োওেোত: সল্ে্যোত্তম দযদেে।

توُبُْ إِليَهِْ. 
َ
قَيُّوْمُ ، وَأ

ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
عَظِيمَْ الَّذِيْ لَّا

ْ
سْتَغْفِرُ الَله ال

َ
أ

সে� কগোনোহ মোফ েেোে আম�। )ততরমিজি(

لِمِينَْ.
ٰ
نتَْ سُبحْٰنَكَ إنِِّْي كُنتُْ مِنَ الظّ

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
لَّا

েঠিন সমল্ে পদতত হল্�। )িাসা'ঈ(
এটো পল্ড় কিোেো েেল্�  আলেোহ েোব্ু� আ�োদমন কিোেো েেু� েেল্েন। )ততরমিজি(

সাধারণ দো�ায়া الأذكار العامة
দো্বশি দো্বশি পড়ল্ত হল্ে

lifewithallah.com

এই app এ খুজঁনু:
Dhikr & Dua

িনে�া� হািদস�� �েলার একিট দাওয়ািত কায��ম


