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Entre la 
Ṣalāh de 'Asr 
et le coucher 

de soleil
Adhkar 
Du Soir

 Entre laأذكار الـمساء
Ṣalāh de Fajr 
et le lever du 

soleil
Adhkar 

Du Matin

أذكار الصباح

Si les invocations suivantes ne peuvent être lues durant les périodes mentionnées ci-dessus, 
on peut les lire plus tard.

Ce qui suit doit être lu le matin et le soir
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)Ṭabarānī( )قَيُّوْمُ... )آية الكرسي
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
ٓ إلِهَٰ إلَِّا

َ
الَُله لَّا

)Tirmidhī( 3x عُوذُْ برَِبِّ النَّاسِ... 
َ
فَلقَِ... قُلْ أ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ الُله أ

ناَ عَلىَٰ عَهْدِكَ وَوعَْدِكَ مَا 
َ
ناَ عَبدُْكَ ، وَأ

َ
نتَْ ، خَلقَْتَنِيْ وَأ

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
ْ لَّا نتَْ رَبِِّيّ

َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ
بوُءُْ بذَِنبِْيْ ، فاَغْفِرْ 

َ
بوُءُْ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليََّ وَأ

َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ ، أ

َ
اسْتَطَعْتُ ، أ

)Bukhārī( .َْنت
َ
 أ

َّ
نوُبَْ إِلَّا  يَغْفِرُ الذُّ

َ
إِنَّهُ لَّا

لِيْ ، فَ

عُوذُْ بكَِ مِنَ 
َ
كَسَلِ، وَأ

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
حَزَنِ ، وَأ

ْ
هَمِّ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ الَلّ
)Abū Dāwud( .ِينِْ وَقَهْرِ الرجَِّال عُوذُْ بكَِ مِنْ غَلبََةِ الدَّ

َ
بُخْلِ ، وَأ

ْ
جُبنِْ وَال

ْ
ال

فِيْ  عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنيِّْ  هُمَّ 

ٰ الَلّ  ، خِرَةِ 
ْ

نْياَ وَالْآ عَافِيَةَ فِي الدُّ
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنيِّْ  هُمَّ 

ٰ الَلّ
هُمَّ احْفَظْنِيْ 

ٰ الَلّ  ، هُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتيِْ وَآمِنْ رَوعَْاتيِْ 
ٰ الَلّ  ، وَمَالِيْ  هْلِيْ 

َ
وَأ وَدُنْياَيَ  دِينِْيْ 

عُوذُْ 
َ
فِيْ ، وَعَنْ يَّمِينِْيْ ، وَعَنْ شِمَالِيْ ، وَمِنْ فَوْقِِيْ ، وَأ

ْ
مِنْ بَينِْ يدََيَّ ، وَمِنْ خَل

)Abū Dāwud( .ْغْتَالَ مِنْ تحَْتِي
ُ
أ نْ 

َ
أ بعَِظَمَتِكَ 

شْهَدُ 
َ
رضِْ ربََّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَْهُ ، أ

َ ْ
مٰوَاتِ وَالْأ هَادَةِ ، فَاطِرَ السَّ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
هُمَّ عَالمَِ ال

ٰ الَلّ
قْتَرفَِ 

َ
نْ أ

َ
يطَْانِ وشَِرْكِهِ ، وَأ عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِيْ ، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

َ
نتَْ ، أ

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
أ

)Tirmidhī( .ٍهُ إِلىَٰ مُسْلِم جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عَلىَٰ نَفْسِيْ سُوءًْا ، أ

نِيْ إِلىَٰ نَفْسِيْ 
ْ
 تكَِل

َ
نيِْ كُلَّهُ ، وَلَّا

ْ
صْلِحْ لِيْ شَأ

َ
سْتَغِيثُْ ، أ

َ
ياَ حَيُّ ياَ قَيُّوْمُ ، برِحَْمَتِكَ أ

)Nasā’ī( .ٍْطَرْفَةَ عَين
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Invocations Du Matinأذكار الصباح

Les invocations suivantes sont à lire uniquement le matin
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 شَرِيكَْ لكََ ، فَلكََ 
َ

قِكَ ، فَمِنكَْ وحَْدَكَ لَّا
ْ
نْ خَل حَدٍ مِّ

َ
وْ بأِ

َ
صْبَحَ بيِْ مِنْ نِّعْمَةٍ أ

َ
هُمَّ مَا أ

ٰ الَلّ
)Abū Dāwud( .ُكْر حَمْدُ وَلكََ الشُّ

ْ
ال

كُ 
ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
حَمْدُ لِلهِ ، لَّا

ْ
كُ لِلهِ وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
أ

يَوْمِ وخََيرَْ مَا 
ْ
لكَُ خَيرَْ مَا فِيْ هٰذَا ال

َ
سْأ

َ
حَمْدُ ، وَهُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌْ ، ربَِّ أ

ْ
وَلهَُ ال

كَسَلِ 
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
يَوْمِ وشََرِّ مَا بَعْدَهُ ، ربَِّ أ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِيْ هٰذَا ال

َ
بَعْدَهُ ، وَأ

)Muslim( .ِْقَبر
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وعََذَابٍ فِي ال

َ
كِبَرِ ، ربَِّ أ

ْ
وسَُوءِْ ال

يَوْمِ ، فَتحَْهُ 
ْ
لكَُ خَيرَْ هٰذَا ال

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ عَالمَِينَْ ، الَلّ
ْ
كُ لِلهِ ربَِّ ال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
أ

)Abū Dāwud( .ُعُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِيهِْ وشََرِّ مَا بَعْدَه
َ
وَنصَْرَهُ وَنوُْرهَُ وَبَرَكَتَهُ وَهُدَاهُ ، وَأ

)Tirmidhī( .ُمْسَينْاَ وَبكَِ نحَْياَ وَبكَِ نَمُوتُْ وَإلِيَكَْ النُّشُوْر
َ
صْبَحْناَ وَبكَِ أ

َ
هُمَّ بكَِ أ

ٰ الَلّ

نتَْ 
َ
نَّكَ أ

َ
قِكَ ، أ

ْ
شْهِدُ حَمَلةََ عَرشِْكَ وَمَلََائكَِتَكَ وجََمِيعَْ خَل

ُ
شْهِدُكَ وَأ

ُ
صْبَحْتُ أ

َ
هُمَّ إنِيِّْ أ

ٰ الَلّ
)Abū Dāwud( 4x دًا عَبدُْكَ وَرسَُوْلكَُ.  نَّ مُحَمَّ

َ
 شَرِيكَْ لكََ ، وَأ

َ
نتَْ وحَْدَكَ لَّا

َ
 أ

َّ
 إلِهَٰ إلَِّا

َ
الُله لَّا

دٍ ، وعََلىَٰ  خِْلََاصِ ، وعََلىَٰ دِينِْ نبَِيِّنَا مُحَمَّ
ْ

سِْلََامِ ، وعََلىَٰ كَلِمَةِ الْإ
ْ

صْبَحْناَ عَلىَٰ فِطْرَةِ الْإ
َ
أ

)Aḥmad( .َْمُشْرِكِين
ْ
بيِنْاَ إِبرَْاهِيمَْ حَنِيفًْا مُسْلِمًا وَمَا كَانَ مِنَ ال

َ
مِلَّةِ أ

)Nasā’ī( 3x  الُله. 
َّ

 إِلهَٰ إِلَّا
َّ

نْ لَّا
َ
شْهَدُ أ

َ
ثنِْيْ عَليَكَْ حَمْدًا ، وَأ

ُ
صْبَحْتُ أ

َ
أ



Les invocations suivantes sont à lire uniquement le soir
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 شَرِيكَْ لكََ ، فَلكََ 
َ

قِكَ ، فَمِنكَْ وحَْدَكَ لَّا
ْ
نْ خَل حَدٍ مِّ

َ
وْ بأِ

َ
مْسَىٰ بيِْ مِنْ نِّعْمَةٍ أ

َ
هُمَّ مَا أ

ٰ الَلّ
)Abū Dāwud( .ُكْر حَمْدُ وَلكََ الشُّ

ْ
ال

كُ 
ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
حَمْدُ لِلهِ ، لَّا

ْ
كُ لِلهِ وَال

ْ
مُل

ْ
مْسَى ال

َ
مْسَينْاَ وَأ

َ
أ

لكَُ خَيرَْ مَا فِيْ هٰذِهِ اللَّيلْةَِ وخََيرَْ مَا 
َ
سْأ

َ
حَمْدُ ، وَهُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌْ ، ربَِّ أ

ْ
وَلهَُ ال

كَسَلِ 
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِيْ هٰذِهِ اللَّيلْةَِ وشََرِّ مَا بَعْدَهَا ، ربَِّ أ

َ
بَعْدَهَا ، وَأ

)Muslim( .ِْقَبر
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وعََذَابٍ فِي ال

َ
كِبَرِ ، ربَِّ أ

ْ
وسَُوءِْ ال

لكَُ خَيرَْ هٰذِهِ اللَّيلْةَِ ، فَتحَْهَا 
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ عَالمَِينَْ ، الَلّ
ْ
كُ لِلهِ ربَِّ ال

ْ
مُل

ْ
مْسَى ال

َ
مْسَينْاَ وَأ

َ
أ

)Abū Dāwud( .عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِيهَْا وشََرِّ مَا بَعْدَهَا
َ
وَنصَْرَهَا وَنوُْرهََا وَبَرَكَتَهَا وَهُدَاهَا ، وَأ

)Tirmidhī( .ُْمَصِير
ْ
صْبَحْناَ وَبكَِ نحَْياَ وَبكَِ نَمُوتُْ وَإلِيَكَْ ال

َ
مْسَينْاَ وَبكَِ أ

َ
هُمَّ بكَِ أ

ٰ الَلّ

نتَْ 
َ
نَّكَ أ

َ
قِكَ ، أ

ْ
شْهِدُ حَمَلةََ عَرشِْكَ وَمَلََائكَِتَكَ وجََمِيعَْ خَل

ُ
شْهِدُكَ وَأ

ُ
مْسَيتُْ أ

َ
هُمَّ إنِيِّْ أ

ٰ الَلّ
)Abū Dāwud( 4x دًا عَبدُْكَ وَرسَُوْلكَُ.  نَّ مُحَمَّ

َ
 شَرِيكَْ لكََ ، وَأ

َ
نتَْ وحَْدَكَ لَّا

َ
 أ

َّ
 إلِهَٰ إلَِّا

َ
الُله لَّا

دٍ ، وعََلىَٰ  خِْلََاصِ ، وعََلىَٰ دِينِْ نبَِيِّنَا مُحَمَّ
ْ

سِْلََامِ ، وعََلىَٰ كَلِمَةِ الْإ
ْ

مْسَينْاَ عَلىَٰ فِطْرَةِ الْإ
َ
أ

)Aḥmad( .َْمُشْرِكِين
ْ
بيِنْاَ إِبرَْاهِيمَْ حَنِيفًْا مُسْلِمًا وَمَا كَانَ مِنَ ال

َ
مِلَّةِ أ

)Nasā’ī( 3x  الُله. 
َّ

 إِلهَٰ إِلَّا
َّ

نْ لَّا
َ
شْهَدُ أ

َ
ثنِْيْ عَليَكَْ حَمْدًا ، وَأ

ُ
مْسَيتُْ أ

َ
أ

Invocations Du Soir أذكار المساء
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فِيْ  هُمَّ عَافِنِيْ 
ٰ الَلّ  ، فِيْ سَمْعِيْ  هُمَّ عَافِنِيْ 

ٰ الَلّ  ، بدََنيِْ  فِيْ  هُمَّ عَافِنِيْ 
ٰ الَلّ

فَقْرِ، 
ْ
كُفْرِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ نتَْ ، الَلّ
َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
بصََرِيْ ، لَّا

)Aḥmad( .َْنت
َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
قَبرِْ، لَّا

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
وأ

مَاءِ ، وَهُوَ   فِي السَّ
َ

رضِْ وَلَّا
َ ْ
 يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الْأ

َ
بِسْمِ الِله الَّذِيْ لَّا

)Tirmidhī( .ُْعَلِيم
ْ
مِيعُْ ال السَّ

قِهِ ، وَرضَِا نَفْسِهِ ، وَزِنةََ عَرشِْهِ ، 
ْ
سُبحَْانَ الِله وَبحَِمْدِهِ ، عَدَدَ خَل

)Muslim( .ِِوَمِدَادَ كَلِمَاته

)Abū Dāwud( .ِْعَظِيم
ْ
عَرشِْ ال

ْ
تُ ، وهَُوَ ربَُّ ال

ْ  هُوَ ، عَليَهِْ توََكَّلَّ
َّ

 إلِهَٰ إلَِّا
َ

حَسْبِيَ الُله لَّا

)Tirmidhī( .دٍ نبَِيًّا سِْلََامِ دِيْناً ، وَبمُِحَمَّ
ْ

رضَِيتُْ باِلِله رَبًّا ، وَباِلْإ

)Muslim( .ِسُبحَْانَ الِله وَبحَِمْدِه

)Ṭabarānī( )...ٍد دٍ وعََلىَٰ آلِ مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلىَٰ مُحَمَّ
ٰ الصلَاة على النبي )الَلّ

)Ṭabarānī( .ِْتوُبُْ إِليَه
َ
سْتَغْفِرُ الَله وَأ

َ
أ

)Nasā’ī( .ََاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلق عُوذُْ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
أ

7x

3x

100x

21)Nasā’ī( .ُبَر
ْ
ك

َ
حَمْدُ لِلهِ ، الَُله أ

ْ
100xسُبحَْانَ الِله ، الَ

10x

100x

3x

3x

3x

حَمْدُ ، وَهُوَ عَلىَٰ كُلِّ 20
ْ
كُ وَلهَُ ال

ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
لَّا

)Bukhārī, Nasā’ī( .ٌْ100شَيْءٍ قَدِيرx

3x

Soir

Matin

Matin
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)Tirmidhī( )المٓٓ تَنزِْيلُْ... )سورة السجدة( & تَبَاركََ الَّذِيْ... )سورة الملك

)Bukhārī( )قَيُّوْمُ... )آية الكرسي
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
ٓ إِلهَٰ إِلَّا

َ
الَُله لَّا

)Tirmidhī( )كَافِرُوْنَ... )سورة الكافرون
ْ
هَا ال يُّ

َ
أ ٰـٓ قُلْ يَ

تَهَا 
ْ
رسَْل

َ
مْسَكْتَ نَفْسِيْ فَارحَْمْهَا ، وَإنِْ أ

َ
رْفَعُهُ ، إِنْ أ

َ
ْ وضََعْتُ جَنبِْيْ ، وَبكَِ أ باِسْمِكَ رَبِِّيّ

)Bukhārī( .َْالِحِين فاَحْفَظْهَا بمَِا تحَْفَظُ بهِِ عِباَدَكَ الصَّ

)Bukhārī( 3x عُوذُْ برَِبِّ النَّاسِ... 
َ
فَلقَِ... قُلْ أ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ الُله أ

)Tirmidhī( 3x هُمَّ قِنِيْ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِباَدَكَ. 
ٰ الَلّ

)Muslim( .َِمُؤْوي 
َ

 كَافِيَ لهَُ وَلَّا
َ

نْ لَّا طْعَمَناَ وسََقَاناَ وَكَفَاناَ وَآوَاناَ ، فَكَمْ مِمَّ
َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
الَ

شْهَدُ 
َ
رضِْ ، ربََّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَْهُ ، أ

َ ْ
مٰوَاتِ وَالْأ هَادَةِ ، فَاطِرَ السَّ غَيبِْ وَالشَّ

ْ
هُمَّ عَالمَِ ال

ٰ الَلّ
قْتَرفَِ 

َ
نْ أ

َ
يطَْانِ وشَِرْكِهِ ، وَأ عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ نَفْسِيْ ، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

َ
نتَْ ، أ

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
أ

)Tirmidhī( .ٍهُ إلىَٰ مُسْلِم جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عَلىَٰ نَفْسِيْ سُوءًْا ، أ

)Bukhārī( 34x  ُبَر
ْ
ك

َ
حَمْدُ لِلهِ 33x ، الَُله أ

ْ
سُبحَْانَ الِله 33x ، الَ

)Bukhārī( ...َمُؤْمِنُوْن
ْ
ّهِ وَال

بِ
نزِْلَ إِليَهِْ مِن رَّ

ُ
امَٰنَ الرَّسُوْلُ بمَِآ أ

Récitez les sourates ci-dessus dans vos mains, puis soufflez dedans.  Passez ensuite vos mains 
sur votre corps en commençant par la tête et le visage.  Faites ceci trois fois.

(Les deux derniers versets de la Sourate al-Baqarah  | 2:285-6) 

Invocations Avant De Se Coucher  الأذكار قبل النوم
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)Bukhārī( .َحْيا
َ
مُوتُْ وَأ

َ
هُمَّ باِسْمِكَ أ

ٰ الَلّ

 
َ

حَمْدُ ، وهَُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌْ ،  وَلَّا
ْ
كُ وَلهَُ ال

ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إلِهَٰ إلَِّا

َ
لَّا

)Nasā’ī( .ُبَر
ْ
ك

َ
 الُله ، وَالُله أ

َّ
 إلِهَٰ إلَِّا

َ
حَمْدُ لِلهِ ، وَلَّا

ْ
 باِلِله ، سُبحَْانَ الِله ، وَال

َّ
ةَ إلَِّا  قُوَّ

َ
حَوْلَ وَلَّا

تُ 
ْ
جَا

ْ
ل
َ
هْتُ وجَْهِيْ إِليَكَْ ، وَأ مْرِيْ إِليَكَْ ، وَوجََّ

َ
سْلمَْتُ نَفْسِيْ إِليَكَْ ، وَفَوَّضْتُ أ

َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ
 إِليَكَْ ، آمَنتُْ بكِِتَابكَِ 

َّ
 مَنجَْا مِنكَْ إِلَّا

َ
 وَلَّا

َ
جَأ

ْ
 مَل

َ
ظَهْرِيْ إِليَكَْ ، رَغْبَةً وَرهَْبَةً إِليَكَْ ، لَّا

)Bukhārī( .َت
ْ
رسَْل

َ
تَ وَبنِبَِيِّكَ الَّذِيْ أ

ْ
نزَْل

َ
الَّذِيْ أ

هُمَّ 
ٰ نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ ، الَلّ

َ
ةِ ، مِنْ شَرِّ مَا أ كَرِيمِْ ، وَكََّلمَِاتكَِ التَّامَّ

ْ
عُوذُْ بوِجَْهِكَ ال

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ الَلّ
 يَنفَْعُ ذَا 

َ
 يخُْلفَُ وعَْدُكَ ، وَلَّا

َ
 يُهْزَمُ جُندُْكَ ، وَلَّا

َ
هُمَّ لَّا

ٰ ثَمَ ، الَلّ
ْ
مَأ

ْ
مَغْرَمَ وَال

ْ
نتَْ تكَْشِفُ ال

َ
أ

)Abū Dāwud( .َجَدُّ ، سُبحَْانكََ وَبحَِمْدِك
ْ
جَدِّ مِنكَْ ال

ْ
ال

حْيَيتَْهَا فاَحْفَظْهَا ، 
َ
نتَْ توََفَّاهَا ، لكََ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا ، إِنْ أ

َ
هُمَّ إِنَّكَ خَلقَْتَ نَفْسِيْ وَأ

ٰ الَلّ
)Aḥmad( .َعَافِيَة

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ مَتَّهَـا فَاغْفِرْ لهََـا ، الَلّ
َ
وَإنِْ أ

خْسِئْ شَيطَْانيِْ ، وَفُكَّ رهَِانيِْ ، 
َ
هُمَّ اغْفِرْ لِيْ ذَنبِْيْ ، وَأ

ٰ بِسْمِ الِله وضََعْتُ جَنبِْيْ ، الَلّ
)Abū Dāwud( .َٰعْلى

َ ْ
نِيْ فيِ النَّدِيِّ الْأ

ْ
وَاجْعَل

حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ 
ْ
طْعَمَنِيْ وسََقَانيِْ ، الَ

َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ كَفَانيِْ وَآوَانيِْ ، الَ

ْ
الَ

)Ḥākim( .ِيَنِيْ مِنَ النَّار نْ تُنَجِّ
َ
تكَِ أ لكَُ بعِِزَّ

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ فضَْلَ ، الَلّ
َ
مَنَّ عَليََّ فَأ

عَظِيمِْ ، رَبَّناَ وَربََّ كُلِّ شَيْءٍ ، فَالِقَ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
رضِْ وَربََّ ال

َ ْ
مٰوَاتِ وَربََّ الْأ هُمَّ ربََّ السَّ

ٰ الَلّ
نتَْ 

َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ أ

َ
فُرْقَانِ ، أ

ْ
نجِْيلِْ وَال ِ

ْ
حَبِّ وَالنَّوَىٰ ، وَمُنزِْلَ التَّوْرَاةِ وَالْإ

ْ
ال

خِرُ فَليَسَْ بَعْدَكَ شَيْءٌ ، 
ْ

نتَْ الْآ
َ
لُ فَليَسَْ قَبلْكََ شَيْءٌ ، وَأ وَّ

َ ْ
نتَْ الْأ

َ
هُمَّ أ

ٰ آخِذٌ بنِاَصِيَتِهِ ، الَلّ
يْنَ  بَاطِنُ فَليَسَْ دُوْنكََ شَيْءٌ ، اِقضِْ عَنَّا الدَّ

ْ
نتَْ ال

َ
اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ شَيْءٌ ، وَأ نتَْ الظَّ

َ
وَأ

)Muslim( .ِفَقْر
ْ
غْنِناَ مِنَ ال

َ
وَأ



1
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جَــلََالِ 
ْ
تَ ياَ ذَا ال

ْ
ــلََامُ ، تَبَــارَك ــلََامُ ، وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ

َ
هُمَّ أ

ٰ 3x ، الَلّ سْتَغْفِرُ الَله 
َ
أ

)Muslim( .ِرَام
ْ
ك ِ

ْ
وَالْإ

هُمَّ 
ٰ حَمْدُ ، وهَُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌْ، الَلّ

ْ
كُ وَلهَُ ال

ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إلِهَٰ إلَِّا

َ
لَّا

)Bukhārī( . جَـدُّ
ْ
جَـدِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
 مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ ، وَلَّا

َ
عْطَيتَْ ، وَلَّا

َ
 مَانعَِ لمَِا أ

َ
لَّا

حَمْدُ ، يحُْيِيْ وَيُمِيتُْ ، وَهُوَ عَلىَٰ كُلِّ 
ْ
كُ وَلهَُ ال

ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
لَّا

)Aḥmad( .10x ٌْشَيْءٍ قَدِير

)Ibn Mājah( .تَقَبَّلًَا مًا ناَفِعًا ، وَرِزْقاً طَيِّباً ، وَعَمَلًَا مُّ
ْ
لكَُ عِل

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ الَلّ

)Abū Dāwud( . 7x جِرْنِِيْ مِنَ النَّارِ 
َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ

 
َ

حَمْدُ ، وَهُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌْ، لَّا
ْ
كُ وَلهَُ ال

ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
لَّا

فَضْلُ وَلهَُ 
ْ
 إيَّاهُ ، لهَُ النِّعْمَةُ وَلهَُ ال

َّ
 نَعْبُدُ إِلَّا

َ
 الُله ، وَلَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
 باِلِله ، لَّا

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
حَوْلَ وَلَّا

)Muslim( .َكَافِرُوْن
ْ
يْنَ ، وَلوَْكَرِهَ ال  الُله مُخْلِصِينَْ لهَُ الدِّ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
حَسَنُ ، لَّا

ْ
الثَّناَءُ ال

)Abū Dāwud( .َِرِكَ وشَُكْرِكَ وحَُسْنِ عِبَادَتك
ْ
عِنِّيْ عَلىَٰ ذِك

َ
هُمَّ أ

ٰ الَلّ

)Nasā’ī( )قَيُّوْمُ... )آية الكرسي
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
ٓ إِلهَٰ إِلَّا

َ
الَُله لَّا

)Abū Dāwud( ...ِعُوذُْ برَِبِّ النَّاس
َ
فَلقَِ... قُلْ أ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ الُله أ

رذَْلِ 
َ
 إِلىَٰ أ

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ أ

َ
جُبنِْ ، وَأ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
بُخْلِ ، وَأ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ الَلّ
)Bukhārī( .ِْقَبر

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
نْياَ ، وأ عُوذُْ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الدُّ

َ
عُمُرِ ، وَأ

ْ
ال

 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ 
َ

 الُله وحَْدَهُ لَّا
َّ

 إِلهَٰ إِلَّا
َ

بَرُ  33x ، لَّا
ْ
ك

َ
حَمْدُ لِلهِ 33x ، الَُله أ

ْ
سُبحَْانَ الِله 33x ، الَ

)Muslim( . 1x حَمْدُ ، وَهُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌْ 
ْ
كُ وَلهَُ ال

ْ
مُل

ْ
ال

Après la Ṣalāh de Maghrib

Après la Ṣalāh de Fajr 

Invocations Après La Ṣalāh الأذكار بعد الصلاة



Quand on se réveille dans la nuit

حَمْدُ ، وَهُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ 1
ْ
كُ وَلهَُ ال

ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
لَّا

 
َ

 حَوْلَ وَلَّا
َ

بَرُ ، وَلَّا
ْ
ك

َ
 الُله ، وَالُله أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
حَمْدُ لِلهِ ، وسَُبحَْانَ الِله ، وَلَّا

ْ
قَدِيرٌْ، الَ

)Bukhārī( .ْهُمَّ اغْفِرْ لِي
ٰ  باِلِله ، الَلّ

َّ
ةَََ إِلَّا قُوَّ

Après être sorti des toilettes

1)Abū Dāwud( .ََغُفْرَانك

Avant le woudhou

1)Abū Dāwud( .بِسْمِ الِله

Avant d'entrer dans les toilettes

1)Tirmidhī( .بِسْمِ الِله

2)Bukhārī( .ِِخَبَائث
ْ
خُبُثِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ الَلّ

Après avoir terminé le woudhou

1

2

هُمَّ 
ٰ دًا عَبدُْهُ وَرسَُوْلهُُ ، الَلّ نَّ مُحَمَّ

َ
شْهَدُ أ

َ
 شَرِيكَْ لهَُ ، وَأ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

)Tirmidhī( .َْرِين مُتَطَهِّ
ْ
نِيْ مِنَ ال

ْ
ابِينَْ ، وَاجْعَل نِيْ مِنَ التَّوَّ

ْ
اجْعَل

توُْبُ 
َ
سْـتَغْفِرُكَ وأ

َ
أ  ، نـْتَ 

َ
أ  

َّ
إِلَّا إِلـٰهَ   

َّ
نْ لَّا

َ
أ شْهَـدُ 

َ
أ  ، وَبحَِمْـدِكَ  هُـمَّ 

ٰ اللّ سُبحَْـانكََ 
)Nasā’ī: ʿAmal al-Yawm wa al-Laylah( .َْإِليَك

Quand on se réveille

1

2

)Tirmidhī( .ِرِه
ْ
ذِنَ لِيْ بذِِك

َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ عَافاَنيِْ فِيْ جَسَدِيْ ، وَردََّ عَليَّ رُوحِْيْ ، وَأ

ْ
الَ

)Bukhārī( .ُمَاتَناَ وَإلِيَهِْ النُّشُوْر
َ
حْياَناَ بَعْدَ مَا أ

َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
الَ

Invocations Pour Diverses Actions الأذكار لأعمال أخرى

من تعار من الليل

عند الإستيقاظ من النوم

قبل دخول الخلاء

بعد الخروج من الخلاء

قبل الوضوء

بعد الفراغ من الوضوء



Avant de retirer ses vêtements

1)Ṭabarānī( .بِسْمِ الِله

Avant de manger

1)Tirmidhī( .بِسْمِ الِله

Après avoir mangé

1

3

2

)Tirmidhī( .ٍة  قُوَّ
َ

نِّيْ وَلَّا طْعَمَنِيْ هٰذَا ، وَرَزَقَنِيهِْ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِّ
َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
الَ

)Tirmidhī( .َْطْعَمَناَ وسََقَاناَ وجََعَلنََا مُسْلِمِين
َ
حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ أ

ْ
الَ

 مُسْتَغْنًى 
َ

عٍ ، وَلَّا  مُودََّ
َ

حَمْدُ لِلهِ حَمْـدًا كَثِيـْرًا طَيِّبـًا مُبَـارَكًًا فِيهِْ ، غَيرَْ مَكْفِيٍّ وَلَّا
ْ
الَ

)Bukhārī( .عَنهُْ رَبَّنـَا

Après s'être habillé

1)Abū Dāwud( .ٍة  قُوَّ
َ

نِّيْ وَلَّا حَمْدُ لِلهِ الَّذِيْ كَسَانيِْ هٰذَا الثَّوبَْ ، وَرَزَقَنِيهِْ مِنْ غَيرِْ حَوْلٍ مِّ
ْ
الَ

En entrant dans la maison

مَخْرَجِ ، بِسْمِ الِله وَلجَْناَ ، وَبِسْمِ الِله خَرجَْنَا ، 1
ْ
مَوْلجَِ ، وخََيرَْ ال

ْ
لكَُ خَيرَْ ال

َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ الَلّ
)Abū Dāwud( .َنا

ْ وعََلىَ الِله رَبِّنَا توََكَّلَّ

En sortant de la maison

1

2

)Abū Dāwud( .باِلِله 
َّ

ةَ إِلَّا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلَّا
َ

تُ عَلىَ الِله ، لَّا
ْ بِسْمِ الِله توََكَّلَّ

وْ 
َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
ظْلمََ ، أ

ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ أ

َ
وْ أ

َ
زَلَّ ، أ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
ضَلَّ ، أ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ أ

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ الَلّ
)Abū Dāwud( . يجُْهَلَ عَليََّ

قبل خلع الملابس

بعد لبس الملابس

قبل الطعام

بعد الفراغ من الطعام

عند الخروج من البيت

عند دخول البيت



En allant à la Mosquée

En entrant dans la Mosquée

En sortant de la Mosquée

Comment répondre à l'Adhān

Une fois l'Adhān terminé

1

1

2

1

1

2

3

بِيْ نـُوْرًا ، وَفِِيْ بصََرِيْ نـُوْرًا ، وَفِِيْ سَمْعِيْ نـُوْرًا ، وَعَنْ يَّمِينِْيْ نـُوْرًا ، 
ْ
هُمَّ اجْعَلْ فِيْ قَل

ٰ الَلّ
فِيْ نـُوْرًا ، 

ْ
مَامِيْ نـُوْرًا ، وخََل

َ
َّسَاريِْ نـُوْرًا ، وَفَوْقِِيْ نـُوْرًا ، وَتحَْتِيْ نـُوْرًا ، وَأ وَعَنْ ي

)Bukhārī( .وَاجْعَلْ لِيْ نـُوْرًا

)Abū Dāwud( .ِْيطَْانِ الرَّجِيم قَدِيمِْ ، مِنَ الشَّ
ْ
طَانهِِ ال

ْ
كَرِيمِْ ، وسَُل

ْ
عَظِيمِْ ، وَبوِجَْهِهِ ال

ْ
عُوذُْ باِلِله ال

َ
أ

هُمَّ افْتَحْ لِيْ 
ٰ هُمَّ اغْفِرْ لِيْ ذُنوُْبِِّيْ ، الَلّ

ٰ لََامُ عَلىَٰ رسَُوْلِ الِله ، الَلّ لََاةُ وَالسَّ بِسْمِ الِله ، وَالصَّ
)Composite: Ibn Mājah & Ibn al-Sunnī( .َبوَْابَ رحَْمَتِك

َ
أ

لكَُ مِنْ فَضْلِكَ.
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِنيِّْ أ

ٰ لََامُ عَلىَٰ رسَُوْلِ الِله ، الَلّ لََاةُ وَالسَّ بِسْمِ الِله ، وَالصَّ
)Composite: Ibn Mājah, Ibn al-Sunnī & Muslim( .ِْيطَْانِ الرَّجِيم هُمَّ اعْصِمْنِيْ مِنَ الشَّ

ٰ الَلّ

دًا عَبدُْهُ وَرسَُوْلهُُ ، رضَِيتُْ  نَّ مُحَمَّ
َ
 شَرِيكَْ لهَُ ، وَأ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َّ
نْ لَّا

َ
شْهَدُ أ

َ
ناَ أ

َ
وَأ

)Muslim( .سِْلََامِ دِيْنًا
ْ

 ، وَباِلْإ
ً

دٍ رسَُوْلَّا باِلِله رَبًّا ، وَبمُِحَمَّ

)Muslim( )...ٍد دٍ وعََلىَٰ آلِ مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلىَٰ مُحَمَّ
ٰ الصلَاة على النبي )الَلّ

فَضِيلْةََ ، 
ْ
وسَِيلْةََ وَال

ْ
دًا ال قَائمَِةِ ، آتِ مُحَمَّّ

ْ
لََاةِ ال ةِ وَالصَّ عْوَةِ التَّّامَّ هُمَّ ربََّ هٰذِهِ الدَّ

ٰ الَلّ
)Bukhārī( .ُحْمُودًْا الَّذِيْ وعََدْتَّه وَابْعَثهُْ مَقَامًا مَّ

فَلََاح
ْ
لََاة ، حَيَّ عَلىَ ال  باِللهحَيَّ عَلىَ الصَّ

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَلَّا

َ
لَّا dis

(sauf) lorsqu'il ditRépète les paroles du mou-adhdhin

عند دخول المسجد

الذهاب إلى المسجد

عند الخروج من المسجد

أذكار الأذان

بعد الأذان
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عَظِيمِْ.
ْ
سُبحَْانَ الِله وَبحَِمْدِهِ ، سُبحَْانَ الِله ال

Léger sur la langue, lourd dans la balance, 
aimé du Tout-Miséricordieux. )Bukhārī(

رَامِ. 
ْ
ك ِ

ْ
جَلََالِ وَالْإ

ْ
ياَ ذَا ال

‘Invoquez fréquemment avec...’ 
)Tirmidhī(

سْتَغِيثُْ.
َ
ياَ حَيُّ ياَ قَيُّوْمُ ، برِحَْمَتِكَ أ

Lorsqu'il était en détresse, le 
Prophète  disait... )Tirmidhī(

 باِلِله.
َّ

ةَ إِلَّا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلَّا

َ
لَّا

Un trésor parmis les trésors 
du paradis. )Bukhārī(

دٍ... دٍ وعََلىَٰ آلِ مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلىَٰ مُحَمَّ
ٰ )الصلَاة على النبي( الَلّ

10 récompenses auprès d'Allah, 10 péchés effacés et 10 degrés élevés. )Nasā’ī(

بَرُ.
ْ
ك

َ
 الُله ، وَالُله أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
حَمْدُ لِلهِ ، وَلَّا

ْ
سُبحَْانَ الِله ، وَال

Les meilleurs mots après le Qour'ân. )Aḥmad(
L’invocation qui efface les péchés. )Tirmidhī(

حَمْدُ ، وَهُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌْ.
ْ
كُ وَلهَُ ال

ْ
مُل

ْ
 شَرِيكَْ لهَُ ، لهَُ ال

َ
 الُله وحَْدَهُ لَّا

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
لَّا

La meilleure déclaration prononcée par tous les prophètes. )Muwaṭṭā’(

قراءة القرآن
La récitation du Qour'ân : le meilleur des dhikr.

توُبُْ إِليَهِْ. 
َ
قَيُّوْمُ ، وَأ

ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
عَظِيمَْ الَّذِيْ لَّا

ْ
سْتَغْفِرُ الَله ال

َ
أ

Tous les péchés seront pardonnés. )Tirmidhī(

لِمِينَْ.
ٰ
نتَْ سُبحْٰنَكَ إِنيِّْ كُنتُْ مِنَ الظّ

َ
 أ

َّ
 إِلهَٰ إِلَّا

َ
لَّا

Invocation à lire dans les moments difficiles. )Nasā’ī(
Allah répond aux invocations quand on Le supplie par cette formule. )Tirmidhī(

Ce qui suit est à réciter fréquemment


