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Morning & Evening Adhkār ام کے اذکار   و �ش

ں۔ عد �پڑھ ل�ی ں �تو اُس کے �ب ہ �پڑھ سک�ی ں اذکار �ن ات م�ی الا او�ت اگر کو�ئی مذکورہ �ب
If one is unable to read the adhkār during the above times, one may read them thereafter.

ں ام �پڑھ�ی و �ش ل اذکار   ہ ذ�ی در�ب The following are to be read in the morning & eveningم�ن
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رمذی( 3x )�ت ں(  �ی قُلْ هُوَ اللهُ احََدٌ... قُلْ اعَُوْذُ بِرَبِّ الفَْلَقِ... قُلْ اعَُوْذُ بِرَبِّ النَّاسِ... )مکمل سور�ت

نَا عَلٰی عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ ، اعَُوْذُ  نَا عَبْدُكَ ، وَاَ َنْتَ رَبِّيْ لَ اِلٰهَ اِلَّ اَنْتَ ، خَلَقْتَنِيْ وَاَ اَللهُّٰمَّ ا
نُوْبَ  نَّهٗ لَ يَغْفِرُ الذُّ َبُوْءُ لكََ بنِِعْمَتِكَ عَليََّ وَاَبُوْءُ بِذَنْبِۢيْ ، فَاغْفِرْ ليِْ ، فَاِ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ ، ا

اری( �ن اِلَّ اَنْتَ. )�ب

نِّيْ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الهَْمِّ وَالحَْزَنِ ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنَ العَْجْزِ وَالكَْسَلِ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنَ الجُْبْنِ  اَللهُّٰمَّ اِ
و داود( جَالِ. )ا�ب يْنِ وَقَهْرِ الرِّ وَالبُْخْلِ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنَ غَلَبَةِ الدَّ

نِّيْ اسَْـلَُٔكَ العَْفْوَ وَالعَْافِيَةَ فِيْ دِيْنِيْ  نْيَا وَالْخِرَةِ ، اَللهُّٰمَّ اِ نِّيْ اسَْـلَُٔكَ العَْافِيَةَ ِ� الدُّ اَللهُّٰمَّ اِ
تِيْ وَآمِنْ رَّوْعَاتِيْ ، اَللهُّٰمَّ احْفَظْنِيْ مِنْۢ بَيْنِ يَدَيَّ ، وَمِنْ  وَدُنْيَايَ وَاهَْليِْ وَمَاليِْ ، اَللهُّٰمَّ اسْتُرْ عَورَْا

و داود( خَلفِْيْ ، وَعَنْ يَّمِيْنِيْ ، وَعَنْ شِمَاليِْ ، وَمِنْ فَوْقِيْ ، وَاعَُوْذُ بِعَظَمَتِكَ انَْ اغُْتَالَ مِنْ تَحْتِيْ. )ا�ب

مَليِْكَهُ ، اشَْهَدُ انَْ لَّ الِٰهَ الَِّ  مٰوَاتِ وَالْرَْضِ رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَّ هَادَةِ ، فَاطِرَ السَّ اَللهُّٰمَّ عَالمَِ الغَْيْبِ وَالشَّ
يْطَانِ وَشِرْكِهٖ ، وَانَْ اقَْتَرِفَ عَلٰی نَفْسِيْ سُوْءًا ، اوَْ  نْتَ ، اعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِيْ ، وَمِنْ شَرِّ الشَّ اَ

رمذی( هٗ الِٰی مُسْلِمٍ. )�ت اجَُرَّ

سا�ئی( يَا حَيُّ يَا قَيُّوْمُ ، بِرَحْمَتِكَ اسَْتَغِيْثُ ، اصَْلحِْ ليِْ شَانِْيْ كلَُهُّ ، وَلَ تَكلِنِْيْ الِٰی نَفْسِيْ طَرْفَةَ عَيْنٍ. )�ن

ت الکرالَُله لَ الِٰهَ الَِّ هُوَ الحَْىُّ القَْيُّوْمُ را�نی(... )آ�ی سی( )ط�ب



Morning Adhkār   کے اذکار
ں کو �پڑھ�ی ل اذکار صرفصرف   ہ ذ�ی در�ب The following are to be read only in the morningonly in the morningم�ن
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نْ خَلقِْكَ ، فَمِنْكَ وَحْدَكَ لَ شَرِيْكَ لكََ ، فَلَكَ الحَْمْدُ وَلكََ  اَللهُّٰمَّ مَا اصَْبَحَ بيِْ مِنْ نِّعْمَةٍ اوَْ بِاحََدٍ مِّ
و داود( كْرُ. )ا�ب الشُّ

اصَْبَحْنَا وَاصَْبَحَ المُْلْكُ لِلهِ وَالحَْمْدُ لِلهِ ، لَ الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِيْكَ لهَٗ ، لهَُ المُْلْكُ وَلهَُ الحَْمْدُ ، 
وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ ، رَبِّ اسَْـلَُٔكَ خَيْرَ مَا فِيْ هٰذَا اليَْوْمِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهٗ ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا 

فِيْ هٰذَا اليَْوْمِ وَشَرِّ مَا بَعْدَهٗ ، رَبِّ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الكَْسَلِ وَسُوْءِ الكِْبَرِ ، رَبِّ اعَُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ ِ� 

ارِ وَعَذَابٍ ِ� القَْبْرِ. )مسلم( النَّ

نِّيْ اسَْـلَُٔكَ خَيْرَ هٰذَا اليَْوْمِ ، فَتْحَهٗ وَنَصْرَهٗ وَنُورَْهٗ  اصَْبَحْنَا وَاصَْبَحَ المُْلْكُ لِلهِ رَبِّ العَْالمَِيْنَ ، اَللهُّٰمَّ اِ
و داود( وَبَرَكَتَهٗ وَهُدَاهٗ ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِيْهِ وَشَرِّ مَا بَعْدَهٗ. )ا�ب

رمذی( اَللهُّٰمَّ بِكَ اصَْبَحْنَا وَبِكَ امَْسَيْنَا وَبِكَ نَحْيَا وَبِكَ نَمُوْتُ وَالِيَْكَ النُّشُورُْ. )�ت

نْتَ الُله لَ الِٰهَ  نَّكَ اَ نِّيْ اصَْبَحْتُ اشُْهِدُكَ وَاشُْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ وَمَلَئكَِتَكَ وَجَمِيْعَ خَلقِْكَ ، اَ اَللهُّٰمَّ اِ
و داود( 4x )ا�ب الَِّ اَنْتَ وَحْدَكَ لَ شَرِيْكَ لكََ ، وَانََّ مُحَمَّدًا عَبْدُكَ وَرَسُوْلكَُ. 

نَا مُحَمَّدٍ ، وَعَلٰی مِلَةِّ اَبِيْنَا  خْلَصِ ، وَعَلٰی دِيْنِ نَبِيِّ سْلَمِ ، وَعَلٰی كلَِمَةِ الِْ اصَْبَحْنَا عَلٰی فِطْرَةِ الِْ
مَا كاَنَ مِنَ المُْشْرِكِيْنَ. )احمد( سْلِمًا وَّ اِبْرَاهِيْمَ حَنِيْفًا مُّ

سا�ئی( 3x )�ن ثْنِيْ عَلَيْكَ حَمْدًا ، وَاشَْهَدُ انَْ لَّ الِٰهَ الَِّ الُله.  اصَْبَحْتُ اُ



Evening Adhkār ام کے اذکار �ش
ں ل اذکار صرف صرف   کو �پڑھ�ی ہ ذ�ی در�ب The following are to be read only in the eveningonly in the eveningم�ن

8

11

12

14

13

9

10

نْ خَلقِْكَ ، فَمِنْكَ وَحْدَكَ لَ شَرِيْكَ لكََ ، فَلَكَ الحَْمْدُ وَلكََ  اَللهُّٰمَّ مَا امَْسٰى بيِْ مِنْ نِّعْمَةٍ اوَْ بِاحََدٍ مِّ
و داود( كْرُ. )ا�ب الشُّ

امَْسَيْنَا وَامَْسَى المُْلْكُ لِلهِ وَالحَْمْدُ لِلهِ ، لَ الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِيْكَ لهَٗ ، لهَُ المُْلْكُ وَلهَُ الحَْمْدُ ، 
وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ ، رَبِّ اسَْـلَُٔكَ خَيْرَ مَا فِيْ هٰذِهِ اللَيّْلَةِ وَخَيْرَ مَا بَعْدَهَا ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا 

فِيْ هٰذِهِ اللَيّْلَةِ وَشَرِّ مَا بَعْدَهَا ، رَبِّ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الكَْسَلِ وَسُوْءِ الكِْبَرِ ، رَبِّ اعَُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ ِ� 

ارِ وَعَذَابٍ ِ� القَْبْرِ. )مسلم( النَّ

نِّيْ اسَْـلَُٔكَ خَيْرَ هٰذِهِ اللَيّْلَةِ ، فَتْحَهَا وَنَصْرَهَا  امَْسَيْنَا وَامَْسَى المُْلْكُ لِلهِ رَبِّ العَْالمَِيْنَ ، اَللهُّٰمَّ اِ
و داود( وَنُورَْهَا وَبَرَكَتَهَا وَهُدَاهَا ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِيْهَا وَشَرِّ مَا بَعْدَهَا. )ا�ب

رمذی( اَللهُّٰمَّ بِكَ امَْسَيْنَا وَبِكَ اصَْبَحْنَا وَبِكَ نَحْيَا وَبِكَ نَمُوْتُ وَالِيَْكَ المَْصِيْرُ. )�ت

نْتَ الُله لَ الِٰهَ  نَّكَ اَ نِّيْ امَْسَيْتُ اشُْهِدُكَ وَاشُْهِدُ حَمَلَةَ عَرْشِكَ وَمَلَئكَِتَكَ وَجَمِيْعَ خَلقِْكَ ، اَ اَللهُّٰمَّ اِ
و داود( 4x )ا�ب الَِّ اَنْتَ وَحْدَكَ لَ شَرِيْكَ لكََ ، وَانََّ مُحَمَّدًا عَبْدُكَ وَرَسُوْلكَُ. 

نَا مُحَمَّدٍ ، وَعَلٰی مِلَةِّ اَبِيْنَا  خْلَصِ ، وَعَلٰی دِيْنِ نَبِيِّ سْلَمِ ، وَعَلٰی كلَِمَةِ الِْ امَْسَيْنَا عَلٰی فِطْرَةِ الِْ
مَا كاَنَ مِنَ المُْشْرِكِيْنَ. )احمد( سْلِمًا وَّ اِبْرَاهِيْمَ حَنِيْفًا مُّ

سا�ئی( 3x )�ن ثْنِيْ عَلَيْكَ حَمْدًا ، وَاشَْهَدُ انَْ لَّ الِٰهَ الَِّ الُله.  امَْسَيْتُ اُ
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اَللهُّٰمَّ عَافِنِيْ فِيْ بَدَنِيْ ، اَللهُّٰمَّ عَافِنِيْ فِيْ سَمْعِيْ ، اَللهُّٰمَّ عَافِنِيْ فِيْ بَصَرِيْ ، لَ 
نِّيْ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الكُْفْرِ وَالفَْقْرِ، وَ اعَُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القَْبْرِ،  نْتَ ، اَللهُّٰمَّ اِ اِلٰهَ الَِّ اَ

نْتَ. )احمد( لَ الِٰهَ الَِّ اَ

مِيْعُ  مَاءِ ، وَهُوَ السَّ بِسْمِ اللهِ الذَِّيْ لَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهٖ شَيْءٌ ِ� الْرَْضِ وَلَ ِ� السَّ
رمذی( العَْلِيْمُ. )�ت

سُبْحَانَ الِله وَبِحَمْدِهٖ ، عَدَدَ خَلقِْهٖ ، وَرِضَا نَفْسِهٖ ، وَزِنَةَ عَرْشِهٖ ، وَمِدَادَ 
كلَِمَاتِهٖ. )مسلم(

و داود( حَسْبِيَ الُله لَ الِٰهَ الَِّ هُوَ ، عَلَيْهِ تَوَكلَّتُْ ، وَهُوَ رَبُّ العَْرْشِ العَْظِيْمِ. )ا�ب

رمذی( بِمُحَمَّدٍ نَّبِيًّا. )�ت سْلَمِ دِيْنًا ، وَّ بِالِْ رَضِيْتُ بِالِله رَبًّا ، وَّ

سُبْحَانَ الِله وَبِحَمْدِهٖ. )مسلم(

را�نی( لِ مُحَمَّدٍ...( )ط�ب ر�یف )اَللهُّٰمَّ صَلِّ عَلٰی مُحَمَّدٍ وَعَلٰی آ درود �ش

را�نی( تُوْبُ اِليَْهِ. )ط�ب اسَْتَغْفِرُ الَله وَاَ

سا�ئی( اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ. )�ن امَّ اعَُوْذُ بِكلَِمَاتِ الِله التَّ

Morning & Evening Adhkār ام کے اذکار   و �ش

7x

3x

100x

سا�ئی(21 كْبَرُ. )�ن 100xسُبْحَانَ الِله ، اَلحَْمْدُ لِلهِ ، الَُله اَ

10x

100x

3x

3x

3x

وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ 20 لهَُ الحَْـمْدُ ،  وَ لهَُ المُْلْكُ  لهَٗ ،  يْـكَ  الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ الِٰهَ  لَ 
سا�ئی( اری, �ن �ن 100xقَدِيْرٌ. )�ب

3x

Evening

Morning

Morning

ام �ش



Adhkār Before Sleeping �پہلے کے اذکار نے سے  سو�
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رمذی( دہ( اور تَبٰرَكَ الذَِّيْ... )سورہ الملک( )�ت الٓمّٓ تَنْزِيْلُ... )سورہ الس�ب

الَُله لَ الِٰهَ الَِّ هُوَ الحَْىُّ القَْيُّوْمُ

رمذی( رون( )�ت قُلْ يٰۤاَيُّهَا الكْٰفِرُوْنَ... )سورہ الکٰ�ن

رمذی( 3x )�ت بَكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ.  اَللهُّٰمَّ قِنِيْ عَذَا

مَّنْ لَ كاَفِيَ لهَٗ وَلَ مُؤْوِيَ. )مسلم( نَا ، فَكَمْ مِّ اَلحَْمْدُ لِلهِ الذَِّيْ اطَْعَمَنَا وَسَقَانَا وَكَفَانَا وَآوَا

مَلِيْكَهٗ ، اشَْهَدُ انَْ لَّ الِٰهَ  مٰوَاتِ وَالْرَْضِ ، رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَّ هَادَةِ ، فَاطِرَ السَّ اَللهُّٰمَّ عَالمَِ الغَْيْبِ وَالشَّ
يْطَانِ وَشِرْكِهٖ ، وَانَْ اقَْتَرِفَ عَلٰی نَفْسِيْ سُوْءًا ، اوَْ  الَِّ اَنْتَ ، اعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِيْ ، وَمِنْ شَرِّ الشَّ

رمذی( هٗ الِٰی مُسْلِمٍ. )�ت اجَُرَّ

اری( �ن كْبَرُ 34x )�ب سُبْحَانَ الِله 33x ، اَلحَْمْدُ لِلهِ 33x ، الَُله اَ

اری( �ن بِّهٖ وَالمُْؤْمِنُوْنَ... )�ب نْزِلَ الِيَْهِ مِنْ رَّ سُوْلُ بِمَاۤ اُ اٰمَنَ الرَّ

ں دم  ھر ان م�ی ں �پ ں �پڑھ�ی ھوں کو ملا کر ان م�ی ا�ت �نے �ہ �پ ں ا �ی ن سور�ت �ی مذکورہ �ت
روع  ل�یوں کو �ر اور �پہرہ سے �ش �تھ�ی �نی دو�نوں �ہ عد ا�پ ں،  اس کے �ب کر�ی

ں. ہ کر�ی �ب ن مر�ت �ی ں۔ ا�یسا �ت ر�ی ھ�ی �نے �بسم �پر �پ �پ ئے ا و� تے �ہ کر�

Recite the above Sūrahs into your hands and 
then blow into them. Pass your hands over 
your body beginning with the head and face. 
Do this thrice.

(The last two verses of Sūrah al-Baqarah | 2:285-6)  | ) ں   �ی �ت ری دو آ�ی رہ کی آ�ن �ت )سورہ ال�ب

اری( �ن 3x )�ب ں(  �ی قُلْ هُوَ اللهُ احََدٌ... قُلْ اعَُوْذُ بِرَبِّ الفَْلَقِ... قُلْ اعَُوْذُ بِرَبِّ النَّاسِ... )مکمل سور�ت

ت الکر اری(... )آ�ی �ن سی( )�ب

، وَبِكَ اَرْفَعُهٗ ، انِْ امَْسَكْتَ نَفْسِيْ فَارْحَمْهَا ، وَانِْ اَرْسَلتَْهَا فَاحْفَظْهَا بِمَا  بِاسْمِكَ رَبِّيْ وَضَعْتُ جَنْبِيْ ۢ
اری( �ن الحِِيْنَ. )�ب تَحْفَظُ بِهٖ عِبَادَكَ الصَّ
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اری( �ن اَللهُّٰمَّ بِاسْمِكَ امَُوْتُ وَاحَْيَا. )�ب

لهَُ الحَْمْدُ ، وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ ، وَلَ حَوْلَ  يْكَ لهَٗ ، لهَُ المُْلْكُ وَ الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ لَ 
سا�ئی( كْبَرُ. )�ن الِٰهَ الَِّ الُله ، وَالُله اَ ةَ الَِّ بِالِله ، سُبْحَانَ الِله ، وَالحَْمْدُ لِلهِ ، وَلَ  وَلَ قُوَّ

هْتُ وَجْهِيْ الِيَْكَ ، وَاَلجَْاتُْ ظَهْرِيْ الِيَْكَ ،  اَللهُّٰمَّ اسَْلَمْتُ نَفْسِيْ الِيَْكَ ، وَفَوَّضْتُ امَْرِيْ الِيَْكَ ، وَوَجَّ
َنْزَلتَْ وَبنَِبِيِّكَ الذَِّيْ  رَغْبَةً وَرَهْبَةً الِيَْكَ ، لَ مَلجَْاَ وَلَ مَنْجَا مِنْكَ الَِّ الِيَْكَ ، آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الذَِّيْ ا

اری( �ن ارَْسَلتَْ. )�ب

نْتَ  نْتَ آخِذٌ ۢ بنَِاصِيَتِهٖ ، اَللهُّٰمَّ اَ ةِ ، مِنْ شَرِّ مَا اَ امَّ نِّيْ اعَُوْذُ بِوَجْهِكَ الكْرَِيْمِ ، وَكلَِمَاتِكَ التَّ اَللهُّٰمَّ اِ
ثَمَ ، اَللهُّٰمَّ لَ يُهْزَمُ جُنْدُكَ ، وَلَ يُخْلَفُ وَعْدُكَ ، وَلَ يَنْفَعُ ذَا الجَْدِّ مِنْكَ  تَكْشِفُ المَْغْرَمَ وَالمَْاْ

و داود( الجَْدُّ ، سُبْحَانَكَ وَبِحَمْدِكَ. )ا�ب

هَا  نْتَ تَوَفَّاهَا ، لكََ مَمَاتُهَا وَمَحْيَاهَا ، انِْ احَْيَيْتَهَا فَاحْفَظْهَا ، وَانِْ امََتَّ نَّكَ خَلَقْتَ نَفْسِيْ وَاَ اَللهُّٰمَّ اِ
نِّيْ اسَْـلَُٔكَ العَْافِيَةَ. )احمد( فَاغْفِرْ لهََا ، اَللهُّٰمَّ اِ

، وَاخَْسِئْ شَيْطَانِيْ ، وَفُكَّ رِهَانِيْ ، وَاجْعَلنِْيْ ِ�  ، اَللهُّٰمَّ اغْفِرْ ليِْ ذَنْبِيْ ۢ بِسْمِ الِله وَضَعْتُ جَنْبِيْ ۢ
و داود( النَّدِيِّ الْعَْلىٰ. )ا�ب

نِيْ ، اَلحَْمْدُ لِلهِ الذَِّيْ اَطْعَمَنِيْ وَسَقَانِيْ ، اَلحَْمْدُ لِلهِ الذَِّيْ مَنَّ عَليََّ  اَلحَْمْدُ لِلهِ الذَِّيْ كَفَانِيْ وَآوَا
يَنِيْ مِنَ النَّارِ. )حاکم( تِكَ انَْ تُنَجِّ نِّيْ اسَْـلَُٔكَ بِعِزَّ فَاَفْضَلَ ، اَللهُّٰمَّ اِ

مٰوَاتِ وَرَبَّ الْرَْضِ وَرَبَّ العَْرْشِ العَْظِيْمِ ، رَبَّنَا وَرَبَّ كُلِّ شَيْءٍ ، فَالقَِ الحَْبِّ وَالنَّوٰى ،  اَللهُّٰمَّ رَبَّ السَّ
نْتَ  نْتَ آخِذٌۢ بنَِاصِيَتِهٖ ، اَللهُّٰمَّ اَ نْجِيْلِ وَالفُْرْقَانِ ، اعَُوْذُ بِكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ اَ وَمُنْزِلَ التَّورَْاةِ وَالِْ

اهِرُ فَلَيْسَ فَوْقَكَ شَيْءٌ ،  نْتَ الظَّ نْتَ الْخِرُ فَلَيْسَ بَعْدَكَ شَيْءٌ ، وَاَ لُ فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَيْءٌ ، وَاَ الْوََّ
يْنَ وَاغَْنِنَا مِنَ الفَْقْرِ. )مسلم( ا الدَّ نْتَ البَْاطِنُ فَلَيْسَ دُوْنَكَ شَيْءٌ ، اقِْضِ عَنَّ وَاَ



Adhkār After Salāh عد کے اذکار مازوں کے �ب �ن
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كْرَامِ. )مسلم( لَمُ ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الجَْلَلِ وَالِْ لَمُ ، وَمِنْكَ السَّ نْتَ السَّ 3x ، اَللهُّٰمَّ اَ اسَْتَغْفِرُ الَله 

لهَُ الحَْمْدُ ، وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ، اَللهُّٰمَّ لَ  يْكَ لهَٗ ، لهَُ المُْلْكُ وَ الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ لَ 
اری( �ن . )�ب مَانعَِ لمَِا اعَْطَيْتَ ، وَلَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ ، وَلَ يَنْفَعُ ذَا الجَْـدِّ مِنْكَ الجَْـدُّ

لهَُ الحَْمْدُ ، يُحْيِيْ وَيُمِيْتُ ، وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ  يْكَ لهَٗ ، لهَُ المُْلْكُ وَ الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ لَ 
10x. )احمد( قَدِيْرٌ 

ہ( ن ما�ب لً. )ا�ب تَقَبَّ عَمَلً مُّ بًا ، وَّ رِزْقًا طَيِّ افِعًا ، وَّ نِّيْ اسَْـلَُٔكَ علِْمًا نَّ اَللهُّٰمَّ اِ

و داود( . )ا�ب 7x ارِ  اَللهُّٰمَّ اجَِرْنِيْ مِنَ النَّ

لهَُ الحَْمْدُ ، وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ، لَ حَوْلَ وَلَ  يْكَ لهَٗ ، لهَُ المُْلْكُ وَ الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ لَ 
الِٰهَ  اهُ ، لهَُ النِّعْمَةُ وَلهَُ الفَْضْلُ وَلهَُ الثنَّاَءُ الحَْسَنُ ، لَ  يَّ الِٰهَ الَِّ الُله ، وَلَ نَعْبُدُ الَِّ اِ ةَ الَِّ بِالِله ، لَ  قُوَّ

يْنَ ، وَلوَْكَرِهَ الكْٰفِرُوْنَ. )مسلم( الَِّ الُله مُخْلصِِيْنَ لهَُ الدِّ

و داود( اَللهُّٰمَّ اعَِنِّيْ عَلٰی ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ. )ا�ب

رَدَّ الِٰی ارَْذَلِ العُْمُرِ ،  نِّيْ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ البُْخْلِ ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنَ الجُْبْنِ ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنْ انَْ اُ اَللهُّٰمَّ اِ
اری( �ن نْيَا ، وَاعَُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ القَْبْرِ. )�ب وَاعَُوْذُ بِكَ مِنْ فِتْنَةِ الدُّ

يْكَ لهَٗ ، لهَُ المُْلْكُ  الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ 33x ، لَ  كْبَرُ   33x ، الَُله اَ 33x ، اَلحَْمْدُ لِلهِ  سُبْحَانَ الِله 
. )مسلم( 1x لهَُ الحَْمْدُ ، وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ  وَ

After Fajr & Maghrib  |

After Fajr  |

عد  رب کے �ب ر اور م�ن �ب ن
�

عد  ر کے �ب �ب ن
�

و داود( ں( )ا�ب �ی قُلْ هُوَ اللهُ احََدٌ... قُلْ اعَُوْذُ بِرَبِّ الفَْلَقِ... قُلْ اعَُوْذُ بِرَبِّ النَّاسِ... )مکمل سور�ت

ت الکرالَُله لَ الِٰهَ الَِّ هُوَ الحَْىُّ القَْيُّوْمُ سا�ئی(... )آ�ی سی( )�ن



Adhkār of Other Actions گر اعمال کے اذکار د�ی

ں �ی ا�ئ و حب دار �ہ �ی ب رات کو �ب When one wakes up in the night�ب

عد کل�نے کے �ب �ن لاء سے  ت ال�ن �ی After coming out of the lavatory�ب

�پہلے نے سے  روع کر� وء �ش Before wuḍūو�ن

�پہلے نے سے  و� ل �ہ ں داحن لاء م�ی ت ال�ن �ی Before entering the lavatory�ب

عد نے کے �ب وء مکمل کر� After completing wuḍūو�ن

ں ھ�ی د سے ا�ٹ �ن �ی ب �ن When one wakes up�ب

اَلحَْمْدُ لِلهِ ، 1 لهَُ الحَْمْدُ ، وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ،  يْكَ لهَٗ ، لهَُ المُْلْكُ وَ الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ لَ 
اری( �ن ةَ الَِّ بِالِله ، اَللهُّٰمَّ اغْفِرْ ليِْ. )�ب كْبَرُ ، وَلَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ الِٰهَ الَِّ الُله ، وَالُله اَ وَسُبْحَانَ الِله ، وَلَ 

و داود(1 نَكَ. )ا�ب غُفْرَا

و داود(1 بِسْمِ الِله. )ا�ب

رمذی(1 بِسْمِ الِله. )�ت

اری(2 �ن نِّيْ اعَُوْذُ بِكَ مِنَ الخُْبُثِ وَالخَْبَائثِِ. )�ب اَللهُّٰمَّ اِ

1

2

يْكَ لهَٗ ، وَاشَْهَدُ انََّ مُحَمَّدًا عَبْدُهٗ وَرَسُوْلهُٗ ، اَللهُّٰمَّ اجْعَلنِْيْ  الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ اشَْهَدُ انَْ لَّ 
رمذی( رِيْنَ. )�ت بيِْنَ ، وَاجْعَلنِْيْ مِنَ المُتَطَهِّ ا وَّ مِنَ التَّ

لۃ( وم والل�ی سا�ئی :عمل ال�ی تُوْبُ الِيَْكَ. )�ن سُبْحَانَكَ اللهُّٰمَّ وَبِحَمْدِكَ ، اشَْهَدُ انَْ لَّ الِٰهَ الَِّ اَنْتَ ، اسَْتَغْفِرُكَ واَ

1

2

رمذی( نِيْ فِيْ جَسَدِيْ ، وَرَدَّ عَليَّ رُوْحِيْ ، وَاذَِنَ ليِْ بِذِكْرِهٖ. )�ت فَا اَلحَْمْدُ لِلهِ الذَِّيْ عَا

اری( �ن النُّشُوْرُ. )�ب وَاِليَْهِ  امََاتَنَا  مَا  بَعْدَ  نَا  احَْيَا الذَِّيْ  اَلحَْمْدُ لِلهِ 



�پہلے نے سے  ار� ڑے ا�ت ک�پ

�پہلے نے سے  کھا�

عد نے کے �ب کھا�

عد �نے کے �ب ہ�ن ڑے �پ ک�پ

ت کل�تے و�ت �ن گھر سے 

ت تے و�ت و� ل �ہ ں داحن گھر م�ی

Before removing clothes

Before eating

After eating

After wearing clothes

When leaving the house

When entering the house

1

1

1

3

2

1

1

1

2

را�نی( بِسْمِ الِله. )ط�ب

رمذی( بِسْمِ الِله. )�ت

رمذی( ةٍ. )�ت نِّيْ وَلَ قُوَّ اَلحَْمْدُ لِلهِ الذَِّيْ اطَْعَمَنِيْ هٰذَا ، وَرَزَقَنِيْهِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِّ

رمذی( اَلحَْمْدُ لِلهِ الذَِّيْ اَطْعَمَنَا وَسَقَانَا وَجَعَلَنَا مُسْلِمِيْنَ. )�ت

اری( �ن عٍ ، وَلَ مُسْتَغْنًى عَنْهُ رَبَّنَا. )�ب بَارَكاً فِيْهِ ، غيَْرَ مَكْفِيٍّ وَلَ مُوَدَّ اَلحَْمْدُ لِلهِ حَمْدًا كَثِيْرًا طَيِّبًا مُّ

و داود( ةٍ. )ا�ب نِّيْ وَلَ قُوَّ اَلحَْمْدُ لِلهِ الذَِّيْ كَسَانِيْ هٰذَا الثَّوْبَ ، وَرَزَقَنِيْهِ مِنْ غيَْرِ حَوْلٍ مِّ

و داود( ةَ الَِّ بِالِله. )ا�ب بِسْمِ الِله تَوَكلَّتُْ عَلَی الِله ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

نِّيْ اسَْـلَُٔكَ خَيْرَ المَْوْلجَِ ، وَخَيْرَ المَْخْرَجِ ، بِسْمِ الِله وَلجَْنَا ، وَبِسْمِ الِله خَرَجْنَا ، وَعَلَی اللهِ  اَللهُّٰمَّ اِ
و داود( رَبِّنَا تَوَكلَّنَْا. )ا�ب

زَلَّ ، اوَْ اظَْلـِمَ اوَْ اظُْلَـمَ ، اوَْ اجَْهَـلَ اوَْ يُجْهَـلَ  نِّيْ اعَُوْذُ بِكَ انَْ اضَِـلَّ اوَْ اضَُـلَّ ، اوَْ اَزِلَّ اوَْ اُ اَللهُّٰمَّ اِ
و داود( . )ا�ب عَليََّ



ئے و� تے �ہ ا� د کی طرف حب مس�ب

ت تے و�ت و� ل �ہ ں داحن د م�ی مس�ب

ت کل�تے و�ت �ن د سے  مس�ب

واب اذان کا �ب

ئے ا� وحب مکمل �ہ
ب اذان  �ب

Whilst going to the masjid

When entering the masjid

When leaving the masjid

Responding to the adhān

After the adhān is complete

1

1

2

1

1

2

3

اَللهُّٰمَّ اجْعَلْ فِيْ قَلبِْيْ نُورًْا ، وَفِيْ بَصَرِيْ نُورًْا ، وَفِيْ سَمْعِيْ نُورًْا ، وَعَنْ يَّمِيْنِيْ نُورًْا ، وَعَنْ يَّسَارِيْ 
اری( �ن نُورًْا ، وَفَوْقِيْ نُورًْا ، وَتَحْتِيْ نُورًْا ، وَامََامِيْ نُورًْا ، وَخَلفِْيْ نُورًْا ، وَاجْعَلْ ليِْ نُورًْا. )�ب

و داود( جِيْمِ. )ا�ب يْطَانِ الرَّ اعَُوْذُ بِالِله العَْظِيْمِ ، وَبِوَجْهِهِ الكَْرِيْمِ ، وَسُلطَْانهِِ القَْدِيْمِ ، مِنَ الشَّ

لَمُ عَلٰی رَسُوْلِ الِله ، اَللهُّٰمَّ اغْفِرْ ليِْ ذُنُوْبيِْ ، اَللهُّٰمَّ افْتَحْ ليِْ اَبْوَابَ  لَةُ وَالسَّ بِسْمِ الِله ، وَالصَّ
) ن ا ہ اور ا�ب ن ما�ب موعہ: ا�ب رَحْمَتِكَ. )م�ب

نِّيْ اسَْـلَُٔكَ مِنْ فضَْلِكَ. لَمُ عَلٰی رَسُوْلِ الِله ، اَللهُّٰمَّ اِ لَةُ وَالسَّ بِسْمِ الِله ، وَالصَّ

) ن ا اور ہ, ا�ب ن ما�ب موعہ: ا�ب جِيْمِ. )م�ب يْطَانِ الرَّ اَللهُّٰمَّ اعْصِمْنِيْ مِنَ الشَّ

لَة ، حَيَّ عَلَی الفَْلَح حَيَّ عَلَی الصَّ

ةَ الَِّ بِالِله لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

يْكَ لهَٗ ، وَانََّ مُحَمَّدًا عَبْدُهٗ وَرَسُوْلهُٗ ، رَضِيْتُ بِالِله رَبًّا ،  الِٰهَ الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ نَا اشَْهَدُ انَْ لَّ  وَاَ
سْلَمِ دِيْنًا. )مسلم( بِالِْ بِمُحَمَّدٍ رَّسُوْلً ، وَّ وَّ

لِ مُحَمَّدٍ...( )مسلم( ر�یف )اَللهُّٰمَّ صَلِّ عَلٰی مُحَمَّدٍ وَعَلٰی آ درود �ش
بْعَثْهُ مَقَامًا     الوَْسِيْلَةَ وَالفَْضِيْلَةَ ، وَا لَةِ القَْائمَِةِ ، آتِ مُحَمَّدَ ةِ وَالصَّ امَّ عْوَةِ التَّ   اَللهُّٰمَّ رَبَّ هٰذِهِ الدَّ

اری( �ن     الذَِّيْ وَعَدْتَّهٗ. )�ب حْمُوْدَ مَّ

کہے: ب وہ  ت( �ب )مگر اس و�ت

ں �ی را�ئ اظ کو د�ہ مؤذن کے ال�ن

ہکہو: ہ  �ی

(except for) when he says:

Repeat the words of the mu’adhdhin

say:



General Adhkār ات کے اذکار عمومی او�ت

آناءة القر قر
ل ذکر �ن لاوت: سب سے ا�ن رآن کی �ت �ت

اسَْتَغِيْثُ. بِرَحْمَتِكَ   ، قَيُّوْمُ  يَا  حَيُّ  يَا 
رمذی( ھ�تے )�ت ہ �پڑ تے �تو �ی و� ان �ہ ب �پر�یسش ی صلى الله عليه وسلم �ب �ب �ن

كْرَامِ.  وَالِِْ الجَْلَلِ  ذَا  يَا 
رمذی( ں )�ت ک�شرت سے  اِس سے دعا کر�ی

وَهُوَ عَلٰی كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ. لهَُ الحَْـمْدُ ،  وَ لهَُ المُْلْكُ  لهَٗ ،  يْـكَ  الَِّ الُله وَحْدَهٗ لَ شَرِ الِٰهَ  لَ 
ہکہا )مؤطا( نے  � اء ؑ �ی �ب ملہ �بس کو سب ا�ن ر حب ہ�ت ہ�ب سب سے 

لِ مُحَمَّدٍ... اَللهُّٰمَّ صَلِّ عَلٰی مُحَمَّدٍ وَعَلٰی آ ر�یف(  )درود �ش
سا�ئی( د )�ن ل�ن بے �ب اہ معاف اور دس در� ں، دس گ�ن �ی اللہ کی طرف سے دس رحم�ت

تُوْبُ اِليَْهِ.  الِٰهَ الَِّ هُوَ الحَْيُّ القَْيُّوْمُ ، وَاَ اسَْتَغْفِرُ الَله العَْظِيْمَ الذَِّيْ لَ 
رمذی( ں گے )�ت �ی ا�ئ وحب اہ معاف �ہ مام گ�ن �ت

ةَ الَِّ بِالِله. لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ
اری( �ن ہ )�ب زا�ن ک �ن ں سے ا�ی زا�نوں م�ی ت کے �ن �ن �ب

سُبْحَانَ الِله وَبِحَمْدِهٖ ، سُبْحَانَ اللهِ العَْظِيْمِ.
اری( �ن وب )�ب ھاری، اور رحمٰن کو مح�ب زان �پر �ب لکے، م�ی �ہ ان �پر  ز�ب

كْبَرُ. الِٰهَ الَِّ الُله ، وَالُله اَ سُبْحَانَ الِله ، وَالحَْمْدُ لِلهِ ، وَلَ 
ل کلمات )احمد( �ن عد سب سے ا�ن رآن کے �ب رمذی(�ت ں )�ت �ی تے �ہ ا� وں کو م�ٹ ا�ہ گ�ن

لِمِيْنَ. نِّيْ كُنْتُ مِنَ الظّٰ نْتَ سُبْحٰنَكَ اِ ۤ اَ لَ الِٰهَ الَِّ
سا�ئی( ت )�ن کل کے  و�ت رمذی(م�ش ں )�ت �ی تے �ہ ول کر� �ب ئے �تو اللہ دعا کو �ت ا� گی حب ب اِن سے دعا ما�ن �ب

ں کھ�ی اب ’روز مرہ کے اذکار’  کو د�ی ماری ک�ت ل�ئے  �ہ ل کے  ا�ئ �ن مہ اور �ن رحب �ت
Please refer to ’Daily Adhkar’ for translations & virtues

lifewithallah.com

Search App:
Dhikr & Dua

ں ل اذکار سے �پڑھ�ی ہ ذ�ی در�ب The following are to be read frequentlyfrequentlyم�ن


