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Verses of Ruqyah from The Qur’an

جِيْمِ ، مِنْ هَمْزِهٖ وَنَفْخِهٖ وَنَفْثِهٖ. يْطاَنِ الرََّّ مِيْعِ العَْلِيْمِ مِنَ الشَّ أعَُوْذُ بِالِله السََّّ

حِيْمِ. مَالكِِ يَوْمِ  حْمٰنِ الرَّ لرَّ  اَلحَْمْدُ لِِلهِ رَبِّ العْٰلمَِيْنَ. اَ

الذَِّيْنَ  صِرَاطَ  المُْسْتَقِيْمَ.  رَاطَ  الصِّ اهِْدِنَا  نَسْتَعِيْنُ.  وَإيَِّاكَ  نَعْبُدُ  إيَِّاكَ  يْنِ.  الدِّ
)Bukhārī) (1:1-7( .َآليِّْن أنَْعَمْتَ علَيَْهِمْ. غيَْرِ المَْغْضُوْبِ عَليَْهِمْ وَلََا الضَّ

فِى  وَمَا  مٰوٰتِ  السَّ فِى  مَا  لهَٗ   ، نَوْمٌ  لََا  وَّ سِنَةٌ  تَأخُْذُهٗ  لََا   ، القَْيُّوْمُ  الحَْيُّ  هُوَ  إلََِّاّ  إلِٰهَ  لََاۤ  الَُله 
الْْأرَْضِ ، مَنْ ذَا الذَِّىْ يَشْفَعُ عِنْدَهٗۤ إلََِّاّ بِإذِْنِهٖ ، يَعْلمَُ مَا بَيْنَ أيَْدِيْهِمْ وَمَا خَلفَْهُمْ ، 
وَلََا  مٰوٰتِ وَالْْأرَْضَ ،  بِمَا شَآءَ ، وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّ إلََِّاّ  نْ علِمِْـهٖۤ  مِّ يُحِيْـطُوْنَ بِشَىْءٍ  وَلََا 

)Ḥākim) (2:255( .ُيَـؤُْدُهٗ حِفْظُهُمَا ، وَهُوَ العَْلُِىّ العَْظِيْم

بِّهٖ وَالمُْؤْمِنُوْنَ ، كُلٌّ اٰمَنَ بِالِله وَمَلََآئِكَتِهٖ وَكُتُبِهٖ  سُوْلُ بِمَاۤ  أنُْزِلَ إلِيَْهِ مِنْ رَّ اٰمَنَ الرَّ
نَكَ رَبَّنَا وَإلِيَْكَ  سُلِهٖ ، وَقَالوُْا سَمِعْنَا وَأطَعَْنَا غُفْرَا نْ رُّ قُ بَيْنَ أحََدٍ مِّ وَرُسُلِهٖ ، لََا نُفَرِّ
كْتَسَبَتْ ، رَبَّنَا لََا  المَْصِيْرُ. لََا يُكَلفُِّ الُله نَفْسًا إلََِّاّ وُسْعَهَا ، لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعلَيَْهَا مَا ا
تُؤَاخِذْنَاۤ  إنِْ نَّسِيْنَاۤ  أوَْ أخَْطَأنَْا ، رَبَّنَا وَلََا تَحْمِلْ علَيَنَْاۤ  إصِْرًا كَمَا حَمَلتَْهٗ علَىَ الذَِّيْنَ 
مِنْ قبَلِْنَا ، رَبَّنَا وَلََا تُحَمِّلنَْا مَا لََا طَاقةََ لنََا بِهٖ ، وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لنََا وَارْحَمْنَا ، أنَْتَ 

)Tirmidhī) (2:285-6( .َمَوْلََانَا ، فَانْصُرْنَا علَىَ القَْوْمِ الكْاَفِرِيْن

مَدُ ، لمَْ يَلِدْ وَلمَْ يُوْلدَْ ، وَلمَْ   قُلْ هُوَ الُله أحََدٌ ، الَُله الصَّ
يَكُنْ لهَّٗ كُفُوًا أحََدٌ. )112(

 قُلْ أعَُوْذُ بِرَبِّ الفَْلقَِ ، مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ ، وَمِنْ شَرِّ غاَسِقٍ 
ثَاتِ فِى العُْقَدِ ، وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ. )113( ا إذَِا وَقبََ ، وَمِنْ شَرِّ النَّفَّ

 قُلْ أعَُوْذُ بِرَبِّ النَّاسِ ، مَلِكِ النَّاسِ ، إلِٰهِ النَّاسِ ، مِنْ شَرِّ 
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Supplications of Ruqyah from The Sunnah

)Muslim( .ََاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلق امَّ أعَُوْذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّ

نْ شَرِّ مَا خَلقََ وَبَرَأَ وَذَرَأَ ،  اتِ التَِّيْ لََا يُجَاوِزُهُنَّ بَرٌّ وَّلََا فَاجِرٌ مِّ امَّ أعَُوْذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّ
مَاءِ وَمِنْ شَرِّ مَا يَعْرُجُ فِيْهَا ، وَمِنْ شَرِّ مَا ذَرَأَ فِى الْْأرَْضِ  وَمِنْ شَرِّ مَا يَنْزِلُ مِنَ السَّ
إلََِّاّ  طَارِقٍ  كُلِّ  شَرِّ  وَمِنْ   ، هَارِ  وَالنَّ الليَّْلِ  فِتَنِ  شَرِّ  وَمِنْ   ، مِنْهَا  يَخْرُجُ  مَا  شَرِّ  وَمِنْ 

)Aḥmad( .ُطَارِقًا يَّطْرُقُ بِخَيْرٍ ، يَا رَحْمٰن

اتِ التَِّيْ  امَّ أعَُوْذُ بِوَجْهِ الِله العَْظِيْمِ ، اَلذَِّيْ ليَْسَ شَيْءٌ أعَْظَمَ مِنْهُ وَبِكَلِمَاتِ الِله التَّ
لََا فَاجِرٌ ، وَبِأسَْمَاءِ الِله الحُْسْنٰى كلُِّهَا مَا علَِمْتُ مِنْهَا وَمَا لمَْ أعَلْمَْ ،  لََا يُجَاوِزُهُنَّ بَرٌّ وَّ

)Muwaṭṭā’( .َمِنْ شَرِّ مَا خَلقََ وَبَرَأَ وَذَرَأ

هَمَزَاتِ  وَمِنْ   ، عِبَادِهٖ  وَشَرِّ   ، وَعِقَابِهٖ  غَضَبِهٖ  مِنْ  اتِ  امَّ التَّ الِله  بِكَلِمَاتِ  أعَُوْذُ 
)Aḥmad( .ِيَاطِيِْن وَأنَْ يَّحْضُرُوْن الشَّ

)Bukhārī( .ٍة مَّ مِنْ كُلِّ عيَنٍْ لََّاّ ةٍ ، وَّ هَامَّ ةِ ، مِنْ كُلِّ شَيْطَانٍ وَّ امَّ أعَُوْذُ بِكَلِمَاتِ الِله التَّ

Substitute the  ُأعَُوْذ  in 1  to 5  with  َأعُِيْذُك  when praying over others.

For 6  put your hand on the part of your body where you feel pain and say:

)Muslim( 7x 3x ، أعَُوْذُ بِالِله وَقدُْرَتِهٖ مِنْ شَرِّ مَا أجَِدُ وَأحَُاذِرُ.  بِسْمِ الِله 
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)Bukhārī) (114( .ِالوَْسْوَاسِ الخَْنَّاسِ، اَلذَِّيْ يُوَسْوِسُ فِيْ  صُدُورِْ النَّاسِ ، مِنَ الجِْنَّةِ وَالنَّاس

)Abū Dāwūd( 7x حَسْبِيَ الُله لََاۤ إلِٰهَ إلََِّاّ هُوَ ، علَيَْهِ تَوَكلَّتُْ ، وَهُوَ رَبُّ العَْرْشِ العَْظِيْمِ. 

)Muslim) (2:1-286( .سورة البقرة



Refer to Life With Allah's larger 'Ruqyah' booklet for a detailed guide.

نْيَا إلِىٰ  نَ الدُّ اَللهُّٰمَّ إنِِيّْ أسَْألَكَُ تَعْجِيْلَ عَافِيَتِكَ ، وَصَبْرًا علَىٰ بَليَِّتِكَ ، وَخُرُوْجًا مِّ
)Ḥākim( .َرَحْمَتِك

)Abū Dāwūd( .ِاَللهُّٰمَّ إنِِيّْ أعَُوْذُ بِكَ مِنَ البَْرَصِ ، وَالجُْنُوْنِ ، وَالجُْذَامِ ، وَمِنْ سَيِّئِ الْْأسَْقَام

مَاءِ وَالْْأرَْضِ ، كَمَا رَحْمَتُكَ فِى  سَ اسْمُكَ ، أمَْرُكَ فِى السَّ مَاءِ تَقَدَّ رَبُّنَا الُله الذَِّيْ فِى السَّ
يِّبِيْنَ ،  مَاءِ ، فاَجْعَلْ رَحْمَتَكَ فِى الْْأرَْضِ ، وَاغْفِرْ لنَاَ حُوْبَنَا وَخَطَايَانَا أنَْتَ رَبُّ الطَّ السَّ

)Abū Dāwūd( .َنْ شِفَائِكَ علَىٰ هٰذَا الوَْجَعِ فيَبَْرَأ حْمَتِكَ ، وَشِفَاءً مِّ نْ رَّ فَأنَْزِلْ رَحْمَةً مِّ

افِيْ ، لََا شِفَاءَ إلََِّاّ شِفَاؤُكَ ، شِفَاءً لََا  اَللهُّٰمَّ رَبَّ النَّاسِ ، أذَهِْبِ البَْأسَْ ، اشِْفِ أنَْتَ الشَّ
)Bukhārī( .يُغَادِرُ سَقَمًا

علَىٰ الِٰ مُحَمَّدٍ...( الصّلاة على النبّي ) اَللهُّٰمَّ صَلِّ علَىٰ مُحَمَّدٍ وَّ

When praying on others, add the following:

الَُله   ، حَاسِدٍ  عيَْنٍ  أوَْ  نَفْسٍ  كُلِّ  شَرِّ  مِنْ   ، يُؤْذِيْكَ  شَيْءٍ  كُلِّ  مِنْ  أرَْقِيْكَ  الِله  بِسْمِ 
)Muslim( .َيَشْفِيْكَ ، بِسْمِ الِله أرَْقِيْك

)Bukhārī( .بِسْمِ اللهِ تُرْبَةُ أرَْضِنَا بِرِيْقَةِ بَعْضِنَا ، يُشْفٰى سَقِيْمُنَا بِإِذنِْ رَبِّنَا

)Bukhārī( 7x أسَْألَُ الَله العَْظِيْمَ ، رَبَّ العَْرْشِ العَْظِيْمِ ، أنَْ يَّشْفِيَكَ. 

)Bukhārī( .لََا بَأسَْ طَهُورٌْ ، إنِْ شَاءَ الُله

When one sees an afflicted person, (discreetly) say:

)Muslim( .مَّنْ خَلَقَ تَفْضِيْلًًا لَنِيْ عَلىٰ كَثِيْرٍ مِّ اَلحَْمْدُ لِِلهِ الذَِّيْ عَافَانِيْ مِمَّا ابْتَلََاكَ بِهٖ ، وَفَضَّ

7

8

9

10

12

11

13

14

15

16

lifewithallah.com

Search App:
Dhikr & Dua

A da’wah initiative of


