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MORNING & EVENING ADHKĀR  أذ�ار الصباح والمساء
MORNING ADHKĀR

EVENING ADHKĀR

BETWEEN FA JR AND SUNRISE

BETWEEN ‘ASR AND MAGHRIB

If one is unable to read the adhkār during the above times, one may read them thereafter.  

(Tabarānī) (آية ا�كرسي)   ...ُقَيُّوم
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
االلهَُ لآ

 (3x)...ِعُوذُْ برَِبِّ النَّاس
َ
فَلقَِ... قُلْ أ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ االلهُ أ

ٰ َ�هْدِكَ وَوعَْدِكَ  ناَ عَلىَ
َ
ناَ َ�بدُْكَ ، وَأ

َ
نتَْ ، خَلقَْتَنِيْ وَأ

َ
 أ

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
ْ لا نتَْ رَِ�ّ

َ
اَ�لّٰهُمَّ أ

بوُءُْ بذَِنبِْيْ  
َ
َّ وَأ بوُءُْ �كََ بنِِعْمَتِكَ عَليَ

َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ ، أ

َ
مَا اسْتَطَعْتُ ، أ

(Bukhārī) .َْنت
َ
 أ

َّ
نوُبَْ إِلا  َ�غْفِرُ الذُّ

َ
إِنَّهُ لا

فَاغْفِرْ لِيْ ، فَ
عُوذُْ 

َ
كَسَلِ ، وَأ

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
زََنِ ، وَأ

ْ
هَمِّ وَالح

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ا�

َ
ْ أ اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

(Abū Dāwūd) .ِينِْ وََ�هْرِ ا�رجَِّال عُوذُْ بكَِ مِنْ غَلبََةِ الدَّ
َ
ُخْلِ ، وَأ بُْنِ وَالبْ

ْ
بكَِ مِنَ الج

عَاِ�يَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
�كَُ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ خِرَةِ ، اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

ْ
ْ�ياَ وَالآ عَاِ�يَةَ فِي الدُّ

ْ
�كَُ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

اَ�لّٰهُمَّ   ، رَوعَْاتِيْ  وَآمِنْ  عَوْرَاتِيْ  اسْتُرْ  اَ�لّٰهُمَّ   ، وَمَالِيْ  هْلِيْ 
َ
وَأ ودَُْ�ياَيَ  دِينِْيْ  فِيْ 

فِيْ ، وََ�نْ يَّمِينِْيْ ، وََ�نْ شِمَالِيْ ، وَمِنْ فَوِْ�ْ 
ْ
احْفَظْنِيْ مِنْ بـَيْنِ يدََيَّ ، وَمِنْ خَل

(Abū Dāwūd) . تِْيْ
َ

ْ�تَالَ مِنْ تح
ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بعَِظَمَتِكَ أ

َ
وَأ

َ�لِيكَْهُ  ءٍ وَّ ّ شَيْ
رضِْ ، ربََّ كُلِ

َ ْ
مٰوَاتِ وَالأ هَادَةِ ، فَاطِرَ ا�سَّ غَيبِْ وَا�شَّ

ْ
اَ�لّٰهُمَّ عَا�مَِ ال

كِهِ  يطَْانِ وَشِرْ عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ َ�فْسِيْ ، وَمِنْ شَرِّ ا�شَّ
َ
نتَْ ، أ

َ
 أ

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َّ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
أ

(Tirmidhī) .ٍسْلِم�ُ ٰ هُ إلىَ جُرَّ
َ
وْ أ

َ
ٰ َ�فْسِيْ سُوءًْا ، أ ْ�تَرفَِ عَلىَ

َ
نْ أ

َ
وَأ

 ٰ إلىَ نِيْ 
ْ
تَِ�ل  

َ
وَلا   ، كُلَّهُ  نِيْ 

ْ
شَأ لِيْ  صْلِحْ 

َ
أ  ، سْتَغِيثُْ 

َ
أ برِحَْمَتِكَ   ، َ�يُّوْمُ  ياَ  حَيُّ  ياَ 

(Nasā’ī) . َ�فْسِيْ طَرْفَةَ َ�يْنٍ

1

2

3

4

5

6

7

(Tirmidhī)

The following are to be read in the morning & the evening:



MORNING ADHKĀR (فقط) أذ�ار الصباح

�كَْ �كََ ،   شَرِ
َ

قِكَ ، فَمِنكَْ وحَْدَكَ لا
ْ
نْ خَل حَدٍ مِّ

َ
وْ بأِ

َ
صْبَحَ بِيْ مِنْ نعِّْمَةٍ أ

َ
اَ�لّٰهُمَّ مَا أ

 (Abū Dāwūd) .ُكْر مَْدُ وَ�كََ ا�شُّ
ْ
فَلكََ الح

 ٰ دٍ ، وعََلىَ ٰ دِينِْ نَِ�يِّناَ مُحمََّ خِْلاَصِ ، وعََلىَ
ْ

ٰ كَلِمَةِ الإ سِْلاَمِ ، وعََلىَ
ْ

ٰ فِطْرَةِ الإ صْبَحْنَا عَلىَ
َ
أ

   (Ahmad) . ِ�يْنَ مُشْرِ
ْ
مَا كَانَ مِنَ ا� سْلِمًا وَّ بِ�نْاَ إِبرَْاهِيمَْ حَنِيفًْا �ُّ

َ
ِ�لَّةِ أ

(Nasā’ī) (3x) .ُاالله 
َّ

 إِلٰهَ إِلا
َّ

نْ لا
َ
شْهَدُ أ

َ
ثنِْيْ عَليَكَْ حَمْدًا ، وَأ

ُ
صْبَحْتُ  أ

َ
أ

 ُ
َ

له  ،  ُ
َ

له �كَْ  شَرِ  
َ

وحَْدَهُ لا االلهُ   
َّ

إِلا إِلٰهَ   
َ

، لا اللهِِ  مَْدُ 
ْ
وَالح اللهِِ  كُ 

ْ
مُل

ْ
ا� صْبَحَ 

َ
وَأ صْبَحْنَا 

َ
أ

َوْمِ وخََيْرَ  �كَُ خَيْرَ مَا فِيْ هٰذَا اليْ
َ
سْأ

َ
ءٍ قَدِيرٌْ ، ربَِّ أ ّ شَيْ

ٰ كُلِ مَْدُ ، وَهُوَ عَلىَ
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ا�

مِنَ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ ، ربَِّ  َ�عْدَهُ  مَا  وَشَرِّ  َوْمِ  اليْ هٰذَا  فِيْ  مَا  شَرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 

َ
وَأ َ�عْدَهُ  مَا 

(Muslim) . قَبْرِ
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وعََذَابٍ فِي ال

َ
كِبَرِ ، ربَِّ أ

ْ
كَسَلِ وسَُوءِْ ال

ْ
ال

 ، َوْمِ  اليْ هٰذَا  خَيْرَ  �كَُ 
َ
سْأ

َ
أ  ْ إِنِيّ اَ�لّٰهُمَّ   ، عَا�مَِيْنَ 

ْ
ال ربَِّ  اللهِِ  كُ 

ْ
مُل

ْ
ا� صْبَحَ 

َ
وَأ صْبَحْناَ 

َ
أ

وَشَرِّ  ِ�يهِْ  مَا  شَرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
وَأ  ، وَهُدَاهُ  وََ�رََ�تَهُ  وَنوُْرهَُ  هُ  وَنصَْرَ َ�تحَْهُ 

   (Abū Dāwūd) .ُمَا َ�عْدَه

قِكَ ، 
ْ
يعَْ خَل شْهِدُ حَمَلةََ عَرشِْكَ وَمَلاَئَِ�تَكَ وجََمِ

ُ
شْهِدُكَ ، وَأ

ُ
صْبَحْتُ أ

َ
ْ أ اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

َ�بدُْكَ     دًا  مُحمََّ نَّ 
َ
وَأ  ، �كََ  �كَْ  شَرِ  

َ
لا وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِلا إِلٰهَ   

َ
لا  ، االلهُ  نتَْ 

َ
أ نَّكَ 

َ
�

 (Abū Dāwūd) (4x) .َُوَرسَُوْ�ك

 (Tirmidhī) .ُكَْ ال�ُّشُوْر
َ

يْاَ وَ�كَِ َ�مُوتُْ وَ�لِي
َ

ْ�سَ�نْاَ وَ�كَِ نح
َ
صْبَحْناَ وَ�كَِ أ

َ
اَ�لّٰهُمَّ بكَِ أ

The following are to be read only in the morning:
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EVENING ADHKĀR (فقط) أذ�ار المساء

The following are to be read only in the evening:

�كَْ �كََ ،   شَرِ
َ

قِكَ ، فَمِنكَْ وحَْدَكَ لا
ْ
نْ خَل حَدٍ مِّ

َ
وْ بأِ

َ
ْ�سَىٰ بِيْ مِنْ نعِّْمَةٍ أ

َ
اَ�لّٰهُمَّ مَا أ

  (Abū Dāwūd)  .ُكْر مَْدُ وَ�كََ ا�شُّ
ْ
فَلكََ الح

 ٰ دٍ ، وعَلىَ ٰ دِينِْ نَِ�يِّناَ مُحمََّ خِْلاَصِ ، وعََلىَ
ْ

ٰ كَلِمَةِ الإ سِْلاَمِ ، وعََلىَ
ْ

ٰ فِطْرَةِ الإ ْ�سَ�نْاَ عَلىَ
َ
أ

   (Ahmad) . ِ�يْنَ مَا كَانَ مِنَ ا�مُشْرِ سْلِمًا وَّ بِ�نَْا إِبرَْاهِيمَْ حَنِيفًْا �ُّ
َ
ِ�لَّةِ أ

(Nasā’ī) (3x) .ُاالله 
َّ

 إِلٰهَ إِلا
َّ

نْ لا
َ
شْهَدُ أ

َ
ثنِْيْ عَليَكَْ حَمْدًا ، وَأ

ُ
ْ�سَيتُْ أ

َ
أ

كُ 
ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ ، له

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
مَْدُ اللهِِ ، لا

ْ
كُ اللهِِ وَالح

ْ
مُل

ْ
ْ�سَى ا�

َ
ْ�سَ�نَْا وأ

َ
أ

�كَُ خَيْرَ مَا فِيْ هٰذِهِ ا�لَّيلْةَِ وخََيْرَ مَا 
َ
سْأ

َ
ءٍ قَدِيرٌْ ، ربَِّ أ ّ شَيْ

ٰ كُلِ مَْدُ ، وَهُوَ عَلىَ
ْ
ُ الح

َ
وَله

عُوذُْ بكَِ مِنَ 
َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ شَرِّ مَا فِيْ هٰذِهِ ا�لَّيلْةَِ وَشَرِّ مَا َ�عْدَهَا ، ربَِّ أ

َ
َ�عْدَهَا ، وَأ

(Muslim) . قَبْرِ
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وعََذَابٍ فِي ال

َ
كِبَرِ ، ربَِّ أ

ْ
كَسَلِ وسَُوءِْ ال

ْ
ال

، ا�لَّيلْةَِ  هٰذِهِ  خَيْرَ  �كَُ 
َ
سْأ

َ
أ  ْ إِنِيّ اَ�لّٰهُمَّ   ، عَا�مَِيْنَ 

ْ
ال ربَِّ  اللهِِ  كُ 

ْ
مُل

ْ
ا� ْ�سَى 

َ
وَأ ْ�سَ�نْاَ 

َ
أ

وَشَرِّ  ِ�يهَْا  مَا  شَرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
وَأ  ، وَهُدَاهَا  وََ�رََ�تَهَا  وَنوُْرهََا  هَا  وَنصَْرَ َ�تحَْهَا 

 (Abū Dāwūd) .مَا َ�عْدَهَا

قِكَ ،
ْ
يعَْ خَل شْهِدُ حَمَلةََ عَرشِْكَ وَمَلاَئَِ�تَكَ وجََمِ

ُ
وَأ شْهِدُكَ ، 

ُ
أ ْ�سَيتُْ 

َ
أ  ْ إِنِيّ اَ�لّٰهُمَّ 

َ�بدُْكَ  دًا  مُحمََّ نَّ 
َ
وَأ  ، �كََ  �كَْ  شَرِ  

َ
لا وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِلا إِلٰهَ   

َ
لا  ، االلهُ  نتَْ 

َ
أ نَّكَ 

َ
�

 (Abū Dāwūd) (4x) .َُوَرسَُوْ�ك

 (Tirmidhī) . مَصِيْرُ
ْ
كَْ ا�

َ
يْاَ وَ�كَِ َ�مُوتُْ وَ�لِي

َ
صْبَحْناَ وَ�كَِ نح

َ
ْ�سَ�نْاَ وَ�كَِ أ

َ
اَ�لّٰهُمَّ بكَِ أ
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MORNING & EVENING ADHKĀR  أذ�ار الصباح والمساء

(Ahmad) 

(Abū Dāwūd)

(Tirmidhī)

(Tirmidhī)

(Muslim)

(Nasā’ī) 

(Bukhārī & Nasā’ī)

(Tabarānī)

(Tabarānī)

(Muslim)

(Nasā’ī)

(Morning)

اَ�لّٰهُمَّ عَافِنِيْ فِيْ بدََنِيْ ، اَ�لّٰهُمَّ عَافِنِيْ فِيْ سَمْعِيْ ، اَ�لّٰهُمَّ عَافِنِيْ فِيْ 

ُ�فْرِ 
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ ال

َ
ْ أ نتَْ ، اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

َ
 أ

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
بصََرِيْ ، لا

نتَْ.
َ
 أ

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
، لا قَبْرِ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
فَقْرِ، وأ

ْ
وَال

عَظِيمِْ.
ْ
عَرْشِ ال

ْ
تُ وَهُوَ ربَُّ ال

ْ  هُوَ عَليَهِْ توََ�َّ
َّ

 إِلٰهَ إِلا
َ

حَسْبِيَ االلهُ لا

دٍ نَِّ�يًّا.   سِْلاَمِ دِْ�ناً ، وَ�مُِحَمَّ
ْ

رضَِيتُْ باِاللهِ رَ�ًّا ، وَ�اِلإ

مَاءِ ،   فِي ا�سَّ
َ

رضِْ وَلا
َ ْ
ءٌ فِي الأ  يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْ

َ
يْ لا ِ

َّ
� االلهِ الذ

عَلِيمُْ. 
ْ
مِيعُْ ال وَهُوَ ا�سَّ

سُبحَْانَ االلهِ وَبِحَمْدِهِ. 

مَْدُ ، وَهُوَ 
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ ، له

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
لا

ءٍ قَدِيرٌْ. ّ شَيْ
ٰ كُلِ عَلىَ

  . بَرُ
ْ
�

َ
مَْدُ اللهِِ ، االلهَُ أ

ْ
سُبحَْانَ االلهِ ، الَح

دٍ...)  ٰ آلِ مُحمََّ دٍ وعََلىَ ا�صلاة على النبي (اَ�لّٰهُمَّ صَلِّ عَلىَ مُحمََّ

هِْ. 
َ

توُبُْ إِلي
َ
سْتَغْفِرُ االلهَ وَأ

َ
أ

قِهِ ، وَرضَِا َ�فْسِهِ ، وَزِنةََ عَرشِْهِ ، 
ْ
سُبحَْانَ االلهِ وَبِحَمْدِهِ ، عَدَدَ خَل

وَمِدَادَ كَلِمَاتهِِ.  

اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلقََ.    عُوذُْ بَِ�لِمَاتِ االلهِ التَّامَّ
َ
أ

3x

7x

3x

3x

100x

100x

100x

10x

100x

3x

3x
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(Evening)



ADHKĀR BEFORE SLEEPING  الأذ�ار قبل النوم

(Bukhārī)

Recite the above Sūrahs into your hands and then blow into them. Pass your hands
over your body beginning with the head and face. Do this thrice.

(Muslim)

  (Tirmidhī)

(Bukhārī)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

(Tirmidhī) (سورة الملك) ...ْي ِ
َّ

�لُْ... (سورة ا�سجدة) &  َ�بَاركََ الذ ا�مٓٓ  َ�نْزِ

(Bukhārī) (آية ا�كرسي) ...ُقَيُّوم
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
االلهَُ لآ

(Bukhārī) ...َمُؤْمِنُوْن
ْ
ّهِۦ وَا�

ِ�
هِْ مِن رَّ

َ
نزِْلَ إِلي

ُ
آمَنَ ا�رَّسُوْلُ بمَِآ أ

(The last two verses of Sūrah al-Baqarah | 2:285-6)

(Tirmidhī) (سورة الٰ�فرون) ...َهَا الٰۡ�فِرُون ُّ�
َ
 قُلْ يٰٓ�

(3x) ...ِعُوذُْ برَِبِّ النَّاس
َ
فَلقَِ... قُلْ أ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ االلهُ أ

   .(34x) ُبَر
ْ
�

َ
مَْدُ اللهِِ (33x) ، االلهَُ أ

ْ
سُبحَْانَ االلهِ (33x) ، الَح

ْ�سَكْتَ َ�فْسِيْ فَارحَْمْهَا ، وَ�نِْ                    
َ
إِنْ أ

رَْ�عُهُ ، فَ
َ
ْ وضََعْتُ جَنبِْيْ ، وَ�كَِ أ باِسْمِكَ رَِ�ّ

(Bukhārī) . الِحِيْنَ فَْظُ بهِِ عِبَادَكَ ا�صَّ
َ

تَهَا فَاحْفَظْهَا بمَِا تح
ْ
رسَْل

َ
أ

 (3x) .َاَ�لّٰهُمَّ قِنِيْ عَذَابكََ يوَْمَ َ�بعَْثُ عِباَدَك

 ُ�ؤْويَِ.
َ

ُ وَلا
َ

 كَافِيَ له
َ

نْ لا مَّ طْعَمَنَا وسََقَاناَ وََ�فَاناَ وَآوَاناَ ، فََ�مْ ِ�ّ
َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
الَح

ءٍ      ّ شَيْ
رضِْ ، ربََّ كُلِ

َ ْ
مٰوَاتِ وَالأ هَادَةِ ، فَاطِرَ ا�سَّ غَيبِْ وَا�شَّ

ْ
اَ�لّٰهُمَّ عَا�مَِ ال

شَرِّ    وَمِنْ   ، َ�فْسِيْ  شَرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ  ، نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِلا إِلٰهَ   

َّ
لا نْ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ  ، َ�لِيكَْهُ  وَّ

  (Tirmidhī) .ٍسْلِم�ُ ٰ هُ إلىَ جُرَّ
َ
وْ أ

َ
ٰ َ�فْسِيْ سُوءًْا ، أ ْ�تَرفَِ عَلىَ

َ
نْ أ

َ
كِهِ ، وَأ يطَْانِ وَشِرْ ا�شَّ

 ّ
كُلِ وَربََّ  رَ�َّنَا   ، عَظِيمِْ 

ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال وَربََّ  رضِْ 

َ ْ
الأ وَربََّ  مٰوَاتِ  ا�سَّ ربََّ  اَ�لّٰهُمَّ 

عُوذُْ بكَِ مِنْ 
َ
فُرْقَانِ ، أ

ْ
يلِْ وَال ِ

ْ
نج ِ

ْ
لَ التَّوْرَاةِ وَالإ بَِّ وَالنَّوَىٰ ، وَُ�نْزِ

ْ
ءٍ ، فَالِقَ الح شَيْ

نتَْ 
َ
ءٌ ، وَأ لُ فَلَ�سَْ َ�بلْكََ شَيْ وَّ

َ ْ
نتَْ الأ

َ
نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ ، اَ�لّٰهُمَّ أ

َ
ءٍ أ ّ شَيْ

شَرِّ كُلِ



َاطِنُ       
ْ

نتَْ الب
َ
ءٌ ، وَأ اهِرُ فَلَ�سَْ فَوْقَكَ شَيْ نتَْ الظَّ

َ
ءٌ ، وَأ خِرُ فَلَ�سَْ َ�عْدَكَ شَيْ

ْ
الآ

 (Muslim) .ِفَقْر
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
ْ�نَ وَأ ءٌ ، اِقضِْ َ�نَّا الدَّ فَلَ�سَْ دُوْنكََ شَيْ

آخِذٌ  نتَْ 
َ
أ مَا  شَرِّ  مِنْ   ، ةِ  التَّامَّ وََ�مَِاتكَِ   ، كَرِ�مِْ 

ْ
ال بوِجَْهِكَ  عُوذُْ 

َ
أ  ْ إِنِيّ اَ�لّٰهُمَّ 

   
َ

 ُ�هْزَمُ جُندُْكَ ، وَلا
َ

َ�مَ ، اَ�لّٰهُمَّ لا
ْ
مَأ

ْ
مَغْرَمَ وَا�

ْ
نتَْ تَْ�شِفُ ا�

َ
بنَِاصِيَتِهِ ، اَ�لّٰهُمَّ أ

(Abū Dāwūd) .َدَُّ ، سُبحَْانكََ وَبِحَمْدِك
ْ
دَِّ مِنكَْ الج

ْ
 َ�نفَْعُ ذَا الج

َ
يُخْلفَُ وعَْدُكَ ، وَلا

حْيَ�تَْهَا   
َ
أ إِنْ   ، وَمَحيَْاهَا  َ�مَاُ�هَا  �كََ   ، توََفَّاهَا  نتَْ 

َ
وَأ َ�فْسِيْ  إِنَّكَ خَلقَْتَ  اَ�لّٰهُمَّ 

(Ahmad) .َعَاِ�يَة
ْ
�كَُ ال

َ
سْأ

َ
ْ أ مَتَّهَا فَاغْفِرْ �هََا ، اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

َ
فَاحْفَظْهَا ، وَ�نِْ أ

خْسِئْ شَيطَْانِيْ ، وَفُكَّ رهَِانِيْ ،  
َ
� االلهِ وضََعْتُ جَنبِْيْ ، اَ�لّٰهُمَّ اغْفِرْ لِيْ ذَنبِْيْ ، وَأ

(Abū Dāwūd) . ٰ عْلىَ
َ ْ
نِيْ فِي النَّدِيِّ الأ

ْ
وَاجْعَل

مَْدُ اللهِِ  
ْ
طْعَمَنِيْ وسََقَانِيْ ، الَح

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
يْ كَفَانِيْ وَآوَانِيْ ، الَح ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
الَح

 (Hākim)  .ِيَنِيْ مِنَ النَّار نْ ُ�نَجِّ
َ
تكَِ أ �كَُ بعِِزَّ

َ
سْأ

َ
ْ أ فضَْلَ ، اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

َ
َّ فَأ يْ مَنَّ عَليَ ِ

َّ
الذ

(Bukhārī) .حْيَا
َ
ُ�وتُْ وَأ

َ
اَ�لّٰهُمَّ  باِسْمِكَ أ

ءٍ     ّ شَيْ
ٰ كُلِ مَْدُ ، وَهُوَ عَلىَ

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ ، له

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
لا

 االلهُ ، 
َّ

 إِلٰهَ إِلا
َ

مَْدُ اللهِِ ، وَلا
ْ
 باِاللهِ ، سُبحَْانَ االلهِ ، وَالح

َّ
ةَ إِلا  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَلا

َ
قَدِيرٌْ ،  وَلا

(Nasā’ī) . بَرُ
ْ
�

َ
وَااللهُ أ

كَْ ،    
َ

هْتُ وجَْهِيْ إِلي كَْ ، وَوجََّ
َ

ْ�رِيْ إِلي
َ
كَْ ، وَفَوَّضْتُ أ

َ
سْلمَْتُ َ�فْسِيْ إِلي

َ
اَ�لّٰهُمَّ أ

كَْ  
َ

 إِلي
َّ

 مَنجَْا مِنكَْ إِلا
َ

 وَلا
َ
جَأ

ْ
 َ�ل

َ
كَْ ، لا

َ
رهَْبَةً إِلي كَْ ، رَْ�بَةً وَّ

َ
تُ ظَهْرِيْ إِلي

ْ
اَ
ْ
لج

َ
وَأ

(Bukhārī) .َت
ْ
رسَْل

َ
يْ أ ِ

َّ
تَ وَ�ِ�بَِيِّكَ الذ

ْ
نزَْل

َ
يْ أ ِ

َّ
آمَنتُْ بِِ�تَابكَِ الذ
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لاََلِ    
ْ
تَ ياَ ذَا الج

ْ
لاَمُ ، َ�بَارَ� لاَمُ ، وَمِنكَْ ا�سَّ نتَْ ا�سَّ

َ
سْتَغْفِرُ االلهَ (3x) ، اَ�لّٰهُمَّ أ

َ
أ

(Muslim) .ِرَام
ْ
ك ِ

ْ
وَالإ

ءٍ قَدِيرٌْ، ّ شَيْ
ٰ كُلِ مَْدُ ، وَهُوَ عَلىَ

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ ، له

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
لا

.
ـَدُّ

ْ
ـَدِّ مِنكَْ الج

ْ
 َ�نفَْعُ ذَا الج

َ
 مُعْطِيَ �مَِا مَنَعْتَ وَلا

َ
ْ�طَيتَْ وَلا

َ
 مَانعَِ �مَِا أ

َ
اَ�لّٰهُمَّ لا

ءٍ قَدِيرٌْ، ّ شَيْ
ٰ كُلِ مَْدُ ، وَهُوَ عَلىَ

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ ، له

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
لا

 ُ
َ

ُ الِنّعْمَةُ وَله
َ

 إيَّاهُ ، له
َّ

 َ�عْبُدُ إِلا
َ

 االلهُ ، وَلا
َّ

إِلٰهَ إِلا  
َ

 باِاللهِ ، لا
َّ

ةَ إِلا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلا
َ

لا

كَافِرُوْنَ. 
ْ
ْ�نَ ، وَ�وَْكَرِهَ ال ُ الِدّ

َ
 االلهُ مُخلِْصِيْنَ له

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
سََنُ ، لا

ْ
ُ الثَّناَءُ الح

َ
فَضْلُ وَله

ْ
ال

(Abū Dāwūd) .َِرِكَ وشَُكْرِكَ وحَُسْنِ عِبَادَتك
ْ
ٰ ذِك ْ عَلىَ عِنِيّ

َ
اَ�لَّٰهُمَّ أ

ردََّ 
ُ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ مِنْ أ

َ
بُْنِ ، وَأ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ الج

َ
ُخْلِ ، وَأ عُوذُْ بكَِ مِنَ البْ

َ
ْ أ اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

 . قَبْرِ
ْ
عُوذُْ بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

َ
ْ�ياَ ، وأ عُوذُْ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الدُّ

َ
عُمُرِ ، وَأ

ْ
رذَْلِ ال

َ
ٰ أ إِلىَ

 االلهُ  
َّ

 إِلٰهَ إِلا
َ

بَرُ (33x) ، لا
ْ
�

َ
مَْدُ اللهِِ (33x) ، االلهَُ أ

ْ
سُبحَْانَ االلهِ (33x) ، الَح

 (1x) .ٌْءٍ قَدِير ّ شَيْ
ٰ كُلِ مَْدُ ، وَهُوَ عَلىَ

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ ، له

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
وحَْدَهُ لا

(Nasā’ī) (آية ا�كرسي)  ...ُقَيُّوْم
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
االلهَُ لآ

(Abū Dāwūd) ...ِعُوذُْ برَِبِّ النَّاس
َ
فَلقَِ... قُلْ أ

ْ
عُوذُْ برَِبِّ ال

َ
حَدٌ... قُلْ أ

َ
قُلْ هُوَ االلهُ أ

ٰ مَْدُ ، يُحيِْيْ وَُ�مِيتُْ ، وَهُوَ عَلىَ
ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ ، له

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
لا

(Ahmad) (10x after Fajr & Maghrib) .ٌْءٍ قَدِير ّ شَيْ
كُلِ

 (Abū Dāwūd) (7x after Fajr & Maghrib) .ِجِرِْ�ْ مِنَ النَّار
َ
اَ�لّٰهُمَّ أ

 (after Fajr) .ًتَقَبَّلا مًا نَّافِعًا ، وَرِزْقاً طَيِّبًا ، وََ�مَلاً مُّ
ْ
�كَُ عِل

َ
سْأ

َ
ْ أ  اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

(Bukhārī)

(Muslim)

(Muslim)

(Bukhārī)

(Ibn 
Mājah)
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ADHKĀR OF OTHER ACTIONS الأذ�ار لأعمال أخرى

(Nasā’ī, ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah) 

2

   When one wakes up in the night                             من �عار من الليل    

ءٍ  ّ شَيْ
ٰ كُلِ مَْدُ ، وَهُوَ عَلىَ

ْ
ُ الح

َ
كُ ، وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ ، له

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
 لا

 
َ

 حَوْلَ وَلا
َ

بَرُ ، وَلا
ْ
�

َ
 االلهُ ، وَااللهُ أ

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
مَْدُ اللهِِ  ، وسَُبحَْانَ  االلهِِ ، وَلا

ْ
قَدِيرٌْ  ، الَح

(Bukhārī) .  باِاللهِ ،  اَ�لّٰهُمَّ اغْفِرْ لِيْ
َّ

ةَ إِلا قُوَّ

  When one wakes up                                       عند الإس�يقاظ من النوم             

رِهِ. 
ْ
ذِنَ لِيْ بذِِك

َ
يْ عَافَانِيْ فِيْ جَسَدِيْ ، وَردََّ عَليَّ رُوْحِيْ ، وَأ ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
الَح

(Bukhārī) .ُهِْ ال�ُّشُوْر
َ

مَاَ�ناَ وَ�لِي
َ
حْيَاناَ َ�عْدَ مَا أ

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
الَح

    Before entering the lavatory                                   قبل دخول ا��لاء

(Tirmidhī) .ِاالله �

(Bukhārī) .ِِبََائث
ْ
بُُثِ وَالخ

ْ
عُوذُْ بكَِ مِنَ الخ

َ
ْ أ اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

    After coming out of the lavatory                      عد ا��روج من ا��لاء�

 (Abū Dāwūd) .ََفْرَانك�ُ

    Before wudhū                                                                   قبل الوضوء

(Abū Dāwūd)  .ِاالله �

    After completing wudhū                                 عد الفراغ من الوضوء�

 .ُ
ُ

دًا َ�بدُْهُ ورسَُوْله نَّ مُحمََّ
َ
شْهَدُ أ

َ
ُ ، وَأ

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َّ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
 أ

(Tirmidhī)  .َْرِ�ن نِيْ مِنَ ا�مُتَطَهِّ
ْ
ا�ِيْنَ ، وَاجْعَل نِيْ مِنَ التَّوَّ

ْ
اَ�لَّٰهُمَّ اجْعَل

كَْ. 
َ

توُبُْ إِلي
َ
سْتَغْفِرُكَ وأ

َ
نتَْ ، أ

َ
 أ

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َّ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
سُبحَْانكََ ا�لّٰهُمَّ وَبِحَمْدِكَ ، أ

1

2

1

2

1

1

1

1

(Tirmidhī)



   Before removing clothes                                       قبل خلع الملا�س

(Tabarānī) .ِاالله �

    After wearing clothes                                          عد ل�س الملا�س�

ْ نِيّ يْ كَسَانِيْ هٰذَا الثَّوبَْ ، وَرَزَقَنِيهِْ مِنْ َ�يْرِ حَوْلٍ مِّ ِ
َّ

مَْدُ اللهِِ الذ
ْ
الَح

 (Abū Dāwūd)  .ٍة  قُوَّ
َ

 وَلا
   Before eating                                                                قبل الطعام

(Tirmidhī) .ِاالله �

   After eating                                                         عد الفراغ من الطعام�

ةٍ.   قُوَّ
َ

ْ وَلا نِيّ طْعَمَنِيْ هٰذَا ، وَرَزَقَنِيهِْ مِنْ َ�يْرِ حَوْلٍ مِّ
َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
الَح

 ُ�سْتَغْنًى 
َ

لا عٍ وَّ  ُ�ودََّ
َ

لا ّ  وَّ بَارًَ� ِ�يهِْ ، َ�يْرَ مَكْفِيٍ ا طَيِّبًا مُّ مَْدُ اللهِِ حَمْدًا كَثِيْرً
ْ
الَح

(Bukhārī) .نهُْ رَ�َّنَا�َ
 (Tirmidhī)  . طْعَمَناَ وسََقَاناَ وجََعَلنََا ُ�سْلِمِيْنَ

َ
يْ أ ِ

َّ
مَْدُ اللهِِ الذ

ْ
الَح

   When leaving the house                                   عند ا��روج من الب�ت

(Abū Dāwūd) .ِباِالله 
َّ

ةَ إِلا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلا
َ

تُ عَلىَ االلهِ ، وَلا
ْ  � االلهِ توََ�َّ

وْ 
َ
ظْلمََ ، أ

ُ
وْ أ

َ
ظْلِمَ أ

َ
وْ أ

َ
زَلَّ ، أ

ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
ضَلَّ ، أ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُْ بكَِ أ

َ
ْ أ اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

(Abū Dāwūd) . َّ وْ يُجهَْلَ عَليَ
َ
جْهَلَ أ

َ
أ

    When entering the house                                    عند دخول الب�ت

نْاَ ، وَ� االلهِ 
َ
مَخْرَجِ ، � االلهِ وَلج

ْ
مَوْلجَِ ، وخََيْرَ ا�

ْ
�كَُ خَيْرَ ا�

َ
سْأ

َ
ْ أ اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ

 (Abū Dāwūd) .ْنَا خَرجَْناَ ، وعََلىَ االلهِ رَ�ِّنَا توََ�َّ
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(Tirmidhī)
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   Whilst going to the masjid                               الذهاب إ�� الم��د 

بِيْ نوُْرًا ، وَِ�ْ بصََرِيْ نوُْرًا ، وَِ�ْ سَمْعِيْ نوُْرًا ، وََ�نْ يَّمِينِْيْ 
ْ
اَ�لّٰهُمَّ اجْعَلْ فِيْ قَل

فِيْ 
ْ
مَامِيْ نوُْرًا ، وخََل

َ
تِْيْ نوُْرًا ، وَأ

َ
َّسَاريِْ نوُْرًا ، وَفَوِْ�ْ نوُْرًا ، وَتح نوُْرًا ، وََ�نْ �

(Bukhārī) .نوُْرًا ْ نوُْرًا ، وَاجْعَلْ لِيّ

   When entering the masjid                               عند دخول الم��د

يطَْانِ  قَدِيمِْ ، مِنَ ا�شَّ
ْ
طَانهِِ ال

ْ
كَرِ�مِْ ، وسَُل

ْ
عَظِيمِْ ، وَ�وِجَْهِهِ ال

ْ
عُوذُْ باِاللهِ ال

َ
أ

(Abū Dāwūd) .ِْا�رَّجِيم
ٰ رسَُوْلِ االلهِ ، اَ�لّٰهُمَّ اغْفِرْ لِيْ ذُنوُِْ�ْ ، اَ�لّٰهُمَّ  لاَمُ عَلىَ لاَةُ وَا�سَّ � االلهِ ، وَا�صَّ

(Composite: Ibn Mājah & Ibn al-Sunnī) .َبوَْابَ رحَْمَتِك
َ
اْ�تَحْ لِيْ أ

   When leaving the masjid                          عند ا��روج من الم��د   

�كَُ مِنْ فَضْلِكَ. 
َ
سْأ

َ
ْ أ ٰ رسَُوْلِ االلهِ ، اَ�لّٰهُمَّ إِنِيّ لاَمُ عَلىَ لاَةُ وَا�سَّ � االلهِ ، وَا�صَّ

(Composite: Ibn Mājah, Ibn al-Sunnī & Muslim) .ِْيطَْانِ ا�رَّجِيم اَ�لّٰهُمَّ اعْصِمْنِيْ مِنَ ا�شَّ

   Responding to the adhān                                         أذ�ار الأذان

Repeat the words of the mu’adhdhin, (except for) when he says:
َ�ة ، َ�َّ َ�َ الفََْ�ح  َ� حَوْلَ وََ� قُوَّةَ إِ�َّ باِاللهِ  :say ,�َّ َ�َ ا�صَّ
 After the adhān is complete, recite the following:

 ، ُ
ُ

دًا َ�بدُْهُ وَرسَُوْله نَّ مُحمََّ
َ
ُ ، وَأ

َ
�كَْ له  شَرِ

َ
 االلهُ وحَْدَهُ لا

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َّ
نْ لا

َ
شْهَدُ أ

َ
ناَ أ

َ
وَأ

(Muslim)  .سِْلاَمِ دِْ�نًا
ْ

 ، وَ�اِلإ
ً

دٍ رسَُوْلا رضَِيتُْ باِاللهِ رَ�ًّا ، وَ�مُِحَمَّ
(Muslim) ...ٍد ٰ آلِ مُحمََّ دٍ ، وعََلىَ ٰ مُحمََّ  اَ�لّٰهُمَّ صَلِّ عَلىَ

وسَِيلْةََ 
ْ
دًا ا� قَائمَِةِ ، آتِ مُحمََّ

ْ
لاَةِ ال ةِ وَا�صَّ عْوَةِ التَّامَّ اَ�لّٰهُمَّ ربََّ هٰذِهِ الدَّ

(Bukhārī) .ُيْ وعََدْتَّه ِ
َّ

مُْودًْا الذ فَضِيلْةََ ، وَاْ�عَثهُْ مَقَامًا محَّ
ْ
وَال

1



سُبحَْانَ االلهِ وَبِحَمْدِهِ ، 

عَظِيمْ.  
ْ
سُبحَْانَ االلهِ ال

رَامِ. 
ْ
ك ِ

ْ
لاََلِ وَالإ

ْ
ياَ ذَا الج

A treasure from the treasures of 
Paradise. (Bukhārī)

Light on the tongue, heavy on the 
scale, beloved to the All-Merciful. 
(Bukhārī)

Reciting the Qur’ān: The best dhikrقراءة القرآن

مَْدُ اللهِِ 
ْ
سُبحَْانَ االلهِ ، وَالح

. بَرُ
ْ
�

َ
 االلهُ ، وَااللهُ أ

َّ
 إِلٰهَ إِلا

َ
وَلا

The best words after the Qur’ān. 
(Ahmad)

They wipe away sins. (Tirmidhī)

 إِلٰهَ 
َ

يْ لا ِ
َّ

عَظِيمَْ الذ
ْ
سْتَغْفِرُ االلهَ ال

َ
 أ

هِْ. 
َ

توُبُْ إِلي
َ
قَيُّوْمُ ، وَأ

ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
   إِلا

دٍ... ٰ آلِ مُحمََّ دٍ وعََلىَ ٰ مُحمََّ اَ�لّٰهُمَّ صَلِّ عَلىَ

When distressed, the Prophet  
would say... (Tirmidhī)

All of your sins will be forgiven.
(Tirmidhī)

10 blessings from Allah, 10 sins 
erased & 10 stages raised. (Nasā’ī) 

نتَْ سُبۡحٰنَكَ 
َ
َ� إِٰ�َ إِ�َّ �

. لمِِْ�َ ْ كُنتُْ مِنَ الظّٰ إِِ�ّ
   

For difficult times. (Nasā’ī)  
Allah answers your prayers when 
you supplicate with it. (Tirmidhī)

سْتَغِيثُْ.
َ
ياَ حَيُّ ياَ َ�يُّوْمُ ، برِحَْمَتِكَ أ

‘Supplicate frequently with...’ 
(Tirmidhī)

 ُ
َ

ُ ، له
َ

�كَْ له  شَرِ
َ

 االلهُ وحَْدَهُ لا
َّ

 إِلٰهَ إِلا
َ

لا

ءٍ قَدِيرٌْ. ّ شَيْ
ٰ كُلِ مَْدُ ، وَهُوَ عَلىَ

ْ
ُ الح

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ا�

The best statement uttered by all 
the Prophets. (Muwatta’) 

 باِاللهِ. 
َّ

ةَ إِلا  قُوَّ
َ

 حَوْلَ وَلا
َ

لا
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